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ATA DE CLASSIFICACAO
CHAMADA PUBLICA N. 01/2023

Data: 22 de junho de 2023

Processo: 025379/2022

Objeto: Contratacdo de Fornecedores para aquisicdo de géneros alimenticios da
Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural, destinado ao atendimento do
Programa Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE, no municipio de Osasco, conforme
Edital de Chamada Publica; Projetos de Vendas e Anexos.

Aos 14 (catorze) dias do més de junho de 2023, no Departamento de Alimentagédo
Escolar, sito a rua Osvaldo Collino, 523, Bairro Presidente Altino, Osasco, Sdo Paulo. Os
membros da Comissdo Avaliadora dos Processos do Departamento de Alimentacdo
Escolar, instituida pela Portaria n® 41/2021, de 31/08/21, reuniram-se para classificagao,
amparada pela analise técnica da Resolugdo n° 6/2020 do FNDE, resultando na
classificagdo em anexo.

Esta Comisséo esclarece ainda que desde ja, abre o prazo de 05 (cinco) dias Uteis a
contar da data da publicacédo, caso queiram, recorrer da deciséo.

O(s) fornecedor(es) classificado(s) em primeiro lugar deverdo entregar as amostras em
suas embalagens originais em 5 (cinco) dias Uteis, a partir da data desta publicagdo no
Departamento de Alimentagao Escolar situado na Av. Osvaldo Collino, 523 — Presidente
Altino / Osasco. No caso de reprovacdo de alguma amostra, a empresa sera
desclassificada.

Juntamente com as amostras, devera ser entregue também laudo bromatoldgico,
contendo as analises: sensoriais, microbioldgicas, macroscépicas e microscopicas,
toxicologicas, fisio-quimicas (quem comprovem todas as informagdes nutricionais da ficha

técnica do produto), e outras analises que forem necessarias, exigidas para cada produto
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conforme legislagdo vigente. Os laudos apresentados deverdo ser originais e emitidos
pelos laboratdrios citados ou credenciados, e assinados por responsavel técnico habilitado
com registro no Conselho de classe. Os laudos deverao ter data inferior a 180 dias (cento
e oitenta dias) da data de entrega das amostras.

Conforme quantitativo apresentado no projeto de vendas, para o produto mandioca
seguiremos a clausula contratual 5.4 para atingir a quantidade anual estimada do termo

de referéncia.

Cooperativas classificadas para envio das amostras e documentagoes:
Tilapia: APRREN

Manteiga: COAPAR

Suco: APRREN:

Brocolis: sem cooperativa habilitada

Mandioca: ABAM, COOBAM e COAPAFARGA.

Andréa de' Andrade Leandro dos Santos

Membro da Comissao / Responsavel Técnica e Diretora do Departamento de Alimentagao
Escolar

/}Auu LD Lagor
( Julia Pires Bandeira Souza

Membro da Comisséo / Nutricionista do Departamento de Alimentagao Escolar

O = N

Maria Aparecida Venturelli
Membro da Comisséo / Nutricionista do Departamento de Alimentag&o Escolar

Orgao Oficial criado pelo Decreto n2 8.607, de 04 de marco de 1998 - Editado pela Secretaria de Comunicacdo Social da Prefeitura de Osasco - Av. Lazaro de Mello Brandao, 300
CEP 06023-901 - Fone 3652 9520 IMPRESSO EM OFICINAS PROPRIAS - e-mail: imprensa@0sasco.sp.gov.br site: www.osasco.sp.gov.br
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ANEXO. CLASSIFICAGAO

PROJEYO DE INDIGENAS / PORCENTAGEM
QTIDADE | COOPERATIVA| " -0 LOCALIZAGAD QUILOMBOLAS/  |DE AGRICULTOR | CLASSIFICAGAO
REFORMA AGRARIA FAMILIAR
APRREN 45.000 PROMISSAQ - SP PNRA: 92,63% 96,84% 1°
COPRAM 45.000 DOMINGOS MARTINS - SP 100% 2°
TILAPIA 45,000 ABAM 4,000 MIRACATU - SP 100% i
COOBAM 5.000 MIRACATU - 5P 100% 2°
ASCOP 45,000 CUIABA - MT 66% 3°
COAPAR 62.000 ANDRADINA - SP PNRA: 100% 100% "y
APRREN 62.000 PROMISSAQ - SP PNRA: 92,63% 96,84% 2°
MANTEIGA 62.000 | COOPFAP 52.027 | MIRANTE DO PARANAPANEMA - 5P PNRA: 87,63 % 96,91% 3°
TERRALIVRE 62.000 NOVA SANTA RITA - RS PNRA: 54,16% 67,40% 4
COOPAFAGRO 62.000 GUAMIRANGA - PR 89,93% 5°
_— — APRREN 736.000 PROMISSAO - SP PNRA: 92,63% 96,84% 1
COOAAFAP 650.000 PARAGUACU PAULISTA - SP PNRA: 80,6% 97,01% .
BROCOLIS 44,000 SEM COOPERATIVA HABILITADA
ABAM 21.000 MIRACATU - SP 100% 1°
COOBAM 21.000 MIRACATU - SP 100% 1°
RAANDIOCK: R0 COAPAFARGA 30.000 JUQUIA - SP 90% 2°
COPERFAM 59.000 BEBEDOURO -5P 62,93% 3°

PNRA: PROGRAMA NACIONAL DE REFORMA AGRARIA

FORNECEDORES LOCAIS: NAO
FORNECEDORES DE REGIAO IMEDIATA: NAQ
FORNECEDORES DE REGIAO INTERMEDIARIA: NAO

AGUA BELA e ASSENTRA foram consideradas INABILITADAS por ndo apresentarem
Prova de Atendimento de Requisitos Higiénicos Sanitarios previstos em normativas especificas
(Alvara Sanitario ou Licenga de Funcionamento).

D b’

Andréa de Andrade Leandro dos Santos
Membro da Comiss&o / Responsavel Técnica e Diretora do Departamento de Alimentagao
Escolar
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Prefeitura do Municipio de Osasco
Secretaria de Saude
Diretoria Geral em Atengao Primaria em Saude

PORTARIA INTERNA N° 013/2023

Instituir a publicacdo da revisdo do
“Manual de Procedimentos Operacionais
Padrdao (POP) da Atencao Primaria a
Sande”

CONSIDERANDO a Portaria do Ministério da Satde n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017,
que aprova a Politica Nacional da Atengdo Basica (PNAB) e estabelece as revisdes das diretrizes
para organizagdo da atengdo basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

CONSIDERANDO a Lei N° 7.498/86 que dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias;

CONSIDERANDO a Lei 12.842 de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da
Medicina;

CONSIDERANDO a importancia do trabalho integrado e continuado das equipes de saude
da Atencao Basica do municipio de Osasco;

CONSIDERANDO que a gestao de cuidado esta voltada para a qualidade e seguran¢a do
usuario do servico que englobam execucdo sistematica e estruturada dos processos de
gerenciamento do atendimento e acompanhamento nos ciclos de vida;

CONSIDERANDO a integragdo com todos processos de cuidado e articulagdo com os
processos organizacionais dos servigos de saude;

CONSIDERANDO as melhores evidéncias cientificas disponiveis, publicagées do Ministério
da Saude (cadernos de atenga@o basica, protocolos de encaminhamento da atengdo basica para
atencgao especializadas, protocolos da atengao basica, Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
— PCDT entre outros) que discorrem sobre o tema;

CONSIDERANDO a necessidade de se desenvolver estratégias, produtos e acgdes
direcionadas aos gestores, profissionais e usuarios da saude sobre atendimento dos procedimentos
realizados na atencgéo primaria a saude, que possibilitem a promogéo da mitigagéo da ocorréncia de
eventos adversos.

RESOLVE:

Art. 1° Instituir a publicagdo da revisdo do “Manual de Procedimentos Operacionais Padriao
(POP) da Atencao Primaria a Saude” (ANEXO 1) implantado nas unidades de saude da Diretoria
Geral de Atencao Primaria a Saude.

Art. 2° Este manual tem como objetivo:

| - Padronizar a execucao de tarefas fundamentais e minimizar a ocorréncia de desvios e variagoes
na execucao destas tarefas, o que o torna essencial para garantir uma assisténcia de alta
qualidade, uma vez que permite ao profissional sistematizar suas agbes e seguir uma rotina
unificada e realizada em todos os servigos da DGAPS

Il - Produzir indicadores, sistematizar o atendimento e difundir conhecimentos para o planejamento
do cuidado na atengao primaria a saude.

Art 3° Ficam revogadas as disposi¢bes anteriores sobre o tema.

DDDDDDDD
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Prefeitura do Municipio de Osasco
Secretaria de Saude
Diretoria Geral em Atengdo Primaria em Salde

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao;

Anexo | - “Manual de Procedimentos Operacionais Padrao (POP) da Atencao Primaria a
Saude”.

Osasco, 22 de junho 2023

Dr. Fernando Machado Oliveira

Secretario de Saude
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Manual de Procedimento
Operacional Padrao (POP) da
Atencao Primaria a Saude

Atencao Primaria a Saude

Prefeitura do Municipio de Osasco
Secretaria da Saude

Diretoria Geral de Atencao Primaria a Saude — DGAPS

OSASCO
2023
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA DA SAUDE

Diretoria Geral de Atencdo Primaria a Saude — DGAPS
Equipe Técnica de Enfermagem da APS

e

FICHA TECNICA

Manual de Procedimento Operacional Padrao (POP) de Enfermagem da APS
22 Versao — Ano 2023

Rogério Lins Wanderley
Prefeito

Fernando Machado de Oliveira
Secretario Municipal de Saude

Suzete Souza Franco
Secretaria Adjunta

Erica Lima da Silva
Diretora do Departamento Geral de Ateng¢ao Primaria a Saude — DGAPS

Elaboragao, organizagao e revisao técnica

Equipe Técnica de Enfermagem da DGAPS
Antonia Rosilanha Rodrigues Medeiros Beraldo
Ariane Peixoto Ribeiro Goes

Debora Brenzinger Nicolau Lupetti

Lucimeire Lima Vasconcelos

Selma Carneiro Ferreira

Colaboragao dos Profissionais Técnicos da Atencao Primaria a Saude:
Ana Carolina da Cruz Teixeira (Enfermeira)

Bruna Luz Ribeiro Dias (Enfermeira)

Elisiane Elias Mendes Machado (Médica Pediatra)
Gretha Silva Lana (Enfermeira)

Helida Regina Galdino (Médica Ginecologista)
Ivana Zanini de Toledo (Enfermeira)

Joyce Raquel Floréncio Bernardes (Enfermeira)
Rachel Fernanda de Matos Macedo (Enfermeira)
Rafael Santos Reinaldo (Cirurgido Dentista)
William Kennedy Wilson (Médico Clinico Geral)
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Diretoria Geral de Atencdo Primaria a Saude — DGAPS
Equipe Técnica de Enfermagem da APS

T

INTRODUCAO

O Manual de Procedimento Operacional Padrao (POP) da Atengao Primaria a
Saude surgiu da necessidade de estabelecer um documento de organizagéo do
servico nas unidades de saude que compde a Diretoria Geral de Atengao Primaria a
Saude (DGAPS).

Os POPs tém como objetivos padronizar a execugao de tarefas fundamentais e
minimizar a ocorréncia de desvios e variacdes na execucio destas tarefas, o que o
torna essencial para garantir uma assisténcia de alta qualidade, uma vez que permite
ao profissional sistematizar suas ag¢des e seguir uma rotina unificada e realizada em
todos os servicos da DGAPS.

Expressam o planejamento de um trabalho rotineiro que deve ser executado para
o alcance de determinada meta, de forma sistematizada e padronizada,
instrumentalizando a equipe de saude nas acgdes desenvolvidas na assisténcia
prestada aos clientes/usuarios assistidos nas unidades de saude.

Tem como objetivo promover o alinhamento técnico, a aquisicdo de novas
habilidades e o incentivo aos profissionais na busca permanente pela qualidade.

A primeira edigdo do Manual de Procedimentos Operacionais Padrao foi langada
em 2018 e teria validade de trés anos, porém devido a Pandemia da Covid-19 este

prazo foi alterado e a 22 Revisdo vem sendo realizada em 2023.
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T

SUMARIO

POP 01 — Higienizagdo das Maos com Agua e Sab&0 .............ccceeveeeveeeeeeceeen 6
POP 02 — Higienizagdo das M&aos com Preparagao Alcodlica..............uuveeeeveeeeneennnnnnns 8
POP 03 — PreCauGao Padr0 ...........uuuuuuuuuiiiiiiieeiiiieiiieinienennnannnnnnnnnsnnsnnnnnnnnnsnsnnnnnnnnnes 10
POP 04 — Uso adequado de Luvas EStEreis ...........ccooeeivviieiiiiiiieiiiieceeeeeeee e, 12
POP 05 — Limpeza Terminal € CONCOIreNte ............eeieiiiiiiiiiiiieeeeeecee e 14
POP 06 — MenSUuraGao dO PESO .........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieienneennnnnennnnennnnnennnnnnnnnnnnes 17
POP 07 — Mensuragao da Estatura..............ccceueiiuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeees 19
POP 08 — Afericao da Temperatura COrporea...........coooeuueeeeeeiiieeeeeiieeeeeeeee e 21
POP 09 — Mensuracao da Circunferéncia Abdominal .............cccooeeiiiieiiiiiiiieeceeennnn. 23
POP 10 — Mensuracao do Perimetro Cefalico............cooovviiiiiiiiiiiii e, 24
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POP 17 — Administragcao Segura de Medicagao .............cceeeeeieeeiiiiiiiiicie e, 40
POP 18 — Administragcao de Medicamento por Via Oral...........ccccoovvviieieeiieicieeiin, 42
POP 19 — Administracdo de Medicamentos por Via Sublingual..................cccccevueeneee 44
POP 20 — Administragdo de Medicamentos por Via Subcuténea................ccccoeeee. 46
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POP 23 — Administragcdo de Medicamentos por Via Ocular ............ccccooeeeeeeeieiiinnnnnn. 54
POP 24 — Administragcao de Medicamentos por Via Retal ...........cccccoeeeeeeiiiiiiieinnnnnn. 57
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POP 26 — Administracao de medicamentos por Via Nasal...........cccccceeeeeiiiieieeinnnnnnn. 60
POP 27 — Inalaga@o/NebuliZaga0..........ccovveeiieiiiiee e 62
POP 28 — Administragcao de Medicamentos por Via Endovenosa Periférica............. 64
POP 29 — SOrOterapia .......ccceeeeiiiiiie et e e e e e e e e e 67
POP 30 — Teste Rapido de Gravidez.............uuiiiiieiiiiieceeee e 70
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o

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

POP 01 - Higienizagdo das Maos com Agua e Sabao

Data da ultima versao Revisao Validacao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Indicagbes do procedimento

v" Quando estiverem visualmente sujas;

Antes e apds contato com paciente;

Ap0s risco de exposicao a fluidos corporais;

Antes e apds a execucgao de procedimentos assistenciais;

Ap0s aplicagdes consecutivas de preparagdes alcoodlicas nas méos;

SEMPRE QUE JULGAR NECESSARIO.

Materiais necessarios

v Pia apropriada com agua;

v Sabao liquido ou antisséptico degermante;

v' Papel toalha;

v Recipiente para descarte de residuos.

Descrigao do procedimento

1. Abrir a torneira e molhar as maos sem encostar-se a pia;

2. Aplicar sabao liquido na palma de uma das méaos, distribuindo-a sobre as
superficies de ambas as méaos (seguir a quantidade recomendada pelo
fabricante);

3. Manter as maos acima do nivel do cotovelo, durante todo o procedimento,
evitando com isso que a agua escorra da area nao limpa para a limpa;

4. Ensaboar as maos friccionando as palmas e os espacos interdigitais;

5. Esfregar o polegar direito com a mao esquerda e vice-versa;

6. Friccionar as polpas digitais e unhas da m&o esquerda contra a palma da méo
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

7. Esfregar o punho com movimentos circulares;

8. Enxaguar as maos, iniciando pelas pontas dos dedos em dire¢gdo ao punho
retirando totalmente os residuos de sabao;

9. Secar a mé&o com papel toalha descartavel, iniciando pelas pontas dos dedos
em dire¢ao ao punho;

10.Feche a torneira utilizando o papel toalha descartavel (evite encostar as maos
na pia);

11.Desprezar o papel no recipiente de descarte de residuo comum.

N NI N NN

Habitos importantes a serem seguidos

v' Atencdo ao cumprimentar funcionarios, usuarios do servico e acompanhantes
sem a prévia lavagem das maos;

v Cuidado ao abrir ou fechar portas com luvas ou com sujidades nas maos;

v" Ao atender telefone retire as luvas;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA GERAL DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE DGAPS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO — POP

v" Nao ficar com a mesma luva por periodo prolongado sem troca-la e sem lavar as
maos;

v' Lavar as maos antes ou depois de retirada das luvas, ir ao banheiro e realizar as
refeicdes;

v' Manter as unhas limpas e aparadas;

v" Nao usar unhas posticas no ambiente de trabalho;

v' Dispensar o uso de anéis, pulseiras e outros adornos quando estiver prestando
assisténcia ao paciente.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em

Servigos de Saude — Higienizagdo das Maos. Brasilia: Anvisa; 2009.

BRASIL. Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n. 485, de 11 de novembro de

2005. Norma Regulamentadora n. 32 - NR-32. DOU de 16/11/05 — Secéao 1.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Estratégia Multimodal Melhoria

da Higienizacdao das maos. Cartaz os 5 momentos para higiene das maos.

2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica n°01/2018

GVIMS/GGTES/ANVISA: Orientagoes Gerais para Higiene das Maos em

Servigos de Saude. 2018.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Estratégia Multimodal Melhoria

da Higienizagdao das maos. Cartaz Como Higienizar as maos com agua e
sabao. 2020.
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POP 02 - Higienizagao das Maos com Preparagao Alcodlica

Data da ultima verséo Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS
Indicagbes do procedimento

v" Quando estiverem visualmente sujas;

Antes e apds contato com paciente;

Ap0s risco de exposicao a fluidos corporais;

Antes e apds a execucgao de procedimentos assistenciais;

Ap0és aplicacdes consecutivas de preparacgdes alcodlicas nas maos;

SEMPRE QUE JULGAR NECESSARIO.

Materiais necessarios

Gel alcodlico na concentragao de 70%.

Descrigao do procedimento

1. Aplicar na palma da mao a quantidade suficiente da preparacao alcodlica para
cobrir toda a superficie das maos (seguir a quantidade recomendada pelo
fabricante);

2. Friccionar as palmas das méaos entre si;

3. Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da m&o esquerda (vice-versa),
entrelacando os dedos;

4. Friccionar a palma das méos entre si com os dedos entrelagados;

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méao oposta (vice-
versa) segurando os dedos, com movimentos de vai e vem,;

6. Friccionar o polegar direito com o auxilio da mao esquerda (vice-versa), utilizando
movimentos circulares;

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma direita,
fechada em concha (vice-versa), fazendo movimentos circulares;

8. Friccionar os punhos com movimentos circulares;

9. Deixar as méos secarem naturalmente (ndo utilize papel toalha).

Habitos importantes a serem seguidos

v' Atencdo ao cumprimentar funcionarios, usudrios do servico e acompanhantes
sem a prévia higienizagao das maos;

v Cuidado ao abrir ou fechar portas com luvas ou com sujidades nas maos;

v" Ao atender telefone retire as luvas;

v" Nao ficar com a mesma luva por periodo prolongado sem troca-la e sem lavar as
maos;

v/ Lavar as maos antes ou depois de retirada das luvas, ir ao banheiro e realizar as
refei¢oes;

v' Manter as unhas limpas e aparadas;

Nao usar unhas posticas no ambiente de trabalho;

v' Dispensar o uso de anéis, pulseiras e outros adornos quando estiver prestando

DN NI N NN
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assisténcia ao paciente.
Referéncias Bibliograficas Consultadas
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma
Reflexdao Tedrica Aplicada a Pratica. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Brasilia: Anvisa, 2017
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em
Servigos de Saude — Higienizagdo das Maos. Brasilia: Anvisa; 2009.
BRASIL. Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n. 485, de 11 de novembro de
2005. Norma Regulamentadora n. 32 - NR-32. DOU de 16/11/05 — Secao 1.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Estratégia Multimodal Melhoria
da Higienizacdao das maos. Cartaz os 5 momentos para higiene das maos.
2020.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica n°01/2018
GVIMS/GGTES/ANVISA: Orientacdes Gerais para Higiene das Maos em
Servigos de Saude. 2018.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Estratégia Multimodal Melhoria da
Higienizacdo das m&os. Cartaz Como Higienizar as maos com agua e sabao.

2020.
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POP 03 — Precaucao Padrao

Data da ultima versio Revisao Validagao .
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante
Profissionais das equipes de saude da DGAPS

v

v

Definigdo/indicagao do procedimento

A Biosseguranga nos servigos de saude visa reduzir o risco de transmissao de
microrganismos a partir de fontes conhecidas ou nao, através da utilizacdo de
precaucgdes padrao.

A precaugcao padrao € recomendada na assisténcia a todos os pacientes,
independente do estado presumivel de infecgdo, no manuseio de equipamentos
e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminacgao, nas situagdes em que
haja riscos de contato com: sangue, com liquidos corpéreos, secregdes e
excregoes, exceto o suor.

A Norma Regulamentadora 32 - NR 32 estabelece as diretrizes basicas para
implementagao de medidas de protecdo a segurancga e a saude dos trabalhadores
em servicos de saude.

As precaucgdes padrao incluem o uso de barreiras, como os Equipamentos de
Protecdo Individual - EPIs que devem ser utilizadas toda vez que houver a
possibilidade de contato com sangue, secre¢des, excreg¢des ou fluidos corpéreos,
de pele nado integra e mucosas, com exceg¢ao do suor.

O uso de precaugéao padrao abrange a lavagem das maos, uso de luvas, avental,
mascara, Oculos de protecdo e cuidados dispensados aos materiais
perfurocortantes.

Tem como objetivo garantir o cumprimento das praticas assépticas, evitando a
transmissao de infecgdes e acidentes de trabalho.

v

ASRNENEN

Materiais necessarios

Luvas de procedimentos;

Oculos de proteco;

Mascaras cirurgicas ou N95/PFF2;

Gorro ou Touca;

Avental com gramatura adequada ao procedimento a ser realizado.
OBS: Seguir a recomendacgao dos fabricantes ao escolher os EPIs.

1.

Orientacao quanto ao uso correto dos EPIs

Colocacgao dos EPIs

Ordem de utilizagdo do EPIs: avental ou capote; mascara; 6culos ou protetor
facial; luvas.

Em casos de procedimentos geradores de aerossois: avental ou capote;
mascara de protecao respiratdria N 95/PFF2; 6culos ou protetor facial; gorro ou
touca; luvas.

Importante: Antes de iniciar a paramentagéo, lave as maos com agua e sab&o ou
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higienize com solugéo alcodlica a 70%.
Retirada dos EPIs

1. Seguir a seguinte ordem: luvas; avental ou capote; 6culos ou protetor facial;
mascara cirurgica.

2. No caso de procedimentos geradores de aerossois: luvas; avental ou capote;
gorro ou touca; éculos ou protetor facial; mascara de protegao respiratoria.

Observacgoes:

Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico, pois ela podera ficar
umida e potencialmente contaminada.

Lave as maos com agua e sabao ou higienize com solugao alcodlica a 70%.
Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem. Orientagdoes sobre a colocagao e
retirada de equipamentos de protecao individual. Brasilia, 2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma
Reflexdo Teodrica Aplicada a Pratica. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Brasilia: Anvisa, 2017

BRASIL. Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n. 485, de 11 de novembro de
2005. Norma Regulamentadora n. 32 - NR-32. DOU de 16/11/05 — Secéo 1.
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POP 04 — Uso adequado de Luvas Estéreis

Data da ultima versao Revisao Validacao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Indicagbes do procedimento

v Para a realizacao de procedimentos invasivos ou manipulacado de material estéril;
v Garantir a seguranga para realizagado de procedimentos com técnica estéril;

v" Reduzir o risco de disseminacgéo de infecgdes cruzada.

Materiais necessarios

v Luva estéril (em tamanho adequado ao profissional).

Descricao do procedimento

Colocacao das luvas estéreis:

1. Retirar os adornos das maos para higienizagao e o calgamento das luvas;

2. Manter as unhas aparadas;

3. Higienizar as maos com gel alcodlico na concentragédo de 70% ou agua e sabéo;

4. Selecionar o tamanho correto, data de validade, e, em seguida, examinar
integridade da embalagem;

5. Remover a embalagem primaria das luvas (nao estéril) com cuidado expondo o
pacote secundario (estéril);

6. Acomodar a embalagem interna e coloca-la sobre a superficie limpa, seca e
plana, ao nivel dos punhos. Abrir a embalagem, mantendo as luvas na superficie
interna do involucro;

7. lIdentificar a luva direita e a esquerda;

8. Calcgar primeiro a luva da m&o dominante (pela dobra interna do punho) e calce a
luva da mao contraria;

9. Com a méao dominante enluvada, deslizar os dedos sob o punho da segunda luva
(pela dobra estéril do punho) e calce a mao contraria;

10.Apés a colocagao da segunda luva, entrelagar as maos acima do nivel do punho.

Observacao: Os punhos da luva costumam descer apds a aplicagéo. Certificar- se
de tocar somente os lados estéreis.

Retirada das luvas estéreis:

1. Posicionar as luvas contaminadas com os dedos voltados para baixo;

2. Com a mao oposta, segure na parte externa da luva, na regiao dos punhos,

puxando-a em dire¢ao a ponta dos dedos, virando-a pelo avesso;

Mantenha a luva na mao que esta enluvada;

4. Retire a segunda luva segurando-a pela parte interna da luva, de modo que uma
luva permaneca dentro da outra e o lado contaminado para dentro;

5. Descarte no lixo infectante;

w
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6. Realize a higienizacdo das mé&os.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n. 485, de 11 de novembro de
2005. Norma Regulamentadora n. 32 - NR-32. DOU de 16/11/05 — Secéo 1. Brasilia,
2005.

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem. Orientagoes sobre a colocagao e
retirada de equipamentos de protec¢ao individual. Brasilia, 2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma
Reflexao Tedrica Aplicada a Pratica. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Brasilia: Anvisa, 2017.
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POP 05 — Limpeza Terminal e Concorrente

Data da ultima versio Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Definicao/Indicagao do procedimento

v' Limpeza e organizagdo do ambiente de trabalho diariamente.

Classificagao das areas fisicas das unidades de saude

v Area Critica - Area na qual existe um risco maior de desenvolvimento de
infeccbes relacionadas a assisténcia, seja pela execugdo de processos
envolvendo artigos criticos ou material biolégico, pela realizagdo de
procedimentos invasivos ou pela presenga de pacientes com suscetibilidade
aumentada aos agentes infecciosos ou portadores de patdégenos de importancia
epidemioldgica. Ex.: CME, sala de curativos, vacinas e coleta de exames.

v Area Semicritica - Area de moderado abaixo risco para infeccdes relacionadas
a assisténcia seja pela execugao de processos envolvendo artigos semicriticos,
ou pela realizacdo de atividades assistenciais ndo invasivas em pacientes nao
criticos e que ndo apresentam infecgdo ou colonizagdo por patdogenos de
importancia epidemioldgica. Ex.: consultérios, sala de inalagdo e medicagéao.

v Area Nao critica - Area na qual o risco de desenvolvimento de infeccdes
relacionadas a assisténcia € minimo ou inexistente seja pela ndo realizagdo de
atividades assistenciais, ou pela auséncia de processos envolvendo artigos
criticos e semicriticos, exceto quando devidamente embalados e protegidos. Ex.:
areas administrativas; almoxarifado.

Tipos de Limpeza

Limpeza Concorrente: E realizada diariamente antes do inicio do expediente e

sempre que necessario, utilizando agua e sabao e desinfec¢do com alcool a 70%. A

limpeza deve ser feita no mobiliario e equipamentos como monitores, teclado, entre

outros.

Limpeza Terminal: Trata-se de um processo de limpeza e desinfecgao, tem por

objetivo a reducdo da sujidade e de microrganismos patdgenos reduzindo a

contaminagao ambiental. Aplica-se a superficies horizontais e verticais. Deve ser

realizada semanalmente e sempre que houver necessidade. E indicado que se inicie

a limpeza do local mais limpo para o mais sujo, como teto, paredes, portas e chao.

Deve ser realizada pelo funcionario do servigo de higiene com o auxilio da equipe de

enfermagem.

Materiais necessarios

v' EPIs adequados ao procedimento;

v" Almotolia de alcool 70%;

v" Pano de algodao macio;

v' Papel toalha;
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v" Sacos de lixo;

v Caixa de perfurocortante;

v Agua;

v Sabao liquido ou detergente.

Descrigcao do procedimento

Preparacgao do local para a limpeza terminal ou concorrente:

1. Reunir material necessario para o procedimento;

2. Higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;

3. Calgar as luvas de procedimentos;

4. Retirar os materiais sujos utilizados em procedimentos, instrumentais e
equipamentos e encaminha-los para o expurgo;

5. Manusear os materiais perfurocortantes com atencéo e despreza-los em coletor
de perfurocortantes.

Na Limpeza Terminal:

Lavar as maos;

Reunir o material e leva-lo a unidade;

Abrir portas e janelas para arejar o ambiente;

Calcgar as luvas;

Realizar a limpeza e desinfecgdo dos mobiliarios, artigos e superficies utilizando

movimentos simples, amplos, em um s6 sentido, do mais limpo para o mais sujo,

evitando sujar areas ja limpas;

6. Afastar o mobiliario da parede, deixando um espaco suficiente para a execugao
da limpeza pelo pessoal da higiene;

7. Comunicar a funcionaria o pessoal da higiene para lavarem as paredes, o teto, as
portas, as janelas, ventiladores, parte externa de ar-condicionado e da luminaria,
todos os dispositivos fixados a parede e o piso.

8. Reposicionar os equipamentos da unidade e recolher o material utilizado;

9. Retirar as luvas;

10.Lavar as maos;

11.Realizar registro na planilha atras da porta da sala limpa.

O ON =

Na Limpeza Concorrente:
1. Realizar a limpeza com pano umido com agua e sabdo ou detergente;
2. Retirar o sabdo com outro pano e secar com papel toalha.

Nos casos de desinfecgao:

1. Realizar a desinfecgdo com papel toalha embebido em alcool a 70% em todo
mobiliario e equipamentos (bracadeiras, suportes de soro, mesas auxiliares,
colchdes, colchonetes, cadeiras de rodas, divds e poltronas, bancadas),
obedecendo a técnica do mais limpo para o mais sujo;

2. Friccionar com alcool a 70%, repetindo trés vezes.
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3. Obedecer a técnica do mais limpo para o mais sujo;

4. Desprezar o papel toalha em saco de lixo infectante (se contato com matéria
organica);

5. Retirar as luvas e descartar no lixo infectante;

6. Higienizar as maos;

7. Organizar o ambiente.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO

RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Limpeza, desinfecgdo e

esterilizagao de produtos para a saude. 4% Ed. Sao Paulo, 2021.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO

RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Higiene, Desinfecgao Ambiental e

Residuos Sélidos em Servigos de Saude. 32 Ed. Sao Paulo, 2013.
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POP 06 — Mensuragao do Peso

Data da ultima versio Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante
Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Indicagbes do procedimento
v' Permitir uma das medidas necessarias para a avaliagdo do estado nutricional do

individuo.

v
v

v
v
v

Materiais necessarios

EPIs adequados ao procedimento;

Balanga infantil ou adulto (mecénica ou eletronica) equivalente ao peso do
individuo;

Almotolia com alcool a 70%;

Papel toalha;

Luvas de procedimento s/n.

1.

o RN

o

9.

1.

Descrigao do procedimento
Para criangas menores de 2 anos:

Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de nascimento
e apresentar-se, explicando o procedimento que sera realizado ao responsavel;
Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico;

Realize a desinfec¢cédo da bandeja da balanga com papel toalha e alcool a 70%;
Forre o prato da balanga com papel toalha;

Deixe a balanga ligada antes de colocar a crianga e aguarde zerar/tarar, o visor
devera marcar peso zero;

Pedir para o responsavel tirar a roupa da crianga e fralda, se houver;

Colocar a crianga deitada ou sentada na balancga (atentar para a sua
seguranga).

Orientar a mae ou responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga, nem
no equipamento;

Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura;

10. Solicite ao responsavel que retire a crianga da balanca e a vista;
11.Desprezar o papel toalha na lixeira;

12.Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico.

13.Documentar o valor obtido no prontuario e caderneta de saude da crianca.

Criancas maiores de 02 anos, adolescentes e adultos:

Chamar o paciente, confirmar o nome e apresentar-se, explicando o
procedimento que sera realizado;

Higienizar as maos com agua e sab&o ou gel alcodlico;

Verificar se a balanga esta afastada da parede, em piso plano e se esta
calibrada (zerar os valores);
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4. Realize a desinfecgéo da balanga com alcool 70% e proteja com papel toalha;

5. Ajude o paciente a subir na balanga, em posicéo ereta, no centro do

equipamento, com os pés juntos, os bracos estendidos ao longo do corpo e de

costas para o visor,

Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura;

Auxilie o paciente a descer da balancga;

Desprezar o papel toalha na lixeira;

. Higienizar as méos;

0.Registrar os valores obtidos no prontuario do paciente e onde mais se fizer
necessario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Orientagoes para a coleta e analise de dados antropomeétricos
em servigos de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN. Brasilia, 2011.
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POP 07 — Mensuracgao da Estatura

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Rachel Fernanda de M. Macedo
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Indicagbes do procedimento

v" Permitir uma das medidas necessarias para a avaliagdo do estado nutricional do
individuo.

Materiais necessarios

v' EPIs adequados ao procedimento;

v Fita métrica ou régua antropométrica para criangas até 2 anos, antropdémetro
vertical presente na balancga ou fixado na parede;

v" Almotolia com alcool a 70%;

v' Papel toalha;

v" Luvas de procedimento s/n.

Descri¢ao do procedimento

Criangas menores de 02 anos:

1. Chamar o paciente, confirmar o nome e data de nascimento. Apresentar-se,
explicando o procedimento que sera realizado ao paciente ou responsavel;

2. Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico;

Realize a desinfec¢gao da maca com alcool 70% e forrar com lengol descartavel,

4. Peca para o responsavel colocar a crianga deitada na maca (decubito dorsal),
descalga, com a cabeca livre de aderecos, posicionada no centro do
antropdmetro; pescogo da crianga deve estar reto e o queixo afastado do peito.
Ombros, nadegas e calcanhares devem estar encostados na superficie da maca
e os bragos estendidos ao longo do corpo;

5. Pressionar levemente os joelhos para baixo (neste momento use uma das

maos), juntar os pés da crianga de forma que as pernas e os pés formem um

angulo reto e levar a parte movel da régua antropométrica para junto a planta

dos pés;

Realizar a leitura;

Peca ao responsavel que retire a criangca da maca;

Descarte o lengol e realize a desinfecgdo da maca com alcool a 70%;

. Higienizar as méos;

0.Realizar anotagao em prontuario e na Caderneta de Saude da Criancga.

w
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Ccriancas maiores de 02 anos, adolescentes e adultos:

1. Chamar o paciente, confirmar o nome e data de nascimento. Apresentar-se,
explicando o procedimento que sera realizado;

2. Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico;

3. Orientar o paciente para retirar adornos que possam interferir na medicdo como:
sapatos, bonés, chapéus, acessorios para o cabelo etc;
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4. Posicione o paciente ereto, no centro do equipamento, sem aderegos, com 0s
pés juntos, os bragos estendidos ao longo do corpo e de costas para o visor da
balancga;

5. Acabecga deve estar erguida, onde o paciente deve olhar para um ponto fixo na
altura dos olhos. Ombros, calcanhares e nadegas devem estar em contato com
0 antropdmetro;

6. Eleve a haste graduada do antropdmetro, coloque perpendicularmente contra a
cabeca. Trave o antropémetro;

7. Auxilie o paciente a descer da balanga,;

8. Realize a leitura e destrave a haste;

9. Higienizar as méos;

10.Realizar anotagdo em prontuario e onde mais for necessario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢ao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Orientagoes para a coleta e analise de dados antropométricos
em servigos de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN. Brasilia, 2011.
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POP 08 — Aferigao da Temperatura Corporea

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Rachel Fernanda de M. Macedo
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Definicao/lndicagao do Procedimento

v' A temperatura corporal diz respeito a producédo de calor e aos mecanismos de
regulacdo e manutencao da temperatura interna do corpo (termorregulagao), que
sdo essenciais para manter a estabilidade fisiologica sistémica.

v' A alteragdo de temperatura pode ser ocasionada por diversos fatores, como
causas infecciosas (mais comuns), neoplasicas, processos inflamatorios,
exposi¢ao ao frio intenso (hipotermia) entre outros.

Materiais Necessarios

EPIls adequados ao procedimento;

Alcool a 70%;

Gaze ou algodao;

Bolas de Algodéo;

Termb&metro digital ou Termémetro infravermelho;

Bandeja.

Descricao do Procedimento

TERMOMETRO DIGITAL - REGIAO AXILAR

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de nascimento
e apresentar-se, explicando o procedimento que sera realizado;

2. Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico;

3. Realizar desinfecgédo do termémetro com algodao embebido em alcool a 70%;

4. Colocar o termdémetro digital na regiao axilar com o sensor em contato direto na
pele do paciente;

5. Solicite ao paciente que mantenha o antebrago encostado no térax;

6. Aguardar 5 minutos ou até a emissao do sinal sonoro que indica que a aferigéo
terminou;

7. Retirar o termémetro e realizar a leitura da temperatura;

8. Realizar desinfecgdo do termémetro com algodado embebido em alcool a 70%;

9. Higienizar as maos;

10.Em caso de alteragdo, comunicar o médico ou enfermeiro;

11.Realizar a anotagao no prontuario.

LU

TERMOMETRO INFRAVERMELHO

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de nascimento
e apresentar-se, explicando o procedimento que sera realizado;

2. Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico;

3. Ligar o termdmetro, conforme modelo disponivel (se necessario consulte o
manual de instrugdes);
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4. Posicione o sensor na testa (a distancia devera ser inferior a 5 cm) e mantenha
o botdo START pressionado;

5. Mova gradativamente o termdmetro em diregao a témpora para detectar a

temperatura corporal. Quando concluida, um sinal sonoro sera emitido;

Solte o botdo START;

Realizar desinfecgdo do termémetro com algodao embebido em alcool a 70%;

Higienizar as maos;

Realizar as anotagdes no prontuario;

0 Em caso de alteragdo comunicar o médico ou enfermeiro.

—‘©.°°.\‘.®

Observagao: As orientagdes de como proceder ao manipular o termémetro variam
conforme o fabricante do produto, portanto consulte sempre o seu manual de
instrucoes.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

Orientacbes sobre o manejo da febre (Sociedade Brasileira de Pediatria)
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/orientacoes-sobre-manejo-da-febre-e-
tema-de-novo-documento-cientifico-da-sbp/

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 28 Osasco, 22 de junho de 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA GERAL DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE DGAPS

U432 e st A

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

POP 09 — Mensuragao da Circunferéncia Abdominal

Data da ultima versao Revisao Validacao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Definigao/lndicagao do Procedimento

v A medida da circunferéncia abdominal & importante para indicar a predigdo de
risco cardiovascular, sendo um dos parametros avaliados no atendimento ao
usuario.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequados ao procedimento;

v' Fita Métrica (ndo extensivel/inelastica);

v' Gaze ou algodao;

v Alcool 70%.

Descrigcao do Procedimento

1. Apresentar-se ao paciente e explicar o procedimento que sera realizado;

2. Higienizar as maos com agua e sabao e calgar luvas de procedimento se
necessario;

3. Solicitar ao paciente que fique em pé, ereto, abdome relaxado, bracos
estendidos ao longo do corpo e as pernas paralelas, ligeiramente separadas;

a. profissional deve se posicionar lateralmente a pessoa para fazer a leitura;

4. Localizar a ultima costela. Solicitar para a pessoa inspirar e segurar a respiragao
por alguns segundos;

5. Localizar a crista iliaca. Palpar o iliaco até encontrar a regidao mais elevada;

6. Colocar a fita métrica horizontalmente ao redor do abdome sobre o ponto médio
definido. Segurar a parte inicial da fita com a mao esquerda e posicionar abaixo
da parte final da fita que estara segura pela méo direita;

7. Verificar se a fita esta alinhada em um plano horizontal, paralela ao cho;

8. Ajustar a fita em torno do abdome, sem enrugar a pele, nem comprimir 0s
tecidos subcutaneos;

9. Realizar a leitura no final da expiracao;

10. Higienizar as maos com agua e sabao;

11.Higienizar a fita com alcool a 70%;

12.Realizar as anotag¢des no prontuario.

Observacgao:

A medida ndo deve ser feita sobre a roupa ou cinto.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao

Basica. Orientag6es para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos de

saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN.

Brasilia, 2011.
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POP 10 — Mensuragao do Perimetro Cefalico

Data da ultima versio Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Definigdo/indicagao do Procedimento

v" A medida do perimetro cefalico auxilia na identificagdo de alteragdes neuroldgicas
como a microcefalia e a macrocefalia, entre outras.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v Fita métrica (n&o extensivel/inelastica);

v" Gaze ou algodao;

v Alcool 70%.

Descricao do Procedimento

1. Higienizar as maos;

2. Realizar a desinfecgdo da maca e da fita métrica com alcool a 70%;

3. Forrar a maca com lencgol descartavel;

4. Apresentar-se ao responsavel e explicar o procedimento que sera realizado,

sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execugao;

Deitar a criangca na maca e posiciona-la em decubito dorsal;

6. Posicione a fita métrica sobre a proeminéncia occipital e contorne na regiao
parietal (acima das orelhas) e frontal (acima das sobrancelhas), visando a
determinacao da circunferéncia maxima, que é obtida pelo ponto de encontro da
fita métrica;

7. Nao incluir pavilhdo auricular;

8. Faca duas medicdes, se houver uma diferenca maior de 0,2 cm, posicionar a
criangca e medir pela terceira vez;

9. Solicite aos responsaveis para pegar a crianga;

10.Realize a desinfec¢céo da maca e fita métrica com alcool a 70%;

11.Registrar a informacgao no prontuario e na carteira de vacinagao (sempre que
possivel usar graficos para facilitar o acompanhamento na curva de
crescimento);

12.Realizar as anotag¢des no prontuario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Orientagoes para a coleta e analise de dados antropométricos
em servigos de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN. Brasilia, 2011.
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POP 11 — Aferigao da Pressao Arterial

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Definigao/indicagao do procedimento

v E a press&o que o sangue exerce sobre as paredes das artérias, dependendo
da for¢a da contragdo do coragado, da quantidade de sangue e da resisténcia
das paredes dos vasos.

v' A presséo arterial elevada é uma condigédo geralmente silenciosa, ndo apresenta
manifestagdes clinicas especificas até que os 6rgaos alvo sejam afetados.

Indicagbes do procedimento

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Na avaliacdo da funcédo circulatéria, pois tanto a hipertensao arterial quanto a
hipotensdo necessitam ser identificadas, para realizacdo de intervencdes
necessarias;

v' Todo adulto com 18 anos ou mais de idade, quando vier a Unidade Basica de
Saude (UBS) para consulta, atividades educativas, procedimentos, entre outros,
e nao tiver registro no prontuario de ao menos uma verificagao da PA nos ultimos
dois anos, devera té-la verificada e registrada.

Materiais necessarios

v' Esfigmomandmetro (manual analégico ou automatico) no tamanho adequado ao
paciente;

v Estetoscopio;

v Almotolia com alcool a 70%;

v' Gaze ou algodao.

Descrigcao do procedimento

Preparo do paciente

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de nascimento
e apresentar-se, explicando o procedimento que sera realizado e deixando-o em
repouso de 3 a 5 minutos em ambiente calmo;

2. O paciente deve ser instruido a n&o conversar durante a medigao;

Possiveis duvidas devem ser esclarecidas antes ou depois do procedimento.

4. Certificar-se que o paciente esta com a bexiga vazia, n&o praticou exercicios
fisicos, ndo ingeriu bebidas alcodlicas, café ou fumou nos ultimos 30 minutos.

5. Higienizar as mé&os com agua e sabao ou gel alcodlico;

6. Fazer a desinfecgao das olivas e diafragma com algodao ou gaze embebido em
alcool a 70%;

7. O paciente deve estar sentado, com pernas descruzadas, pés apoiados no
chao, dorso recostado na cadeira e relaxado;

w
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8. O brago deve estar na altura do coragao, apoiado, com a palma da mao voltada
para cima e as roupas nao devem garrotear o membro.

9. Pacientes com Diabetes, idosos e outras situagdes em que a hipotensao
ortostatica possa ser frequente ou suspeitada medir a PA na posig¢ao de pé,
apo6s 3 minutos.

Etapas da medigcao da pressao arterial (esfigmomanémetro manual analégico)

1. Determinar a circunferéncia do brago no ponto médio entre acrémio e olecrano;

2. Selecionar o manguito de tamanho adequado ao brago (0 manguito deve cobrir

de 75 - 100% do brago);

Colocar o manguito, sem deixar folgas, 2 a 3 cm acima da fossa cubital;

Centralizar o meio da parte compressiva do manguito sobre a artéria braquial,

Estimar o nivel da PA sistélica (PAS) pela palpag¢ao do pulso radial;

Palpar a artéria braquial na fossa cubital e colocar a campéanula ou o diafragma

do estetoscopio sem compressao excessiva;

5. Inflar rapidamente até ultrapassar 20 a 30 mmHg o nivel estimado da PAS
obtido pela palpacéo;

6. Proceder a deflagao lentamente (velocidade de 2 mmHg por segundo);

7. Determinar a PAS pela ausculta do primeiro som e apos, aumentar ligeiramente
a velocidade de deflacao;

8. Determinar a PA diastdlica (PAD) no desaparecimento dos sons;

9. Auscultar cerca de 20 a 30mmHg abaixo do ultimo som para confirmar seu
desaparecimento e depois proceder a deflagédo rapida e completa;

10.Se os batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a PAD no abafamento
dos sons;

11.Informar o valor de PA obtido para o paciente;

12.Higienizar as méos;

13. Anotar os valores exatos sem "arredondamentos” e o bragco em que a PA foi
medida no prontuario e onde mais se fizer necessario;

14.Em caso de valores alterados informar ao médico e/ou enfermeiro.

o

Observagoes:

v' A primeira verificagao deve ser realizada em ambos os bragos, 3 medidas com
intervalo de 1 minuto (considerar a média da segunda e terceira medida), se na
primeira medida a PA estiver < 130/85 mmHg néo é necessario medidas
adicionais.

v" O brago com maior valor aferido devera ser utilizado como referéncia para as
proximas medidas.

v" Deve ser medida no brago, com manguito adequado a sua circunferéncia. Na
suspeita de HAS secundaria a coartagdo da aorta, a medi¢cao devera ser
realizada nos membros inferiores, utilizando-se manguitos apropriados;

DDDDDDDD
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v" Nao aferir a PA no membro quando houver puncdo venosa na fossa cubital,
liquidos sendo infundidos, fistula arteriovenosa, mastectomia do mesmo lado do
membro, lesdes de pele, plegia e cateterismo, realizar afericdo da Pressao
Arterial em outro membro;

v Caso sejam necessarias novas medidas, desinsuflar o manguito e aguardar de 1
a 2 minutos para realizar nova mensuragao.

Locais para Afericao da Pressao Arterial:

v" Membros Superiores: artéria braquial;

v" Membros Inferiores: artéria pediosa e poplitea.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BARROSO, Weimar Kunz Sebba et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial — 2020. Arquivos brasileiros de cardiologia, v. 116, n. 3, p. 516-658, 2021.
Disponivel em: <http://hdl.handle.net/11449/207940>.

SAO PAULO. Cuidando de Todos: Doencas Crénicas Nao Transmissiveis na
Atencao Primaria a Saude no MSP: Protocolo Clinico Pratico para o
Tratamento de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) da Atencao
Primaria a Saude (APS): Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus /
[Organizacéao, coordenagéo e compilagdo Suely Miya Shiraishi Rollemberg, Edmir
Peralta Rollemberg; ilustragéo Instituto Tellus. -- 1. ed. -- Sdo Paulo.
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POP 12 — Aferigao da Frequéncia Cardiaca e da Frequéncia Respiratoria

Data da ultima versao Revisao Validacao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos lvana Zanini de Toledo
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Definigdo/lndicagao do procedimento

v Afericdo de FC é a verificagdo da frequéncia e da intensidade dos batimentos
cardiacos. Ela é contada por palpagdo do pulso ou ausculta dos batimentos
cardiacos. A palpacao do pulso permite avaliar sua amplitude, simetria, forca e
regularidade. Pode ser aferida através da palpacao das artérias: Braquial, Radial,
Cardtida, Temporal, Femoral, Poplitea, Pediosa ou Apical (com auxilio do
estetoscopio). Tem como objetivo detectar precocemente desvios de
anormalidade das batidas do coracao, indicar variacdes de ritmo, amplitude e
frequéncia cardiaca.

v' Afrequéncia respiratéria (FR) é calculada pelo nimero de respiragdes realizadas
em 1 minuto, isto €, o numero de vezes que o térax do paciente expande
(inspiragao) e contrai (expiragéo).

Materiais necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Reldgio analdgico (pulso ou parede) com demonstrador dos segundos.

Descricao do Procedimento

1. Reunir o material;

2. Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de nascimento
e apresentar-se, explicando o procedimento que sera realizado;

3. Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico;

Posicione o paciente em decubito dorsal ou sentado;

5. Se o paciente estiver agitado, esperar de 5 a 10 minutos antes de verificar o
pulso;

6. Certifigue-se de que o térax do paciente esteja visivel e delimite um ponto do

térax em que os movimentos respiratérios sejam mais faceis de serem

visualizados;

Pedir que o paciente relaxe e nao fale durante a verificagao;

8. Colocar a polpa digital dos dedos médio e indicador sobre uma artéria
superficial, preferencialmente a artéria radial, comprimindo-a levemente. Nao
usar o dedo polegar, pois sua pulsagao podera ser confundida com a do
paciente;

9. Contar os batimentos cardiacos por 60 segundos;

10.Observar o ritmo (regular ou irregular), a frequéncia e a intensidade do pulso
(cheio, normal ou filiforme);

11.Mantendo a polpa digital dos dedos sobre a artéria simulando sua aferigéo,
conte o numero de incursdes respiratorias por minuto (visiveis pelo movimento
de subida e descida do torax);

e
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12.Observar sinais de dificuldade respiratéria (tiragem e retragdes intercostais ou
uso de musculatura acessoria);

13.Higienizar as maos;
14.Realizar as anotagdes necessarias no prontuario eletrénico e onde mais se fizer

necessario;
15.Comunicar o resultado ao médico ou enfermeiro em caso de alteracao.

Referéncias Bibliograficas Consultadas
POTTER, Patricia A. et al. Fundamentos da Enfermagem. Tradugao da 92. ed. Rio

de Janeiro: Elsevier, 2017.
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POP 13 — Aferigdo da Glicemia Capilar

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de saude da DGAPS

Definicao/Indicagao do procedimento

v' Procedimento que consiste na pungao da face lateral da falange distal, onde é
coletada uma amostra de sangue capilar para detectar o nivel glicémico do
individuo.

v' Séo utilizados monitores/glicosimetros/medidor de glicemia portateis que séo
indicados as pessoas que necessitam fazer o controle diario da glicemia devido a
necessidade de detectar alteragbes glicémicas importantes naquele momento.

Materiais necessarios

EPIs adequado ao procedimento;

Bandeja ou Cuba Rim;

Algodéo;

Alcool a 70%;

Tira teste;

Lanceta descartavel ou agulha 13 x 4,5 estéril;

Glicosimetro;

Caixa de perfurocortante.

Descrigcao do Procedimento

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar o nome completo, data de nascimento
e apresentar-se, explicando o procedimento que sera realizado lembrando que
apesar de baixo risco que o procedimento ofereca, ha sempre o desconforto
decorrente da perfuragdo necessaria para obter a gota de sangue;

2. Higienizar as maos com agua e sabao ou gel alcodlico;

Calgar luvas de procedimento;

4. Ligar o Glicbmetro e/ou introduzir a tira reagente, conforme orientagao do
fabricante;

5. Fazer antissepsia da falange distal que sera puncionada com algodé&o
levemente embebido em alcool a 70% e deixar secar completamente antes de
iniciar o teste;

6. Puncionar a face lateral da polpa digital do dedo com a lanceta ou agulha, sem
ordenhar o local da puncéo;

7. Ao formar uma gota de sangue, aproxima-la da tira reagente para absorgao;

8. Realizar leve compressao no local puncionado com algodao seco;

9. Desprezar imediatamente apds o uso a lanceta na caixa de perfurocortante;

10.Aguardar o resultado pelo Glicosimetro;

11.Informar o resultado obtido ao paciente e/ou cuidador;

12.Desprezar a fita reagente em lixo infectante;

13.Retirar as luvas e higienizar as maos;
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14.Em caso de alteragdo comunicar o resultado ao médico ou enfermeiro
responsavel;
15.Realizar anotagdo em prontuario e onde mais se fizer necessario.

Observacgoes:

v’ Certificar-se de que a tira esteja dentro da validade;

v Atentar para a calibragem do aparelho e comparar o cédigo do aparelho com o
codigo do frasco das tiras reagentes;

v' O frasco onde estdo as tiras reagentes devem estar hermeticamente fechados;

v" Nos recém-nascidos, lactentes e criangas que ndo deambulam pode-se realizar
a pungao com a lanceta do lado externo do calcanhar;

v Existem varias marcas e modelos de glicosimetros por isto consulte sempre o
manual de instru¢des e siga as orientagdes do fabricante.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SAO PAULO. Cuidando de Todos: Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis na

Atencao Primaria a Saude no MSP: Protocolo Clinico Pratico para o

Tratamento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) da Atencgao

Primaria a Saude (APS): Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus /

[Organizacgéao, coordenagao e compilagao Suely Miya Shiraishi Rollemberg, Edmir

Peralta Rollemberg; ilustracao Instituto Tellus. -- 1. ed. -- Sdo Paulo.

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com

doenca cronica: diabetes mellitus. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos

de Atengdo Basica, n. 36).
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POP 14 — Cateterismo Vesical de Demora

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicao/Indicagao do procedimento

v A cateterizacdo urinaria consiste na introducdo de um tubo flexivel na bexiga para
permitir a drenagem de urina. Pode consistir de um sistema intermitente
(cateterismo vesical de alivio) ou residente (cateterismo vesical de demora).

v" O procedimento é privativo do enfermeiro, os auxiliares e técnicos de enfermagem
podem realizar o manuseio do dispositivo, como esvaziamento e posicionamento
da bolsa coletora, além de cuidados ao paciente tais como higienizagao e fixagao.

Materiais necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Bandeja;

v Pacote estéril de cateterismo vesical contendo 1 cuba rim, 1 pinga Cheron, 1 cuba
redonda e 1 Campo fenestrado (crepado);

v Cateter uretral (Sonda Foley de 2 ou 3 vias, conforme prescricdo médica se

sondagem vesical de demora, ou Sonda Levine para sondagem vesical de alivio)

de tamanho adequado ao paciente, observando idade, peso, altura; 1 Bolsa
coletora sistema fechado - para SVD;

Solugéao antisséptica PVPI topico ou solugao de Clorexidina a 2%;

Pacote de gaze estéril;

2 Seringas de 20 ml com bico;

2 Ampolas de 10 ml ou 01 ampola de 20ml de agua destilada;

Geleia anestésica (Lidocaina 2% gel);

Alcool 70%;

Fita hipoalergénica ou micropore;

Mesa auxiliar.

YRR NN NN NN

Descrigao do Procedimento

Sondagem vesical FEMININA

1. Higienizar as méos;

2. Explicar o procedimento e sua finalidade a usuaria;

3. Encaminhar a usuaria para higiene intima, caso seja possivel a mesma realiza-
la;

Preservar a privacidade da usuaria e se necessario, usar biombo;

No domicilio: Colocar o saco de lixo proximo ao leito do usuaria;

Colocar a usuaria em posi¢ao ginecologica, protegendo-a com lengol;

Colocar 6culos e calcar as luvas para procedimento;

Realizar a higiene intima com agua e sab&o ou outro produto para higiene, caso
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nao tenha sido realizada previamente;
9. Retirar as luvas de procedimento;
10. Abrir com técnica asséptica, o pacote do cateterismo sobre o leito, entre as
pernas da usuaria, em posigao diagonal com a ponta proxima a regiao glutea;
11.Colocar sobre o campo, as seringas, agulhas e as gazes/bolas de algodao. Abrir
o involucro do cateter vesical, colocando-o na cuba rim;

12.Colocar antisséptico na cuba redonda;

13.Abrir a embalagem do coletor, colocando a ponta da extens&do sobre o campo;

14.Abrir a ampola de agua destilada e deixa-la sobre a mesa auxiliar;

15. Colocar lubrificante ou geleia anestésica;

16.Calcar as luvas estéreis com técnica asséptica;

17.Aspirar a agua destilada com a seringa e agulha com auxilio de outra pessoa se
necessario, e coloca-la sobre o campo;

18. Testar o baldo e valvula do cateter introduzindo a quantidade de agua
recomendada pelo fabricante;

19.Conectar a extensao do coletor a sonda;

20.Lubrificar a sonda em torno de 7cm, com geleia anestésica. Atentar para a nao
obstrucao dos orificios e aproximar a cuba rim;

21.Afastar os grandes labios com o polegar e o indicador da mao dominante,
expondo o vestibulo vaginal e o meato uretral, permanecendo nesta posicao até
o final da técnica e com a mao dominante fazer a antissepsia;

22.Usando bolas de algodao/gaze embebido na solugao antisséptica e a pinga
Cheron ou Pean (sentido pubis/anus na sequéncia: grandes labios, pequenos
labios e vestibulo). Usar uma bola de algodao/gaze para cada regiao e
despreza-la;

23.Limpar a regido com soro fisioldgico, obedecendo aos mesmos principios
descritos acima.

24. Afastar com a mao dominante a cuba redonda e a pinga;

25.Continuar a manter exposto o vestibulo e, com mao ndo dominante. Introduzir o
cateter, com a mao dominante, mais ou menos de 4cm a 5 cm. Colocar a outra
extremidade na cuba rim para receber a urina drenada (refluxo);

26.Insuflar o baldo e tracionar a sonda até encontrar a resisténcia;

27.Fixar o cateter na face externa da coxa;

28.Retirar as luvas e descartar o material,

29.Deixar o ambiente limpo e o material em ordem, proceder a limpeza
concorrente.

30.Higienizar as méos;

31.Fazer o registro no prontuario da usuaria;

32.Realizar as orientagdes que forem pertinentes.

Sondagem vesical MASCULINA
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1. Higienizar as méos;

2. Explicar o procedimento ao usuario;

3. Encaminhar o usuario para higiene intima, caso seja possivel 0 mesmo realiza-
lo;

4. Preservar a privacidade do usuario e se necessario, usar biombo;

5. No domicilio: Colocar o saco de lixo préximo ao leito do usuario;

6. Colocar o usuario em decubito dorsal e com as pernas afastadas protegendo-o
com lencol;

7. Colocar o 6culos de protegao e calcar as luvas para procedimento;

8. Realizar a higiene intima com agua e sabao ou outro produto para higiene, caso
nao tenha sido realizada previamente;

9. Retirar as luvas de procedimento;

10. Abrir com técnica asséptica o pacote do cateterismo sobre o leito, entre as
pernas do usuario, em posi¢cao diagonal com a ponta proxima a regiao glutea;

11.Colocar sobre o campo, as seringas, agulhas e as gazes/bolas de algodao. Abrir
o involucro do cateter vesical, colocando-o na cuba rim;

12.Colocar antisséptico na cuba redonda;

13. Abrir a embalagem do coletor, colocando a ponta da extensao sobre o campo;

14. Abrir a ampola de agua destilada e deixa-la sobre a mesa de cabeceira;

15. Colocar lubrificante ou geleia anestésica;

16.Calcar as luvas estéreis com técnica asséptica;

17.Aspirar a agua destilada com a seringa e agulha com auxilio de outra pessoa se
necessario, e coloca-la sobre o campo;

18.Testar o baldo do cateter introduzindo a quantidade de agua recomendada pelo
fabricante, verificar se ndo vaza agua, apos o teste desinsuflar o balao;

19.Conectar a extensao do coletor a sonda;

20.Lubrificar a sonda em torno de 7cm, com geleia anestésica e aproximar a cuba
rim;

21.Segurar o pénis com a m&do nao dominante, mantendo-o perpendicular ao
abdome;

22.Afastar o prepucio com o polegar e o indicador da mao n&o dominante;

23.Com a pinga montada com a solucao antisséptica, fazer a antissepsia
obrigatoriamente, do meato uretral para a periferia;

24.Injetar a geleia anestésica na uretra com a seringa e pressionar a glande de 30
a 60 segundos, a fim de evitar o refluxo da geleia;

25.Com a mao dominante, inserir suavemente o cateter até sua bifurcacao,
mantendo o pénis elevado perpendicularmente;

26.Diante de resisténcia, n&o tentar a insergao forgada do cateter!

27.Insuflar o baldo com agua e tracionar delicadamente a sonda até encontrar
resisténcia. Observar o retorno da urina;

28.Remover o excesso de geleia da glande e recobri-la com o prepucio, a fim de
evitar edema;

° ﬁ @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 40 Osasco, 22 de junho de 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA GERAL DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE DGAPS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

29.Fixar o cateter na parte inferior do abdome com micropore para o lado onde
estiver a bolsa coletora, ou na regido hipogastrica deixando uma folga para a
movimentagao a fim de evitar tensao no cateter evitando fistulas uretrais;

30.Retirar as luvas e desprezar o material;

31.Higienizar as méaos;

32.Fazer o registro no prontuario;

33.Deixar o ambiente limpo e o material em ordem, proceder a limpeza
concorrente;

34.Realizar as orienta¢des que forem pertinentes.

Observacgao:

Clampear a sonda em uso, 20 minutos antes de preparar o material para a retirada

da mesma. No caso de n&o haver retorno da urina: observar bexigoma.

Remocgao - cateterismo vesical de demora
Materiais:

1 seringa de 20 ml;

1 pacote de gaze;

1 par de luvas de procedimentos.

Técnica para retirada:

1. Explicar ao usuario sobre o procedimento que sera realizado;

2. Preparar o material;

3. Higienizar as maos e calgar luvas de procedimento;

4. Remover a fita de fixagdo da sonda, cuidadosamente;

5. Desinsuflar totalmente, o baldo com auxilio da seringa;

6. Remover lentamente o cateter;

7. Realizar higiene intima;

8. Organizar o ambiente;

9. Retirar as luvas e higienizar as maos;

10.Registrar todo o procedimento executado, bem como tempo de permanéncia da
sonda e alteracdes existentes;

11.Desprezar o residuo em local apropriado.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

Manual MSD - Versao para profissionais de saude. 2021. Disponivel em:

https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-

geniturin%C3%A1rios/exames-e-procedimentos-geniturin%C3%A1rios/cateterismo-

vesical

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e

procedimentos operacionais padrao de enfermagem da atencao basica

unidade basica de saude. S&o Paulo, 2022. Disponivel em:

https://saudedafamilia.org/arta/sup_enfermagem/manuais_rotinas_pops/
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POP 15 — Cateterismo Vesical de Alivio

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigao/lndicagao do Procedimento

v' O cateterismo vesical de alivio tem por objetivo o esvaziamento vesical com
segurancga, evitando residuo pés-miccional e consequentemente Infeccédo do

Trato Urinario.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v Cateter uretral com calibre de acordo com a idade;

v' Geleia anestésica;

v Frasco coletor de urina s/n ou Frasco com graduagéo para medir a urina s/n.
Descricao do Procedimento

1. Preparar o material em um lugar bem iluminado e limpo.

2. Lavar as méos e genitais com sabao neutro. Se o paciente for orientado e
estiver em condi¢des, peca para que ele realize a higiene intima;
Escolher um local confortavel, posicionar o paciente em decubito dorsal,
4. Lubrificar o cateter;

v" Mulheres: Aplicar uma pequena quantidade de geleia anestésica sobre o
cateter e introduzi-lo no meato urinario até o momento em que a urina
comece a drenar.

v Homens: Devem lubrificar o cateter com a geleia anestésica, segurar o
pénis na posicao reta e, em seguida, introduzi-lo.

5. Quando parar de sair urina, puxar lentamente o cateter e aguardar o término
da drenagem para, entéo, retira-lo totalmente.

6. Retirar as luvas e higienizar as maos;

7. Registrar todo o procedimento executado em prontuario, quantidade de
residuo s/n e alteragdes existentes;

8. Desprezar o residuo em local apropriado.

w

Observagoes:

v" Nao é necessario o uso de luvas estéreis para o cateterismo
intermitente/alivio;

v' Se encontrar resisténcia, ndo force a passagem do cateter, solicitar avaliagao
meédica;

v" Em caso de sangramentos, calafrios, febre, urina turva ou com cheiro forte,
procurar atendimento médico;

v' Para pacientes com condi¢des cronicas, treine-o para a auto sondagem, ou
seu familiar, proporcionando independéncia e melhor qualidade de vida ao
usuario.
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Referéncias Bibliograficas Consultadas

Manual MSD - Versao para profissionais de saude. 2021. Disponivel em:
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-
geniturin%C3%A1rios/exames-e-procedimentos-
geniturin%C3%A1rios/cateterismo-vesical

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e
procedimentos operacionais padrao de enfermagem da atencdao basica
unidade basica de saude. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup enfermagem/manuais_rotinas pops/
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POP 16 — Terapia de Reidratagao Oral

Data da ultima versio Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigdo/indicagao do Procedimento

v Terapia realizada através da administracdo de sais de reidratacdo oral para repor
liquido e eletrdlitos, prevenindo a desidratagéo e os seus agravos.

Materiais Necessarios

EPIs adequado ao procedimento;

Envelope de Soro de Reidratagdo Oral — SRO;

Agua filtrada ou fervida (fria);

Jarra de 1 litro (vidro ou plastico com tampa);

Copo descartavel.

Descrigcao do Procedimento

1. Reunir o material;

2. Chamar o paciente ou responsavel, confirmar o nome, apresentar-se e explicar
o procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar
a execucao;

3. Conferir prescricdo de enfermagem ou médica;

4. Higienizar as maos;

5. Diluir um envelope de SRO em 1 litro de 4gua ambiente e filtrada;

6. Ofertar o SRO em curtos intervalos toda vez que o paciente desejar e sempre
que evacuar,

7. Caso haja episddio de vomito durante a terapia, aguardar 10 minutos e
prosseguir a oferta de SRO de forma mais lenta;

8. Observar se os sinais de desidratagao permanecem, tais como: crianga inquieta
e irritada, olhos fundos, boca seca (auséncia de saliva), auséncia de lagrima e
presenca do sinal da prega (a pele retorna lentamente ao estado anterior). O
enfermeiro deve reavaliar a crianga a cada 30 minutos quanto a desidratagéo;

9. Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

10.Retirar os EPIs e higienizar as maos;

11.Realizar o registro do procedimento em prontuario;

12.Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Observagoes:

v" Pesar a crianca no inicio da Terapia de Reidratagédo Oral e a cada hora;

v' Para a Terapia de Reidratagcao Oral (TRO) ser eficaz, a crianga devera receber
de 50 a 100 ml/kg em um periodo de 4 a 6 horas.
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Soro Caseiro:
v" 1 (um) litro de agua filtrada ou fervida e fria;
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v" 1 (uma) colher de sopa (20gr) de agucar;
v" 1 (uma) colher de café (3,5gr) de sal.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

Manejo do paciente com diarreia. Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/manejo_paciente diarreia_cartaz.pdf
BRASIL. Ministério da Saude. Saude da crianga: crescimento e
desenvolvimento. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. (Cadernos de Atengao

Basica, n. 33).
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POP 17 — Administracao Segura de Medicagao

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Joicy Raquel F. Bernardes
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica
Definigdo/indicagao do Procedimento
v" Medicamento é toda substancia que introduzida no organismo vai atender a uma
finalidade terapéutica com a finalidade paliativa, curativa, substitutiva ou
preventiva;
v' Trata-se da aplicagdo de farmacos no organismo através de uma das varias vias
possiveis de acordo com a proposta terapéutica.
Materiais Necessarios
Prescricao (médica, enfermagem, odontoldgica);
Materiais conforme via de administracao;
Caneta;
Medicacgao prescrita;
Bandeja.
Descrigao do Procedimento
O profissional de enfermagem deve SEMPRE se atentar aos 13 “certos” na
administragao de medicamentos:
1° Prescrigao correta: Nome completo do paciente, data de nascimento, data e
carimbo na prescrigao;
2° Paciente certo: Conferir a identificagdo do paciente, documento de
identidade e prontuario;
3° Medicamento certo: Verificar atentamente qual medicamento esta prescrito
e se o0 paciente ndo possui algum tipo de alergia ao composto;
4° Validade certa: Observar a data de validade antes de administrar o
medicamento;
5° Forma / Apresentacgao certa: Verificar se 0 medicamento esta na sua forma
de apresentacao correta. Por exemplo: Cloreto de sddio 0,9% ou cloreto de
sédio 20%;
6° Dose certa: Observar com atencao a dose prescrita;
7° Compatibilidade certa: Verificar se a medicacdo administrada é compativel
com outra que o paciente ja recebe, pois existem drogas que ndo podem ser
administradas juntas;
8° Orientagao ao paciente: Comunicar ao paciente quando vocé for medica-lo,
informando qual o medicamento e a via, pois € direito do usuario saber o que
esta recebendo;
9° Via de administragao certa: Observar atentamente qual a via de
administracao do medicamento conforme a prescri¢ao;
10° Horario certo: Deve-se administrar o medicamento no horario correto, para
que o tratamento seja mais eficaz;
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11°  Tempo de administragao certo: € de extrema importancia que o
medicamento seja infundido no tempo certo, pois existem alguns
medicamentos que precisam de determinado tempo para fazer o efeito
esperado, como por exemplo, os antibiéticos;

12° Acgao certa: Devemos observar se o paciente nao ira apresentar reacao
adversa ao medicamento durante a sua administragdo, para que seja
atendido o mais rapido possivel;

13° Registro certo: E obrigatério que seja registrado no prontuario do paciente o
medicamento administrado, com hora, dose e via e se o paciente apresentou
alguma reacao durante o tratamento.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de

medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:

COREN-SP, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugédo COFEN n. 564 de 06 de

dezembro de 2017 aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem. Brasilia, 2017.
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POP 18 — Administracao de Medicamento por Via Oral

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Joicy Raquel F. Bernardes
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigao/lndicagao do Procedimento

v' Consiste na administracdo de medicamentos pela boca para serem absorvidos
no trato gastrointestinal sob a forma de comprimidos, drageas, capsulas, liquidos,
suspensao, oleos, granulados e pos.

Materiais Necessarios

EPIs adequado ao procedimento;

Bandeja ou cuba rim;

Copo graduado s/n;

Material acessorio: seringa, conta-gotas ou copo dosador;

Receita com a prescri¢ao;

Medicagao prescrita;

Agua filtrada;

Copo descartavel;

Papel toalha;

Alcool 70%.

Descrigao do Procedimento

1. Conferir a prescrigcdo e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes
garantindo a administragao segura de medicacéo;

2. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a
substancias similares;

3. Higienizar as méos e calgar as luvas de procedimento;

4. Separar a medicacgao evitando tocar com as maos no medicamento. Usar a
prépria tampa do frasco ou gaze para auxiliar;

5. Etiquetar o copo descartavel com o nome do paciente, nome do medicamento,
dose, via de administragao e horario;

6. Reunir o material em uma bandeja;

7. Posicionar o paciente em uma posigao favoravel a degluticdo. No caso do
paciente estar deitado, elevar o decubito;

8. Explicar o procedimento ao paciente ou responsavel,

9. Oriente e assista o usuario deglutir o medicamento. Oferega agua ao paciente;

10.Permanecer na presencga do paciente até que tenha certeza da deglutigdo do
medicamento;

11.Descartar o material utilizado, lavar a bandeja com agua e sabao, secar com
papel toalha e higieniza-la com alcool a 70%;

12.0rganizar a sala;

13.Higienizar as méaos;

14.Realizar as anotagdes necessarias em prontuario.
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Observagoes:

Solugao oral, xarope ou suspensao: diluir, agitar se necessario o frasco e colocar
a dose prescrita com auxilio de copo graduado ou seringa;

Drageas ou comprimidos: abrir a cartela ou frasco, retirar a quantidade
necessaria, colocar em copo descartavel identificado sem tocar com o
comprimido/dragea com as maos. Caso a pessoa tenha dificuldade em engolir uma
férmula sdlida, deve-se colocar o medicamento na parte posterior da lingua para
estimular o reflexo de degluticao;

Gotas: abrir o frasco, observar a forma de contagem das gotas oferecida pelo
fabricante;

Pastilhas/ comprimidos para mastigar: devem ser dissolvidas na boca;

Nao deve ser administrada medicag¢ao oral em pacientes com vémitos,
inconscientes ou incapacidade de deglutir.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugédo COFEN n. 564 de 06 de
dezembro de 2017 aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Brasilia, 2017.
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POP 19 — Administracao de Medicamentos por Via Sublingual

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Joicy Raquel F. Bernardes
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigdo/indicagao do Procedimento

v Medicamentos com administracdo sublingual sdo comprimidos que se
desintegram ao serem colocados sob a lingua. Apds dissolverem, sao
rapidamente transferidos a corrente sanguinea diretamente das membranas
mucosas da boca, permitindo a rapida absor¢gao dos componentes e evitando que
a poténcia do remédio seja diminuida.

v Esta via pode ser indicada para o tratamento de certas condigdes emergenciais
ou se o paciente tiver dificuldades em engolir ou digerir os comprimidos.

Materiais Necessarios

EPIs adequado ao procedimento;

Bandeja ou cuba rim;

Prescrigao;

Copo descartavel;

Papel toalha;

Alcool 70%.

Descrigcao do Procedimento

1. Conferir a prescrigdo e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes
garantindo a administragdo segura de medicacgao;

2. Higienizar as maos e calgar as luvas de procedimento;

3. Separar a medicagao evitando tocar com as maos no medicamento. Usar a
propria tampa do frasco ou gaze para auxiliar;

4. Etiquetar o copo descartavel com o nome do paciente, nome do medicamento,
dose, via de administracao e horario;

5. Explicar o procedimento ao paciente posiciona-lo preferencialmente sentado;

6. Entregar o medicamento ao paciente, orientando-o a colocar sob a lingua e nao
mastigar ou deglutir; caso o paciente tenha dificuldade em colocar o
medicamento embaixo da lingua, auxilia-lo com as maos enluvadas;

7. Orientar ao paciente para que aguarde a absor¢do sem conversar;

8. Descartar o material;

9. Lavar a bandeja com agua e sabao, secar com papel toalha e higieniza-la com
alcool a 70%;

10.Organizar a sala;

11.Higienizar as maos;

12.Realizar as anotag¢des necessarias no prontuario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de

medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sado Paulo:
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COREN-SP, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugédo COFEN n. 564 de 06 de
dezembro de 2017 aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Brasilia, 2017.
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POP 20 — Administragcao de Medicamentos por Via Subcutanea

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Rachel Fernanda de M. Macedo
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicaol/lndicagdao do Procedimento

v' E a administracdo de medicamentos no tecido subcutaneo, cuja absorcdo & mais
lenta do que a via intramuscular.

v/ Sao recomendadas doses pequenas, variando entre 0,5 mla 1ml.

v" Os locais indicados para administragdo da medicagdo subcutanea sao: face
anterior do brago, deltoide, face externa da coxa, parede abdominal e regiao
subescapular.

v Utilizar esta via para administragado de insulina, heparina e algumas vacinas.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Seringas (1, 3 e 5ml);

Agulha 13x4,5mm;

Agulha 25x7mm;

Agulha 40x12mm,;

Medicacao/ Vacina;

Algodao;

Alcool 70%:

Bandeja ou cuba rim;

Caixa de perfurocortante.
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Observacgao: Para injecdes intramusculares, subcutaneas e intradérmicas, luvas nao
sdo recomendadas, a menos que haja risco do profissional entrar em contato com
secrecgdes potencialmente infectadas ou se a pele do paciente ndo estiver integra
(eczema, queimaduras ou infecgdes de pele).

Descricao do Procedimento

1. Conferir a prescricdo médica e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes
sobre a administragcao segura de medicagao;

2. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a

substancias similares;

Higienizar as m&os;

Separar material a ser utilizado na bandeja;

Explicar o procedimento ao paciente;

Fazer a desinfecgdo da ampola ou do frasco com algodao embebido em alcool a

70%;

7. Quebrar a ampola envolvendo-a com gaze ou algodao para evitar acidentes,
pressionando-a com o dedo indicador e polegar da mao dominante;

2
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8. Preparar o medicamento utilizando a agulha de aspiragado 40x12mm e a seringa
de 1ml;

9. Trocar a agulha de aspiragao por agulha de aplicagdo 13x4,5mm ou 25x7mm;

10.Escolher o local de aplicacéo e colocar o paciente em posi¢cao adequada.
(Sentado se for na coxa; em pé para regiao glutea e lombar; com os cotovelos
flexionados para a regidao dos bragos);

11.Proceder a antissepsia no local com algodao embebido em alcool a 70%, em
sentido unico;

12.Fazer uma prega na pele com o polegar e indicador da méao esquerda e
introduzir a agulha no angulo de 90 ou 45°, de maneira que a medicagao seja
administrada no tecido subcutaneo, sem atingir o musculo. O bisel deve seguir a
fibra do musculo;

13.Aspirar lentamente o émbolo da seringa para certificar-se de que nao atingiu
nenhum vaso sanguineo; se ocorrer essa situacgao, trocar o local de aplicacéo e
a medicagao;

14.Injetar lentamente o medicamento com a mao oposta que segura a seringa;

15.Retirar a agulha com um movimento rapido e unico, aplicando um pouco de
pressao no local com bola de algod&o seco;

16.Observar o local da aplicagao;

17.Colocar o curativo ou micropore com algodao seco;

18.Recolher o material e descartar os residuos em recipientes adequados (sem
desconectar a agulha da seringa);

19.Lavar a bandeja com agua e sab&o, secar com papel toalha e higieniza-la com
alcool a 70%;

20.Higienizar as méaos;

21.Descartar os materiais;

22.Realizar as anotagdes em prontuario e no caso de vacina, na caderneta de
vacina.

Observacgao:

v" O angulo de aplicagéo dependera do tamanho e diametro da agulha:
e Angulo de 90° no caso de agulha 13 x 4,5 ou 13 x 3,8.

e Angulo de 45° no caso de agulha 20 x 6, 20 x 7 ou 25 x 7.

v' Para a administracao de vacinas, ndo é recomendada a assepsia da pele do
usuario. Somente quando houver sujidade perceptivel, a pele deve ser limpa
utilizando-se agua e sabao ou alcool a 70%, no caso de vacinagao extramuros e
em ambiente hospitalar permitindo a secagem da pele, deixando-a sem
vestigios do produto, de modo a evitar qualquer interferéncia do alcool no
procedimento.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de

Vigilancia das Doencas Transmissiveis. Manual de Normas e Procedimentos para
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Vacinagao. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de

medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n. 564 de 06 de

dezembro de 2017 aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Brasilia, 2017.
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POP 21 — Administracao de Medicamentos por Via Intramuscular

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Joicy Raquel F. Bernardes
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigdo/indicagao do Procedimento

v A administragdo de medicamentos por via intramuscular é uma pratica
frequentemente realizada pela enfermagem, onde para sua realizacdo sao
necessarias as seguintes avaliagdes: volume a ser injetado, tipo de medicacao a
ser injetada, técnica da administracao, local da aplicacgao, tipos de dispositivos e
idade do paciente.

Observagao: em adultos com boa musculatura, pode-se aplicar volume
intramuscular de até 05 ml, exceto deltoide. Ressalta-se que o volume maximo de
acordo com o musculo selecionado para administracdo de medicamento por via IM
profunda, deve ser determinado pelo enfermeiro, apds avaliagdo criteriosa das
condigdes individuais de cada paciente.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Bandeja;

Seringa de 3 ou 5 ml;

Agulha 40 x 12mm (para aspiragao);

Agulha 25x7mm, 25x8mm, 30x7mm ou 30x8mm (para aplicagao);

Micropore;

Algodao ou Swab;

Alcool a 70%;

Material para curativo ou blood stop;

Caixa de perfurocortante.
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Observacgao: Para injecdes intramusculares, subcutaneas e intradérmicas, luvas nao
sdo recomendadas, a menos que haja risco do profissional entrar em contato com
secrecdes potencialmente infectadas ou se a pele do paciente ndo estiver integra
(eczema, queimaduras ou infecgdes de pele).

Descricao do Procedimento

Aplicacao intramuscular em regiao dorsoglutea:

1. Conferir a prescricdo médica e dados pessoais do paciente. seguir orientacoes
sobre a administragcao segura de medicagao;

2. Apresente-se ao paciente e explique o procedimento que sera realizado;

3. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a
substancias similares;

4. Avalie a quantidade de medicamento e o local de administragdo, bem como a

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 55 Osasco, 22 de junho de 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA GERAL DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE DGAPS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

agulha indicada para o individuo;

5. Verifique se a ampola do medicamento esta em perfeito estado, inclusive se o
medicamento esta na validade;

6. Faca higienizagao adequada das méaos e reuna o material na bandeja;

7. Calce a luva de procedimento, caso necessario;

8. Solicite ao paciente expor a regido glutea. Divida mentalmente o gluteo em 4
partes

9. local para aplicagao é o quadrante superior externo do gluteo;

10.Realizar antissepsia no local da aplicagdo com algodao com alcool 70%;

11.Segure a bola de algod&o entre o terceiro e quarto dedos da mao dominante;

12.Retire a capa da agulha, sempre puxando em linha reta na diregéo contraria;

13.Segure a seringa entre o polegar e o indicador, com a mao dominante;

14.Posicione a mao ndo dominante abaixo do local que sera administrado o
medicamento;

15.Puxe a pele para baixo ou para lateral, mantendo-o dessa forma até o que a
agulha seja totalmente introduzida;

16.Introduza a agulha no angulo de 90° com a mao dominante;

17.Puxe o émbolo da seringa para verificar se ha retorno venoso. Caso retorne
sangue, retire a agulha e prepare nova medicagao;

18.Injete 0 medicamento de maneira lenta;

19. A agulha deve permanecer por 10 segundos para permitir que o medicamento
seja disperso de maneira correta;

20.Retire a agulha e rapidamente, aplique a bola de algodao ou gaze no local da
aplicacao;

21.Faga pequena pressao, mas nao massageie a regiao;

22.Descarte o material utilizado no local correto;

23.Descarte a agulha sempre desencapada no local de materiais cortantes e
perfurantes;

24 . Oriente o paciente a utilizar compressa de agua fria no local em caso de dor;

25.Lavar a bandeja com agua e sab&o, secar com papel toalha e higieniza-la com
alcool a 70%;

26.Realize a higiene das maos;

27.Realizar as anotagdes prontuario e no caso de vacina, na caderneta de vacina.

Observacgao:

Se o paciente tem necessidade de administragdo de medicagao intramuscular
frequente, realizar rodizio do local de aplicacéao;

Para pacientes com protese de silicone em gluteo, realizar a técnica de aplicagéo
ventroglutea para a aplicagdo de medicagdes intramusculares.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:
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COREN-SP, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugédo COFEN n. 564 de 06 de
dezembro de 2017 aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Brasilia, 2017.

PARECER COREN-SP N° 010/2020 - Administragao de medicamento via
intramuscular. Disponivel em: Parecer-010.2020-Administracdo-de-medicamento-
via-intramuscular.pdf (coren-sp.gov.br)

PARECER COREN-SP N° 009/2016 - Administracao de medicamento via
intramuscular em pacientes que usam proétese de silicone. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/parecer-no-092016ctascofen_42147.html
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POP 22 — Administracao de Medicamentos por Via Intramuscular no Vasto
Lateral da Coxa em Criangas

Data da Gltima versdo Revisao Validacao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicaol/indicagdao do Procedimento

v" O musculo vasto lateral esta localizado na regiao anterolateral da coxa, local onde
nao ha grandes nervos e vasos sanguineos, sendo indicado assim, para
administracdao de medicamentos intramusculares em lactentes, visto que é a
regido com maior massa muscular.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Bandeja;

Algodao;

Alcool 70%;

Seringa de 3 ou 5 ml;

Agulha 40x12;

Agulha 30x6 ou 20x5,5 para aplicagdo (comprimento, calibre compativel com a

massa muscular e solubilidade do liquido a ser injetado);

Micropore, esparadrapo ou blood stop;

Caixa de perfurocortante.
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Observacgao: Para injegdes intramusculares, subcuténeas e intradérmicas, luvas nao

sdo recomendadas, a menos que haja risco do profissional entrar em contato com

secrecgdes potencialmente infectadas ou se a pele do paciente ndo estiver integra

(eczema, queimaduras ou infecgbes de pele).

Descricao do Procedimento

1. Conferir a prescrigdo e dados pessoais do paciente. Seguir orientagdes sobre a
administragdo segura de medicacéo;

2. Higienizar as maos;

3. Separar o medicamento conferindo nome, data de validade e apresentacao do
farmaco;

4. Realizar assepsia do frasco/ampola com alcool a 70%;

Abrir a embalagem da seringa e conectar a agulha para aspirar o medicamento,

observando a técnica asséptica e protegendo em sua embalagem original;

Aspirar o medicamento (se necessario diluir);

Higienizar as méos;

Reunir o material em uma bandeja;

9. Identificar-se para o responsavel e explicar o procedimento;

10.Perguntar ao responsavel se a crianga possui alergia ao medicamento;

11.Avaliar e delimitar a area de aplicacao;

o
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12.Colocar o paciente em decubito dorsal ou sentado com os MMII fletidos;

13.Realizar a antissepsia da pele com alcool a 70% com movimento em sentido
unico;

14.Firmar o musculo utilizando dedo indicador e polegar da mao nao dominante,
com a mao dominante segurar o corpo da seringa;

15.Introduzir a agulha lentamente, num sé movimento, em angulo de 90°, com bisel
posicionado em lateral, seguindo anatomicamente as fibras musculares na
regiao do tergo médio do musculo vasto lateral da coxa;

16.Aspirar lentamente, se refluir sangue, retirar a agulha do local, desprezar o
material e reiniciar o procedimento. Se ndo houver refluxo de sangue continuar o
procedimento;

17.Soltar a prega,;

18.Injetar a medicagao lentamente;

19.Ao término da introducéao do liquido, retirar a agulha/seringa com movimento
rapido e preciso, comprimindo o local com algod&do. Nao massagear e observar
a presenca de edema, hematoma ou sangramento no local,

20.Realizar curativo oclusivo local com algodao e micropore/esparadrapo ou blood
stop;

21.0Orientar o responsavel quanto a possiveis reacdes;

22.Lavar a bandeja com agua e sabao, secar com papel toalha e higieniza-la com
alcool a 70%;

23.Realize a higiene das maos;

24 Realizar as anotagdes no prontuario e no caso de vacina, na caderneta da
crianga.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de

medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:

COREN-SP, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n. 564 de 06 de

dezembro de 2017 aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem. Brasilia, 2017.

PARECER COREN-SP N° 010/2020 - Administracao de medicamento via

intramuscular. Disponivel em: Parecer-010.2020-Administracdo-de-medicamento-

via-intramuscular.pdf (coren-sp.gov.br)

PARECER COREN-SP N° 009/2016 - Administragao de medicamento via

intramuscular em pacientes que usam prétese de silicone. Disponivel em:

http://www.cofen.gov.br/parecer-no-092016ctascofen 42147.html
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POP 23 - Administracao de Medicamentos por Via Ocular

Data da Gltima versdo Revisao Validacao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Rachel Fernanda de M. Macedo
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica
Definicaol/lndicagdao do Procedimento

v E a administracdo de medicamentos (antibiéticos, antifingicos, anti-inflamatérios
ou lubrificante) por via ocular sob a forma de colirio/pomada para fins diagndstico
ou terapéutico.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v Colirio ou pomada oftalmoldgica;

v Gaze;

v' Bandeja;

Descrigao do Procedimento

Instilagdo com conta gotas

1. Conferir a prescrigdo e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes
garantindo a administragao segura de medicacéo;

2. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a

substancias similares;

Higienizar as m&os;

Reunir o material em uma bandeja;

Explicar o procedimento ao paciente ou responsavel;

Higienizar das méos.

Abrir o frasco sem contaminar sua parte superior;

Orientar o cliente quanto ao procedimento, solicitando que incline a cabega para

tras;

9. Calcar luvas de procedimento s/n;

10. Afastar a palpebra inferior com o auxilio da gaze, apoiando a mao ndo dominante
na face do cliente;

11.Orientar o cliente a olhar para cima e para o lado externo;

12.Puxar a palpebra com a mao nao dominante, instilar as gotas prescritas a
distanciade 1 a 2 cm;

13.Liberar a palpebra e solicitar ao cliente que feche os olhos delicadamente, sem
apertar as palpebras;

14.Repetir os passos no outro olho;

15.Remover o excesso da medicagao no canto do olho externo, se houver, utilizando
gazes;

16.Recolher os materiais e descarta-los em locais apropriados;

© N OK W
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17. Desprezar o material utilizado em local proprio. Lavar a bandeja com agua e
sabéo, secar com papel toalha e higieniza-la com alcool a 70%;

18. Organizar a sala mantendo o ambiente limpo;

19. Higienizar as maos;

20. Checar a medicacao com sua rubrica na prescricao médica;

21. Registrar em Prontuario Eletrénico o procedimento realizado e as
intercorréncias relacionadas a administragcdo dos medicamentos.

Administragdo de pomada oftalmolégica

1. Conferir a prescricao e dados pessoais do paciente e seguir orientacdes
garantindo a administragao segura de medicacéo;

2. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a
substancias similares;

3. Higienizar as maos;

4. Reunir o material em uma bandeja;

5. Explicar o procedimento ao paciente ou responsavel;

6. Higienizar das méaos.

7. Abrir o frasco sem contaminar sua parte superior;

8. Orientar o cliente quanto ao procedimento, solicitando que incline a cabeca para
tras;

9. Calgar luvas de procedimento s/n;

10. Afastar a palpebra inferior com o auxilio da gaze, apoiando a mao nao dominante
na face do cliente;

11. Orientar o cliente a olhar para cima e para o lado externo;

12. Puxar a palpebra com a médo ndo dominante, aplicar a pomada no propria bisnaga
sem contaminar;

13. Liberar a palpebra e solicitar ao cliente que feche os olhos delicadamente, sem
apertar as palpebras;

14. Proceder uma leve fricgado sobre a palpebra inferior;

15. Repetir os passos no outro olho;

16. Remover o excesso da medicacéo no canto do olho externo, se houver, utilizando
gazes;

17. Recolher os materiais e descarta-los em locais apropriados;

18. Desprezar o material utilizado em local proprio. Lavar a bandeja com agua e
sabao, secar com papel toalha e higieniza-la com alcool a 70%;

19. Organizar a sala mantendo o ambiente limpo;

20. Higienizar as maos;

21. Checar a medicagao com sua rubrica na prescricao médica.

22. Registrar em Prontuario Eletrénico o procedimento realizado e as intercorréncias
relacionadas a administracido dos medicamentos.
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Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Seguranc¢a do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da
prescricdo, uso e administracao de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da

Saude, 2013.
REBRAENSP (Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente).
Estratégias 6: Administragcdo segura de medicamentos. In: . Estratégias

para seguranga do paciente — Manual para profissionais de saude. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2013.

VOLPATO, A. C. B; LORENCINI, F. Administracdo de medicamentos. In:
Técnicas basicas de enfermagem. VOLPATO, A. C. B; PASSOS, V. C. S. 3° ed.
Sao Paulo: Ed. Martinari, 2009. )

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugédo COFEN n. 564 de 06 de
dezembro de 2017 aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. Brasilia, 2017.
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POP 24 — Administragcao de Medicamentos por Via Retal

Data da Gltima versdo Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicao/indicagao do Procedimento

v' Via de administracdo de medicamentos, que consiste na absorg¢édo de farmacos
pela mucosa anal.

v E indicada quando ha intolerancia do usuario & medicacdo por via oral ou por
outras impossibilidades (sondagem oral, presenga de ferimentos na boca etc.).

v" A medicacao é formulada na forma de supositdrio e ou enema retal e aplicada no
esfincter anal interno ou reto.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v" Prescricdo Médica.

Descrigao do Procedimento

1. Higienizar as maos com agua e sabao ou solugao alcodlica;

2. Reunir material;

3. Separar medicamento do paciente, conferir: validade, dose e apresentacao; ler
atentamente os medicamentos que devem ser administrados por via retal,

4. Explicar o procedimento ao paciente e/ou cuidador;

Calcgar luvas de procedimento;

6. Solicitar ou auxiliar o paciente a se colocar em posi¢ao de SIMS (decubito lateral
esquerdo, perna esquerda esticada e perna direita fletida sobre a esquerda);

7. Separar as nadegas com a mao nao dominante e introduzir a extremidade
afilada do medicamento prescrito no anus do paciente com a mao dominante
introduzindo o medicamento até a sua totalidade. Seguir as orientagées da bula
da medicacgao.

8. Orientar o usuario que respire lenta e profundamente pela boca, para facilitar o
relaxamento da musculatura;

9. Solicitar ao paciente que permanecga deitado por no minimo cinco minutos para
o efeito do medicamento;

10.Desprezar material em local adequado;

11.Descalgar as luvas desprezando em lixo;

12.Higienizar as maos;

13.Realizar as anotag¢des no prontuario.

o

Observagoes:

Em caso de resisténcia da aplicagcio interromper o procedimento e comunicar ao
meédico ou enfermeiro responsavel,

No caso de supositérios, orientar o paciente a aguardar o maximo de tempo que ele
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conseguir reter o medicamento, manter no anus compressa de gaze, se necessario.
Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragdao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Seguranga do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da
prescricdo, uso e administracao de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da

Saude, 2013.
REBRAENSP (Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente).
Estratégias 6: Administragcao segura de medicamentos. In: ___. Estratégias

para seguranga do paciente — Manual para profissionais de saude. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2013.

VOLPATO, A. C. B; LORENCINI, F. Administragcdao de medicamentos. In:
Técnicas basicas de enfermagem. VOLPATO, A. C. B; PASSOS, V. C. S. 3° ed.
Sao Paulo: Ed. Martinari, 2009.
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POP 25 — Administragcao de Medicamentos por Via Tépica

Data da Gltima versdo Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicao/indicagao do Procedimento

v' Consiste na aplicagdo do medicamento na pele, por meio do uso de pomadas ou
cremes.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Espatula;

v' Gaze nao estéril;

v" Medicamento prescrito.

Descrigao do Procedimento

1. Conferir a prescricdo meédica e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes
sobre a administragdo segura de medicagao;

2. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a

substancias similares;

Realize a higienizagdo das méaos;

Separe os materiais;

Oriente o paciente sobre o procedimento que sera realizado;

Calce as luvas;

Aplique o medicamento na gaze ou direto na pele, com espatula, disperse o

medicamento;

8. Recolha os materiais e despreze-os;

9. Higienize as maos;

10.Realize as anotagdes no prontuario do paciente.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Seguranga do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da
prescri¢cao, uso e administracdo de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da

NOo O kW

Saude, 2013.
REBRAENSP (Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente).
Estratégias 6: Administragao segura de medicamentos. In: . Estratégias

para seguranca do paciente — Manual para profissionais de saude. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2013.

VOLPATO, A. C. B; LORENCINI, F. Administragcao de medicamentos. In: Técnicas
basicas de enfermagem. VOLPATO, A. C. B; PASSOS, V. C. S. 3° ed. Sdo Paulo: Ed.
Martinari, 2009.
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POP 26 — Administragcao de medicamentos por Via Nasal

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Joicy Raquel F. Bernardes
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicao/Indicagao do Procedimento

v' E a administracdo de medicamento diretamente na cavidade nasal para
obtencao de efeito local (descongestionante nasal ou medicamento para asma)
ou sistémico (anestesia inalatdria). Podem ser instilados em forma de gotas,
spray ou aerossol.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Medicagéo prescrita;

v Papel toalha ou gazes;

v Bandeja ou cuba rim.

Descrigcao do Procedimento

Instilagao por conta gotas

1. Conferir a prescrigdo e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes
garantindo a administragao segura de medicagao;

2. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a

substancias similares;

Higienizar as maos e calgar as luvas de procedimento s/n;

Reunir o material em uma bandeja;

Explicar o procedimento ao paciente ou responsavel;

Orientar a limpar a narina com papel toalha ou gazes néao estéreis.

Posicionar o paciente em uma posic¢ao favoravel a administragao inclinando a

cabeca para tras;

8. Pingar a quantidade de gotas prescritas, sem tocar as narinas.

9. Manter a cabeca inclinada por alguns minutos.

10.Segurar a gaze de encontro a narina.

11.Desprezar o material utilizado em local préprio. Lavar a bandeja com agua e
sabéo, secar com papel toalha e higieniza-la com élcool a 70%;

12.0rganizar a sala mantendo o ambiente limpo;

13.Higienizar as méos;

14.Checar a medicacdo com sua rubrica na prescricdo médica.

15.Registrar em Prontuario Eletrénico o procedimento realizado e as
intercorréncias relacionadas a administragcao dos medicamentos.

N Ok w

Instilagao por atomizador nasal
1. Conferir a prescricao e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes
garantindo a administragao segura de medicagao;
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2. Pergunte ao paciente sobre alergias relacionadas ao medicamento ou a

substancias similares;

Higienizar as maos e calgar as luvas de procedimento s/n;

Reunir o material em uma bandeja;

Explicar o procedimento ao paciente ou responsavel;

Orientar a limpar a narina com papel toalha ou gazes nao estéreis.

Posicionar o paciente em uma posigao favoravel a administracao inclinando a

cabeca levemente para frente;

Destampar o frasco do medicamento;

Ocluir uma das narinas do cliente, com o dedo indicador (2° quirodactilo) da

mao nao dominante;

10.Posicionar o atomizador de forma ereta e inserir a sua ponta cerca de um
centimetro dentro da narina, direcionada para o canto interno do olho do
cliente;

11.Pressionar o atomizador uma vez, de forma rapida e firme.

12.Desprezar o material utilizado em local préprio. Lavar a bandeja com agua e
sabao, secar com papel toalha e higieniza-la com alcool a 70%;

13.Organizar a sala mantendo o ambiente limpo;

14.Higienizar as méos;

15.Checar a medicacdo com sua rubrica na prescricdo médica.

16.Registrar em Prontuario Eletrénico o procedimento realizado e as
intercorréncias relacionadas a administragao dos medicamentos.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de

medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao

Paulo: COREN-SP, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos

Basicos de Segurang¢a do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da

prescri¢cao, uso e administragdo de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da

N Ok w
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Saude, 2013.
REBRAENSP (Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente).
Estratégias 6: Administragdao segura de medicamentos. In: . Estratégias

para segurancga do paciente — Manual para profissionais de saude. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2013.

VOLPATO, A. C. B; LORENCINI, F. Administragcao de medicamentos. In: Técnicas
basicas de enfermagem. VOLPATO, A. C. B; PASSOS, V. C. S. 3° ed. Sao Paulo:
Ed. Martinari, 2009.
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POP 27 - Inalagao/Nebulizagao

Data da Gltima versdo Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicao/indicagao do Procedimento

v" A inalagdo/nebulizagdo é a administragdo de medicagdo nas vias aéreas
superiores (VAS) por meio de dispositivos que liberam pequenas particulas de
agentes farmacolégicos associados ao oxigénio/ar comprimido no tecido epitelial
mucoso do trato respiratoério;

v' Pode ser realizada com ar comprimido ou oxigénio (seguir prescri¢do).

Materiais Necessarios

EPIs adequado ao procedimento;

Kit de inalagao (mascara, reservatorio e extensao de latex);

Régua ou torpedo de oxigénio/ar comprimido;

Medicamento prescrito (se houver);

01 seringa 10ml;

01 agulha 40X12;

01 ampola de soro fisiolégico 0,9%;

Fluxédmetro de O2/ar comprimido.

Descrigao do Procedimento

1. Conferir a prescrigdo médica, os dados pessoais do paciente e seguir

orientagdes sobre a administragdo segura de medicagao;

Higienizar as méos;

Preparar o material em uma bandeja;

Identificar-se e explicar o procedimento ao paciente;

Instruir o paciente (se colaborativo) para limpar as vias aéreas antes do

procedimento;

Colocar o paciente em posi¢ao sentada;

7. Com o uso de uma seringa e agulha, colocar a solugao fisiologica 0,9% no
reservatorio do inalador e a medicacdo conforme prescricéo;

8. Verificar o funcionamento da saida de oxigénio ou ar comprimido;

9. Conectar o inalador a extensao e conecta-la ao fluxémetro;

10.Regular o fluxdmetro entre 5 a 7 I/min e verificar se ha saida de névoa do
inalador;

11.Colocar a mascara proxima ao rosto do paciente, de forma a cobrir 0 nariz e
boca;

12.Orientar o paciente a respirar tranquilamente e atentar-se ao posicionamento
correto da cabecga e do inalador junto a face;

13.Manter a inalagao durante o tempo indicado, observando o paciente;

14.Ap0ds o término da solugéo, desligar o fluxdmetro e desconectar a extenséo de
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latex, levando o kit de inalacdo para desinfeccéo;
15.Lavar a bandeja com agua e sabéo, secar com papel toalha e desinfetar com
alcool 70%;
16.Higienizar as méos;
17.Realizar as anotagdes necessarias no prontuario.
Referéncias Bibliograficas Consultadas
CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.
BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Segurang¢a do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da
prescrigao, uso e administracdo de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da

Saude, 2013.
REBRAENSP (Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente).
Estratégias 6: Administragcao segura de medicamentos. In: . Estratégias

para seguranga do paciente — Manual para profissionais de saude. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2013.

VOLPATO, A. C. B; LORENCINI, F. Administracdao de medicamentos. In: Técnicas
basicas de enfermagem. VOLPATO, A. C. B; PASSOS, V. C. S. 3° ed. Sao Paulo:
Ed. Martinari, 2009.
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POP 28 — Administragcao de Medicamentos por Via Endovenosa Periférica

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Joicy Raquel F. Bernardes
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definicaol/lndicagdo do Procedimento

v' Administragdo de medicamento via endovenosa € a administragdo do
medicamento diretamente na corrente sanguinea, por meio de acesso venoso
periférico.

v A via intravenosa é utilizada quando se deseja uma agdo imediata do
medicamento ou quando outras vias ndo sio propicias.

v" As solugdes administradas por essa via devem ser cristalinas, ndo oleosas e sem
flocos em suspensao.

v' O procedimento necessita de avaliagdo quanto ao local a ser puncionado (escolha
da veia) e qual o dispositivo € melhor indicado - o escalpe, € indicado para a
infusdo de baixos volumes e realizacdo de medicagdes. Possui calibres variados
que vao do 19 (maior calibre) ao 27 (menor calibre); os jelcos sao dispositivos
flexiveis onde a agulha é envolvida por um mandril flexivel, apds a puncgao, a
agulha é retirada ficando na luz da veia apenas o mandril. Possuem tempo de
permanéncia maior, permitindo também a infusdo de grandes volumes de forma
rapida, além de favorecer a movimentagdo do membro. Sdo numerados em
numeros pares do 14 (maior e mais calibroso) até o 24 (menor e mais fino).

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Bracadeira;

Bandeja;

Algodao;

Alcool 70%;

Micropore ou blood stop;

Garrote;

Seringas;

Agulha 40x12mm;

Suporte de soro s/n;

Cateter (escalpe ou jelco);

Caixa de perfurocortante.

Descrigao do Procedimento

1. Conferir a prescrigdo e os dados pessoais do paciente e seguir orientagcbes
sobre a administragdo segura de medicagao;

2. Higienizar as maos;

3. Separar frasco/ampola de medicacgao e fazer a assepsia com algodao com
alcool 70%;

4. Escolher a seringa conforme a necessidade do volume da medicagao a ser
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administrada;

5. Abrir a embalagem da seringa e conectar a agulha 40 x 12mm para aspirar o
medicamento, observando técnica asséptica, protegendo-a em sua embalagem
original;

6. Quebrar a ampola, envolvendo-a com algodao ou gaze, pressionando-a com 0s
dedos indicador e polegar da mao dominante;

7. Aspirar o medicamento (se for necessario diluir, homogeneizar);

8. Desprezar a ampola ou frasco ampola na caixa de perfurocortante;

9. Fazer o rotulo do medicamento contendo nome do paciente, nome do
medicamento, dose, via, horario de inicio e término;

10.Reunir o material em uma bandeja;

11.Higienizar as maos;

12.Calgar as luvas de procedimento;

13.ldentificar-se para o paciente ou acompanhante e explicar o procedimento que
sera realizado;

14.Colocar o paciente em posi¢cao confortavel (sentado ou deitado);

15.Perguntar ao paciente se ele tem alergia a algum medicamento;

16.Escolher a veia ideal, garrotear, sem compressao exagerada, acima do local
escolhido (aproximadamente 10 cm);

17.Pedir ao paciente para fechar a mao e manter o brago imovel,

18.Realizar a antissepsia do local em sentido Unico com algodao embebido em
alcool a 70%;

19.Com a mao nao dominante, esticar a pele abaixo do local de aplicacéo, fixar a
veia e segurar o algodéo;

20.Introduzir a agulha na veia com o bisel voltado para cima, num angulo de 25° a
45° e, apos o refluxo de sangue na seringa, pedir para o paciente abrir a méo e
com a mao néo dominante retirar o garrote;

21.Administrar a medicagao lentamente, observando possiveis reacdes do
paciente;

22.Retirar o cateter apds o término da medicagdo. Comprimir o local com algodao
seco, sem massagear,

23.0Observar o local da aplicagao e colocar o curativo;

24 Descartar a agulha na caixa de perfurocortante (sem desconectar a agulha da
seringa);

25.Orientar o paciente quanto aos efeitos colaterais, cuidados pds aplicacao e
libera-lo;

26.Lavar a bandeja com agua e sab&o, secar com papel toalha e higieniza-la com
alcool a 70%;

27.Retirar as luvas de procedimento;

28.Higienizar as méaos;

29.Realizar as anotagdes no prontuario.
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Observagoes:

Orientar o paciente a nao realizar esforcos com 0 membro em que recebeu a
aplicagao, por pelo menos uma hora.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma
Reflexdao Tedrica Aplicada a Pratica. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Brasilia: Anvisa, 2017.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em
Servigos de Saude — Higienizagdo das Maos. Brasilia: Anvisa; 2009.

POTTER, Patricia A. et al. Fundamentos da Enfermagem. Traducao da 92. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2017.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Seguranc¢a do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranca da
prescricdo, uso e administracdo de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da

Saude, 2013.
REBRAENSP (Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente).
Estratégias 6: Administragao segura de medicamentos. In: . Estratégias

para seguranga do paciente — Manual para profissionais de saude. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2013.

VOLPATO, A. C. B; LORENCINI, F. Administracao de medicamentos. In: Técnicas
basicas de enfermagem. VOLPATO, A. C. B; PASSOS, V. C. S. 3° ed. Sdo Paulo:
Ed. Martinari, 2009.
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POP 29 — Soroterapia

Data da Gltima verséo Revisao Validacao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Joicy Raquel F. Bernardes
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica
Definicaol/indicagdao do Procedimento

v E a administracéo, através de uma veia, de liquido endovenoso. E indicada para
repor liquidos nos casos de desidratacdo; manter acesso venoso para
administracdo de medicamentos, eletrdlitos etc.

v' As solugdes mais utilizadas sdo o soro glicosado 5%, 10%, 25%, 50%, soro
fisiologico, soro glicofisiologico, solu¢gdo de manitol, solugdo de bicarbonato de
sédio a 3% e 10%. Solugao de ringer simples, solugéo de ringer lactato, solugao
de aminoacidos, etc.

v" A aplicagdo pode ser feita em quaisquer veias do corpo, de acordo com as
necessidades e condic¢des clinicas do paciente.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Bandeja;

Frasco de soro com solugao prescrita;

Escalpe ou Jelco;

Algodao;

Alcool a 70%;

Suporte para frasco de soro;

Seringa e agulha;

Garrote;

Micropore;

Equipo de soro;

Rotulo de identificagao do soro.

Descrigao do Procedimento

1. Conferir a prescrigdo médica e dados pessoais do paciente e seguir orientagdes

sobre a administragdo segura de medicagao;

Higienizar as méos;

Dispor o material a ser usado, sobre o balcdo da sala de medicacao;

Abrir o frasco de solugao;

Acrescentar a medicacgao prescrita, obedecendo aos principios de assepsia;

Conectar o equipo de soro no frasco;

Retirar o ar do equipo, escorrendo o soro até a extremidade do equipo;

Proteger a extremidade livre do equipo;

9. Fazer nivel no copinho (camara gotejadora);

10.Clampear o equipo;

11.Colocar a identificagao no frasco de soro (home do paciente, data de
nascimento, medicagao, volume, data e horario, tempo de infusdo, nome do
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profissional que instalou a medicacao);
12.Colocar o frasco na bandeja com o demais material necessario;
13.Explicar o procedimento ao paciente;
14.Pendurar o frasco no suporte de soro, junto ao paciente;
15.Calgar luvas de procedimento;
16.Puncionar acesso venoso;
17.Conectar o escalpe ou jelco ao equipo de soro, apds puncionar veia;
18.Fixar o cateter intravenoso ou escalpe, com micropore;
19.Desclampear o equipo de soro;
20.Graduar o numero de gotas conforme prescri¢ao;
21.Certificar-se de que o soro esta correndo na veia;
22.Deixar o paciente em posicao confortavel e o ambiente em ordem;
23.Realizar as anotag¢des no prontuario.

Retirada de Soro Endovenoso:

1. Higienizar as maos;

2. Calgar as luvas de procedimento;

3. Explicar ao paciente o que sera feito;

4. Clampear o equipo de soro;

5. Retirar cuidadosamente o micropore que fixa o cateter a pele do paciente, com
algodéao ou gaze;

6. Colocar outro algodao préximo ao cateter e retire-o aplicando leve presséo;
7. Observar se houve hemostasia;

8. Observar se o local necessita de cuidados especiais;

9. Checar na prescricédo, o término da soroterapia;

10. Realizar as anotag¢des no prontuario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma
Reflexdao Tedrica Aplicada a Pratica. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Brasilia: Anvisa, 2017.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em
Servigos de Saude — Higienizagdo das Maos. Brasilia: Anvisa; 2009.

POTTER, Patricia A. et al. Fundamentos da Enfermagem. Traducdo da 92. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2017.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Uso seguro de
medicamentos: guia para preparo, administragdao e monitoramento. Sao Paulo:
COREN-SP, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Segurang¢a do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da
prescricdo, uso e administracdo de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2013.
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REBRAENSP (Rede Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente).
Estratégias 6: Administragcdo segura de medicamentos. In: . Estratégias
para seguranca do paciente — Manual para profissionais de saude. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2013.

VOLPATO, A. C. B; LORENCINI, F. Administracao de medicamentos. In: Técnicas
basicas de enfermagem. VOLPATO, A. C. B; PASSOS, V. C. S. 3° ed. Sao Paulo:
Ed. Martinari, 2009.
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POP 30 — Teste Rapido de Gravidez

Data da tGltima versio Reviséo Validagao _ ,
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigdo/indicagao do Procedimento

v" No inicio da gravidez, a concentracdo de hcg (gonadotrofina coriénica humana)
na urina aumenta rapidamente, sendo um bom marcador para teste de gravidez
pois comeca ser secretado no momento da implantagcao do embrido no utero.

v O teste deve ser realizado a partir do 7° dia de atraso menstrual, ou de acordo
com especificagdes do fabricante.

v Para realizagdo do teste a mulher ndo podera estar apresentando sangramento
nem estar fazendo uso de pomadas ou cremes vaginais.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

Frasco coletor ou copo descartavel;

Tira reagente.

Laudos para emisséo dos resultados (ANEXO 01 E ANEXO 02)

Descrigao do Procedimento

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar nome completo e data de nascimento,

orientar quanto ao procedimento que sera realizado;

Higienizar as maos;

Preparar o material,

Perguntar a paciente a data da ultima menstruacgéo;

Se periodo maior ou igual a 7 dias, explicar o procedimento, se periodo menor

orientar a retornar para realizagdo do TRG a partir de 7 dias de atraso

menstrual; entregar o copo descartavel para coleta da amostra de urina;

6. Encaminhar para o banheiro desacompanhada;

7. Orientar realizar higiene intima, desprezar o primeiro e o ultimo jato e a coletar
aproximadamente dois dedos de urina;

8. Calcar luvas;

9. Receber o material;

10.Abrir a embalagem e retirar a tira teste que deve ser utilizada de imediato

11.Mergulhar a extremidade da tira na urina conforme indicado nas setas;

12.Apos 08 segundos retire a tira da urina e coloque em uma superficie plana;

13.Realizar leitura do resultado entre 5 e 10 minutos (conforme orientagao do
fabricante);

14.Resultados esperados:
¢ RESULTADO POSITIVO: Linha Controle e linha teste presentes,

independente se tonalidade forte ou fraca

e RESULTADO NEGATIVO: Linha Controle presente e linha teste ausente
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e RESULTADO INVALIDO: Se n3o aparecer linha Controle o teste sera
considerado invalido, necessario repetir o teste.

15. Auxiliar / Técnico de Enfermagem anota resultado do teste em prontuario ou
ficha de atendimento por contingéncia; realizar o preenchimento do laudo
conforme modelo padrao disponibilizado pela DGAPS, carimba, assina e
encaminha a paciente para atendimento com Enfermeiro;

16.Se resultado positivo, o Enfermeiro devera realizar a primeira consulta de pré-
natal, em caso de resultado negativo orientar repetir teste em 07 dias se
possivel, com a primeira urina da manha, persistindo resultado negativo solicitar
BHCG sanguineo, persistindo amenorreia e resultado negativo solicitar
agendamento de Consulta Médica e encaminhar para o grupo de planejamento
reprodutivo.

Observagoes:

e Apresenga da linha Teste, mesmo em coloragao fraca indica resultado reagente;

e Seguir sempre as orientagdes do fabricante das tiras consultando seu manual,
pois pode haver diferenca na realizacdo do teste de um fabricante para o outro;

e Aurina da manha é a melhor para a realizagao do teste, pois tem uma maior
concentragao de horménio HCG, porém os testes podem ser feitos durante todo
o dia, desde que pelo menos apos 2 horas da ultima micgao.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e

procedimentos operacionais padrao de enfermagem da atencao basica

unidade basica de saude. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:

https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas_pops/
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POP 31 — Execugao de Teste Rapido de HIV, Sifilis e Hepatites Virais

Data da Gltima versdo Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante
Profissionais das equipes de enfermagem devidamente capacitados para a execugéo dos
testes; e emissao do laudo e aconselhamento).

Definigdo/indicagao do Procedimento

v' Os testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites virais sdo realizados sempre que
solicitados por profissionais médicos ou enfermeiros;

v' Estao inseridos na rotina de teste rapido de gravidez (TRG), de Abertura de Pré-
Natal, no diagnostico de paciente com tuberculose pulmonar, por procura
espontanea de usuarios querendo realizar o teste, entre outros.

v Todos os usuarios deverdo receber aconselhamento pré e pods teste por
profissional de nivel superior treinado, o teste pode ser executado por Técnico ou
Auxiliar de Enfermagem capacitado para execugéo de TR.

v' Sao teste de facil execugao fornecendo o resultado em até 30 minutos, permitindo
o inicio do tratamento precocemente, assim, evitando a progressdo ou
disseminacgao da doenga;

v Pode ser realizado em uma variedade de situagdes e locais, em atividades
extramuros, por pessoal capacitado.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Kit diagnostico contendo lanceta para puncdo digital, pipeta ou tubo capilar,

dispositivo ou placa de teste, frasco de solugédo tampao;

Manual de instrugdes disponivel na embalagem pelo fabricante;

Alcool a 70%;

Algodé&o ou gaze néo esteéril;

Cronémetro ou relogio;

Recipiente para descarte de material biologico e perfurocortante;

Papel absorvente para forrar a area onde serao feitos os testes rapidos;

Laudo para resultados.

Descricao do Procedimento

Ler o manual de instrugao;

Observar as orientagdes de acordo com cada laboratdrio;

Higienizar as méos;

Colocar os EPIs;

Verificar se o kit disponivel € por amostra de sangue ou fluido oral;

Conferir o prazo de validade do kit e anotar o numero do lote na folha de

trabalho de realizag&do dos Testes Rapidos, garantindo a qualidade e

rastreabilidade do teste; cada componente do kit diagndstico (dispositivo ou

placa de teste, diluente, etc.) possui um numero de lote. Sendo assim deve-se
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considerar o numero de lote da embalagem do conjunto do kit.

7. Separar todos os componentes do kit, sobre uma superficie plana, limpa, livre
de vibracdes, seca e forrada com material absorvente;

8. Retirar da embalagem os componentes do kit e inspecionar a integridade do
dispositivo de teste. Em casos avarias desprezar o kit, notificar ao enfermeiro o
ocorrido e abri novo kit; escrever com lapis as iniciais do nome do paciente, no
dispositivo ou placa de teste;

9. Recepcionar o paciente com atencao de forma acolhedora;

10. Orientar o paciente quanto ao procedimento.

Para amostras com coleta de sangue:

1. Realizar a puncéo digital com a lanceta fornecida no kit;

2. Fazer a coleta da amostra utilizando o tubo capilar ou pipeta;

3. Para eficiente aspiragao do sangue, mantenha o tubo capilar na posi¢ao
horizontal e colete o sangue até a marca estabelecida conforme manual, sem que
haja a formagao de bolhas de ar;

4. Colocar o tubo capilar na posicao vertical e dispensar as gotas da amostra no
poco (S) conforme orientagao do fabricante do dispositivo de teste;

5. Adicionar a solugao tampao ou diluente sobre a amostra conforme orientagao do
fabricante do dispositivo teste;

6. Realizar a leitura do teste conforme orientacdes do fabricante;

7. Preencher laudo com resultado, carimbar e assinar no campo de quem executou
o procedimento, chamar Enfermeiro para fazer a entrega do resultado e o
aconselhamento.

Para amostras com coleta de fluido oral:

1. Orientar o paciente quanto ao procedimento;

2. Questionar o paciente, antes de iniciar o teste, para saber se ele comeu, fumou,
bebeu, inalou qualquer substancia, escovou os dentes ou praticou qualquer
atividade oral 30 minutos antes do teste. Em caso afirmativo, orientar o paciente a
lavar a boca com agua e aguardar 30 minutos para fazer a coleta apds as
atividades citadas;

3. Solicitar a retirada total de batom antes do teste, fornecendo gaze n&o estéril, se
o paciente fizer uso de proteses dentarias sera necessario retira-las para a
execucao do exame;

4. Orientar o paciente a inserir a haste coletora acima dos dentes, no espaco que
fica entre o final da gengiva e o comec¢o da bochecha, realizar ligeira friccéo,
passando o coletor gentilmente, quatro vezes, tanto na arcada superior quanto na
arcada inferior, e, ao término, entregar ao profissional para continuagao do teste;
Inserir o coletor no frasco de eluicéo, identificado com as iniciais do paciente,
quebrar a haste, fechar o frasco e homogeneizar a solugdo com movimentos suaves
por 10 segundos;
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5. Colocar o frasco na posicao vertical e dispensar as gotas da amostra no pogo (S)
conforme orientacao do fabricante do dispositivo de teste;

6. Adicionar a solugao tampao ou diluente sobre a amostra conforme orientacéo do
fabricante do dispositivo teste;

7. Aguardar o periodo indicado na orientac&o do fabricante e realizar a leitura do
teste em local iluminado;

8. Auxiliar/Técnico de Enfermagem realiza preenchimento do laudo como executor
do teste e avisa Enfermeiro para entrega do laudo e aconselhamento;

9. Ao término da leitura, descartar o material utilizado em recipiente apropriado para
descarte de materiais com risco biolégico conforme POP Descarte de residuos;

10. Retirar os EPIs;

11.Higienizar as maos;

12.Realizar anotacdes no prontuario.

Observacgoes:

Todos os pacientes atendidos deverao ser registrados em planilha (folha de
trabalho) especifica, constando teste realizado, iniciais do paciente, lote do teste,
data e hora da execucgao do teste;

Antes da execucgao do teste é necessario sempre ler o manual de instrugoes do
teste a ser realizado, pois existem diversos fabricantes e cada produto tem
especificagcdes proprias para realizagao do teste;

Um resultado ndo reagente no teste rapido ndo permite excluir uma infecgao, cada
uma dessas doencgas tém um periodo de janela imunoldgica. Essas e outras
orientagdes deverao ser dadas pelo profissional de nivel superior no
aconselhamento pré e pos teste. Este resultado deve ser sempre interpretado em
conjunto com outras informacgdes clinicas disponiveis;

O teste deve ser armazenado entre 2°C e 30°C ou conforme orientagdes do
fabricante;

Nao utilizar o teste apds a data de validade;

Nao utilize o kit se a embalagem individual estiver danificada ou o selo violado;
Descartar o teste se houver qualquer alteragao de cor do dessecante (silica) de
amarelo para verde. Essa alteragao indica excesso de umidade;

Nao reutilize o dispositivo de teste;

Exame pode ser executado por Técnico ou Auxiliar de Enfermagem, porém a
liberacdo do laudo ao paciente s6 podera ser feita por profissional de nivel superior
treinado para realizacdo de aconselhamento pré e pos teste;

Em caso de resultado positivo para HIV no primeiro teste sera necessario um
segundo teste com método diferente para confirmacgéao do resultado.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e
Insumos Estratégicos em Saude. Secretaria de Vigildncia em Saude. Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Preven¢ao da Transmissao Vertical do
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HIV, Sifilis e Hepatites Virais [recurso eletrénico] / Brasilia: Ministério da Saude,
2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Doencgas de
Condi¢des Crdnicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Guia pratico para
execucao dos testes rapidos. Brasilia, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia, Prevencédo e Controle das Doengas Sexualmente Transmissiveis, Aids e
Hepatites Virais. Manual Técnico para o Diagnéstico das Hepatites Virais.
Brasilia, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia, Prevencgao e Controle das Infecgoes Sexualmente Transmissiveis, do
HIV/Aids e das Hepatites Virais. Manual Técnico para o Diagnéstico da Infecgao
pelo HIV em Adultos e Criangas. Brasilia, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Doencas de Condigdes Croénicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Manual
técnico para o diagnéstico da sifilis [recurso eletronico]. Brasilia, 2021.
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POP 32 - Realizagao da Prova do Lago

Data da ultima versao
Maio/2023

Revisao
Lucimeire Lima Vasconcelos

Validagao

Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante
Profissionais das equipes de

enfermagem e médica

Definigdo/indicagao do Procedimento
v' A prova do lagco € um teste que avalia a fragilidade vascular do paciente com
suspeita de dengue. Devendo ser realizado em todos 0s usuarios com suspeita
de arboviroses, auxiliando na classificacdo de gravidade do caso (grupo A, B, C
ou D) norteando a conduta e tratamento a ser realizado.

Materiais Necessarios

Estetoscopio;
Reldgio;
Caneta;
Régua.

A SENENENENEN

EPIs adequado ao procedimento;
Esfigmomandémetro aneroide manual;

1. Higienizar as maos;
2. Separar os materiais;

ou deitada;

8. Desinsuflar o ar do man

paciente.
9. Resultados da prova de

interromper procedimento;
10. Higienizar as maos;

Descrigao do Procedimento

guito apds o tempo definido;

laco:

11. Manter ambiente limpo e organizado;
12. Realizar as anotag¢des no prontuario e onde mais se fizer necessario.

3. Orientar o procedimento ao paciente e deixa-lo confortavel em posicao sentada

4. Desenhar um quadrado de 2,5 cm no antebrago do paciente;
5. Aferir a presséao arterial, usando manguito do tamanho adequado ao paciente;
6. Calcular a pressao arterial média PAM: para calcular a PAM, some o valor da
Presséao Arterial Sistolica (maior) com a Diastélica (menor) e divida por 2;

7. Insuflar o manguito até o valor obtido pelo calculo da PAM e manté-lo insuflado
por 5 minutos em adulto e, em crianca, 3 minutos ou até o aparecimento de
petéquias ou equimoses em ambos;

Contar o numero de petéquias no quadrado de 2,5cm desenhado no antebrago do
Em adultos sera Positiva se houver 20 ou mais petéquias

Em criancas sera Positiva se houver 10 ou mais petéquias
Observacgao: Se a prova de lago for positiva antes do tempo preconizado,
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Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia das Doencgas Transmissiveis. Dengue: diagnostico e manejo clinico:
adulto e crianga [recurso eletrénico]. Brasilia, 2016.
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POP 33 - Curativo Aberto

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Equipe de Enfermagem.

Definicaol/indicagdao do Procedimento

v' Os curativos abertos sao realizados em ferimentos onde ndo ha a necessidade
de oclusdo. Sdo exemplos, feridas cirurgicas limpas apds 24 horas, escoriagoes,
suturas, pequenos ferimentos e cortes.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Bandeja;

v Gazes;

v Cloreto de Sodio 0,9%.

Descrigcao do Procedimento

1. Higienizar as maos;

2. Separar os materiais e aproxima-los do paciente;

3. Orientar o paciente sobre o procedimento a ser realizado;

4. Posicionar o paciente e expor o local onde sera realizado o curativo, mantendo a

privacidade do paciente;

Abrir pacotes de gazes;

Calgar luvas;

7. Limpar leséo e pele ao redor da lesdo com Soro Fisiolégico 0,9% em jato com
leve presséo;

8. Secar ao redor da lesdo com gaze estéril suavemente;

9. Nao realizar oclusao;

10. Orientar retorno se sinais flogisticos ou quaisquer outras intercorréncias;

11.Realizar as anota¢des em prontuario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SAO PAULO. Secretaria Municipal de Saude. Manual de Padronizagdo de

Curativos. Sio Paulo, 2021.

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e

procedimentos operacionais padrao de enfermagem da atencao basica

unidade basica de saude. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:

https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas pops/

S
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POP 34 — Curativo Compressivo

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigao/lndicagao do Procedimento

v" O curativo compressivo é realizado quando ha necessidade de diminuir o fluxo
sanguineo local, garantir a estase e facilitar a aproximacao das extremidades da
lesao.

v' Podem necessitar de curativo compressivo os ferimentos causados por agentes
externos como cortes e laceragbes, objetivando diminuir sangramento do
ferimento.

Materiais Necessarios

EPIs adequado ao procedimento;

Bandeja;

Gazes;

Luva de procedimento;

Cloreto de sodio 0,9%;

Fita crepe;

Esparadrapo;

Atadura crepe.

Descrigao do Procedimento

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar nome completo e data de nascimento,

orientar quanto ao procedimento que sera realizado;

Higienizar as méos;

Separar os materiais e aproxima-los do paciente;

Orientar o paciente sobre o procedimento a ser realizado;

Posicionar o paciente e expor o local da lesdo, mantendo sua privacidade;

Abrir os pacotes de gazes;

Calcar as luvas de procedimento;

Limpar a lesdo e pele ao redor da lesdo com SF 0,9%, ndo utilizar soro

fisiolégico morno para feridas sangrantes, pois causam vasodilatagao e

aumentam o sangramento;

9. Secar a regiao ao redor da lesdo com gazes;

10.Ocluir a ferida com gazes realizando compressao, que deve ser mantida por 5
minutos;

11.Ir acrescentando gazes sobre as gazes, na compressao, conforme necessidade;

12.Fechar com micropore ou atadura crepe;

13. Orientar retorno se sinais flogisticos ou quaisquer outras intercorréncias;

14.0Organizar a sala fazendo o descarte dos materiais;

15.Retirar as luvas e descarta-las;

16.Higienizar as maos;
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17.Realizar as anotagdes em prontuario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SAO PAULO. Secretaria Municipal de Satde. Manual de Padronizacéo de
Curativos. S&o Paulo, 2021.

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e procedimentos
operacionais padrao de enfermagem da atencao basica unidade basica de
saude. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas_pops/
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POP 35 — Curativo de Ferida Infectada

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Ana Carolina da Cruz Teixeira
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigao/lndicagao do Procedimento

v' Uma ferida é considerada infectada quando microrganismos danificam o tecido
local e atrasam a sua cicatrizagao.

v Caracteriza-se por presenca de tecidos desvitalizados, exsudacao excessiva, dor,
odor, edema, eritema, mudanca de cor no leito da ferida.

v' Através de uma boa limpeza no curativo é possivel minimizar o risco de infeccao.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Gazes;

Soro fisiolégico 0,9%;

Fita micropore;

Atadura;

Fita crepe;

Lixo infectante e comum com acionamento por pedal (se possivel);

Bandeja.

Descricao do Procedimento

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar nome completo e data de nascimento,
orientar quanto ao procedimento que sera realizado;

2. Higienizar as méos;

Preparar o material,

4. Fazer assepsia com algodao umedecido em alcool a 70% no local do frasco de
soro fisiologico onde sera feita a perfuragéo;

5. Realizar perfuragéo unica na parte superior do frasco de SF 0,9% com agulha

40X12;

Levar o material proximo ao paciente e abri-lo com técnica asséptica;

Calgar as luvas de procedimento e outros EPIs necessarios;

Garantir a privacidade do paciente, expondo apenas a area a ser tratada;

Proteger a maca das solugdes que serao utilizadas na limpeza da leséo,

utilizando saco plastico branco entre a superficie da ferida e do colchonete;

10. Acomodar o paciente na maca sentado ou deitado, de acordo com a area da
ferida;

11.Caso seja ferida em membros superiores ou inferiores acomodar bacia ou balde
com saco plastico branco;

12.Retirar o curativo secundario;

13.Umedecer com soro fisioldgico as gazes que estdo em contato direto com a
ferida antes de remové-las, minimizando a dor e o trauma no local;
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14.Remover o curativo e avaliar a ferida, quanto a presencga de sinais flogisticos e
de infecgao (calor, rubor, hiperemia), secregéo, odor e sangramento;

15.Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos com agua e sabao liquido
ou gel alcodlico;

16. Abrir o pacote de compressas de gaze e/ou kit de curativo disponivel,

17.Higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;

18.Calcar luvas de procedimento, em caso de ferimento com exposicao de tecidos
nobres (tenddes, 0ssos, nervos, peritdnio, peridsteo) calgar luvas estéreis;

19.Limpar primeiramente a pele perilesional com gaze umedecida de SF 0,9%,
retirando sujidades. Se necessario, realizar limpeza com agua e sabéao;

20.Limpar o leito da ferida irrigando com jato morno (aproximadamente 37°Celsius)
de SF 0,9%, removendo detritos, microrganismos, exsudatos, corpos estranhos
e residuos de agentes topicos da superficie da ferida;

21.Secar a pele ao redor da lesdo com gaze;

22. Aplicar cobertura primaria, conforme prescri¢ao do enfermeiro (s/n). Neste caso,
a avaliagao da ferida devera ser realizada conforme prescrigéo de enfermagem;

23.Aplicar cobertura secundaria com gaze e atadura, fixando-a com fita crepe e/ou
Micropore, de acordo com a prescricao;

24.Desprezar os liquidos acumulados no saco plastico branco da maca, bacia ou
balde;

25.Descartar o saco plastico branco utilizado no curativo, em lixo infectante;

26.Retirar as luvas e higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;

27.Calgar luvas de procedimento;

28.Fazer limpeza com agua e detergente da maca, mesa auxiliar e bancada,
realizar desinfec¢cao com alcool a 70% apds a limpeza;

29.Retirar as luvas e higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;

30.Calgar novamente luvas de procedimento;

31.Encaminhar o kit curativo e bacia ou balde para o expurgo;

32.Retirar as luvas e higienizar as maos;

33.Registrar no prontuario as caracteristicas da ferida, se estava limpa ou n&o,
integridade dos pontos e condigdes do curativo anterior, se havia secregao,
caracteristicas e quantidade;

34.Descrever o procedimento realizado no prontuario;

35. Solicitar a equipe de limpeza e higiene que procedam a limpeza terminal da sala
quando houver necessidade.

Observagoes: Quando o paciente apresentar mais de uma leséo, a realizagao dos

curativos deve seguir a mesma orientagao para o potencial de contaminagao: do

menos contaminado para o mais contaminado.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SAO PAULO. Secretaria Municipal de Satde. Manual de Padronizacao de

Curativos. Séo Paulo, 2021.

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e procedimentos
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operacionais padrao de enfermagem da atencdo basica unidade basica de
saude. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas pops/
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POP 36 — Retirada de Pontos

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Rachel Fernanda de M. Macedo
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica

Definigao/lndicagao do Procedimento

v' Aretirada de pontos consiste no procedimento de remocao (total ou parcial) dos
pontos cirurgicos, através de técnica asséptica.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento; Mascara cirlrgica;

v' Bandeja; Gazes; Pinga; Tesoura; Soro Fisioldgico; Antisséptico.

Descrigao do Procedimento

1. Chamar o paciente pelo nome, confirmar nome completo e data de nascimento,

orientar quanto ao procedimento que sera realizado;

Higienizar as méos;

Preparar o material;

Calcgar luvas de procedimento;

Posicionar o paciente e expor o local da ferida. Avaliar quanto a presenca de

sinais flogisticos. Em caso de qualquer alteragdo, comunicar o Enfermeiro;

6. Realizar a antissepsia do local onde sera retirado os pontos, com gaze
umedecida com antisséptico (clorexidina), fazer limpeza do local a partir da
incisdo cirurgica da area menos contaminada para a mais contaminada;

7. Com a mao dominante, utilizar uma pinga para segurar o ponto cirurgico e com
a mao nao dominante cortar o ponto (um dos lados) com a tesoura;

8. Puxe o ponto com a pinga;

9. Colocar os fios ja cortados sobre a gaze confirmando o numero de pontos
retirados;

10.Realizar leve compressao no local da incisdo com gaze seca;

11.Realize limpeza com SF 0,9%;

12.Despreze o material utilizado em local apropriado;

13.Remover os EPI,

14.Higienizar as maos.

15.0Organizar a sala fazendo o descarte dos materiais;

16.Realizar as anotagdes em prontuario.

Observagao: Comunicar ao Enfermeiro antes de retirar os pontos se presenca de

sinais flogisticos, sangramento, deiscéncia ou qualquer outra alteragao.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e procedimentos

operacionais padrao de enfermagem da atencao basica unidade basica de

saude. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas_pops/
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POP 37 - Conferéncia dos Equipamentos de Emergéncia

Data da Gltima versio Reviséo Validagao _ ,
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem

Definicao/Indicagao do Procedimento

v" A checagem diaria dos equipamentos de emergéncia garante que os materiais
estardo preparados e funcionando adequadamente no momento do
atendimento.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v Checklist sala de emergéncia:

e ANEXO 03 - Material para atendimento as urgéncias nas unidades basicas
de saude
e ANEXO 04 - Relacao de medicamentos para urgéncias na Atengao Basica

Descrigado do Procedimento

1. Realizar a conferéncia da rede de gases (fluxdmetro, frasco aspirador,
extensao e sonda);

2. Realizar o teste do laringoscopio, checar as pilhas, testar o funcionamento de
todas as laminas do laringoscopio (se a luz das laminas nao acenderem,
realizar troca das pilhas e, se mesmo apos a troca, a lamina continuar sem
funcionar, comunicar o Enfermeiro responsavel);

3. Verificar funcionamento do Desfibrilador Externo Automatico (DEA) - de acordo
com as instrucdes do fabricante;

4. Conferir se os ambus estao funcionando adequadamente;

5. Verificar a bolsa de emergéncia/carrinho de emergéncia se nao ha falta ou
excesso de materiais;

6. Realizar a reposigao dos materiais de emergéncia se necessario;

7. Registrar as intercorréncias apresentadas durante a conferéncia e registrar no
livro de ocorréncias da enfermagem.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e

procedimentos operacionais padrao de enfermagem da atengdo basica

unidade basica de saude. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas_pops/
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POP 38 — Conferéncia Caixa/Carro de emergéncia

Data da ultima versio Revisao Validagao .
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem

Definigao/lndicagao do Procedimento

v E a verificacdo de todos os medicamentos e materiais existentes no Carro/Caixa
de emergéncia.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v" Checklist do carro de emergéncia.

Descrigao do Procedimento

1. Verificar mensalmente a data de validade dos materiais e medicagdes (ou apos

atendimento de urgéncia/emergéncia), repondo o que foi utilizado;

2. Retirar mensalmente todos os itens e limpar o carro/caixa com compressa ou

pano limpo umedecido com alcool a 70%;

3. Verificar a data de validade da desinfecg¢ao do circuito respiratério, laringoscépios

e ambus. Apoés a desinfecgdo, alocar no mesmo local de guarda;

Observar a validade dos medicamentos e materiais e retirar aqueles com data de

validade a vencer em até 60 dias, a contar da data que a inspecao/reposicao esta

sendo realizada. Na planilha de controle do carro de emergéncia devera constar em

destaque os medicamentos e materiais com data de validade a vencer em até 90

dias, e se estiver em falta, escrever em negrito “NTF” (ndo tem na farmacia) e

comunicar o Enfermeiro Responsavel,

4. Repor todos os itens, preencher e assinar e carimbar a checagem.

Observagoes:

Apos a utilizagao do carro/caixa de emergéncia, a reposi¢ao dos medicamentos e
materiais deve ser realizada imediatamente;

Na falta de qualquer item, realizar registro da falta do item na planilha e comunicar o
Enfermeiro responsavel;

A Conferéncia deve ser realizada mensalmente.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e procedimentos
operacionais padrao de enfermagem da atencao basica unidade basica de
saude. Séo Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas pops/
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POP 39 — Atendimento a Parada Cardiorrespiratéria (PCR)

Data da Gltima versdo Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem

Definicao/indicagao do Procedimento

v' Sequéncia de manobras e procedimentos destinados a reverter a Parada
Cardiorrespiratoria (PCR) e a manter a oxigenagcao e perfusdo tecidual
adequadas, garantindo a sobrevida do cliente;

v" Tem como objetivo promover reanimagéao cardiopulmonar utilizando manobras de
suporte basico de vida, de forma rapida, eficiente e sistematizada com a finalidade
de recuperar a funcao cardiorrespiratoria.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Bolsa-Valvula-Mascara (Ambu);

v' Desfibrilador Externo Automatico (DEA).

Descricao do Procedimento

1. Reconhecimento imediato da parada cardiorrespiratéria e acionamento do
Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU):

v' Checar a responsividade (tocar os ombros e chamar o cliente em voz alta),
se nao responsivo, chame ajuda

v Acionar imediatamente o SAMU e providenciar um DEA e equipamentos de
emergéncia. Se ndo estiver sozinho é importante designar pessoas para que

sejam responsaveis em realizar essas fungdes, enquanto continua o

atendimento ao cliente.

v Posicionar o cliente em decubito dorsal em superficie plana, rigida e seca.

v' Cheque o pulso carotideo e a respiragdo simultaneamente, observando se ha
elevacao do térax do cliente e se ha pulso, em até 10 segundos.

v' Se o cliente ndo estiver respirando ou apresentar somente gasping e:

o Pulso presente: realizar abertura da via aérea e aplicar uma ventilagao a
cada 5 a 6 segundos, mantendo frequéncia de 10 a 12 ventilagbes por
minuto. Cheque o pulso a cada 2 minutos.

e Pulso ausente: iniciar imediatamente a reanimacao cardiopulmonar.

2. Reanimacao cardiopulmonar imediata de alta qualidade
v Inicie ciclos de trinta compressdes e duas ventilages.
v' Para realizacdo das compressdes toracicas:
e Posicione-se ao lado do cliente e mantenha seus joelhos com certa
distancia um do outro, para que tenha melhor estabilidade.
e Afaste ou corte a roupa do cliente (se uma tesoura estiver disponivel),
para deixar o torax desnudo.
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e Coloque a regiéo hipotenar de uma méao sobre a metade inferior do
esterno do cliente e a outra mao sobre a primeira, entrelagando-as.

e Estenda os bragos e os mantenha cerca de 90° acima do cliente. Nao
flexione os cotovelos.

e Comprima na frequéncia de 100 a 120 compressdes/minuto.

e Comprima com profundidade de, no minimo, 5 cm (2 polegadas),
evitando compressdes com profundidade maior que 6 cm (2,4
polegadas).

e Permita o retorno completo do térax apds cada compresséo, evitando
apoiar-se no toérax do cliente.

¢ Minimize interrupg¢des das compressodes (ndo interromper as
compressodes por mais de 10 segundos). Considere obter uma fragcéo de
compressao toracica maior possivel.

¢ Se houver mais de um profissional, alterne as fungées de compressao e
ventilagdo a cada 2 minutos, a fim de manter a qualidade da RCP, evitar o
cansago e compressoes de ma qualidade.

v" Ao término das 30 compressoes realizar 2 ventilagdes de 1 segundo cada
observando elevacéao do térax.

Atente-se para:

Independentemente da técnica utilizada para aplicar ventilagdes, é necessaria a
abertura de via aérea, que pode ser realizada com a manobra da inclinagao da
cabeca e elevagao do queixo (se ndo houver suspeita de trauma) ou a manobra de
elevacao do angulo da mandibula (se houver suspeita de trauma).

3. Rapida desfibrilagao, assim que o DEA estiver disponivel

v Ligue o DEA, apertando o botdo on-off (alguns dispositivos ligam
automaticamente ao abrir a tampa). Isso ativa os alertas verbais que
orientam todas as etapas subsequentes.

v' Conecte as pas (eletrodos) ao térax desnudo do cliente, observando o
desenho contido nas préprias pas do posicionamento correto (selecionar pas
do tamanho correto, adulto ou pediatrico, para o tamanho/idade do cliente).
Remover o papel adesivo protetor das pas.

v' Encaixe o conector das pas (eletrodos) ao aparelho.

v" Quando o DEA indicar “analisando o ritmo cardiaco, ndo toque no paciente”,
solicitar para que todos se afastem.

v' Se o choque for indicado, o DEA emitira a frase: “choque recomendado,
afaste-se do paciente”. O profissional que estiver manuseando o DEA deve
solicitar para que todos se afastem. Ritmos chocaveis: FV - Fibrilagao
Ventricular ou Taquicardia Ventricular Sem Pulso;

v" Pressionar o botao indicado pelo aparelho para aplicar o choque, o que
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produzira uma contracao repentina dos musculos do paciente.

v ARCP deve ser iniciada pelas compressoes toracicas e seguida pelas
ventilagdes, imediatamente apds o choque. A cada 2 minutos, o DEA analisa
o ritmo novamente e pode indicar novo choque, se necessario. Se nao
indicar choque, deve-se reiniciar a RCP imediatamente, caso o paciente nao
retome a consciéncia.

v" Manter os ciclos de RCP e avaliagdo do ritmo até: a chegada do SAMU, a
chegada ao hospital ou o paciente apresentar sinais de circulagéao
(respiracéao, tosse e/ou movimento).

v' Se o paciente retomar a consciéncia, o aparelho ndo deve ser desligado e as
pas nao devem ser removidas ou desconectadas até que o SAMU assuma o
caso.

v" Com a chegada do SAMU, realizar transferéncia conforme necessidade.

4. Servigos médicos basicos e avangados de emergéncias (SAMU).
5. Suporte avangado de vida e cuidados p6s-PCR (ambiente hospitalar).
6. Registrar o cuidado prestado no atendimento no prontuario do cliente.

OBSERVAGOES:

v' Se o profissional estiver sozinho ou ndo possuir mascara de bolso ou Bolsa
Valvula-Mascara, ele pode realizar as compressdes continuas de 100 a 120 por
minuto.

v" Assim que o DEA estiver disponivel, o profissional estando sozinho deve parar a
RCP para conectar o aparelho ao paciente. Porém, se houver mais de um
profissional, o segundo manuseia o DEA e, nesse caso, a RCP s6 é
interrompida quando o DEA emitir um alerta verbal como: “analisando o ritmo
cardiaco”, “ndo toque o paciente” e/ou “choque recomendado, carregando,
afaste-se do paciente”.

v As situagdes a seguir exigem que o profissional tenha cautela na colocagao das
pas ao usar um DEA:

e Excesso de pelos no térax: remover o excesso de pelos, somente da regiao
onde sao posicionadas as pas.

e Torax molhado: se o torax do cliente estiver molhado, secar por completo.

e Marca-passo ou Cardioversor Desfibrilador Implantavel (CDI): se estiver na
regido onde € indicado o local para aplicagao das pas, afaste-as ou opte por

e outro posicionamento das pas (anteroposterior, por exemplo).

e Adesivos de medicamentos: remover o adesivo se estiver no local onde sao
aplicadas as pas do DEA; enxugue, se necessario.

v' Atente-se para testar diariamente a funcionalidade adequada do DEA, seguindo
as orientacdes de teste que estido especificadas no manual do equipamento
disponibilizado pelo fabricante. Caso o equipamento apresente algum problema
procurar assisténcia técnica o mais rapido possivel.
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v' Se nao tiver um DEA disponivel, mantenha a realizagdo da RCP até a chegada
de uma equipe de emergéncia.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BERNOCHE, C. et al. Atualizagao da diretriz de ressuscitacdo cardiopulmonar e

cuidados de emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia 2019. Arq. Bras.

Cardiol., Sdo Paulo, v. 113, n. 3, p. 449-663, set. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de

intervengao para o SAMU 192: Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia.

Brasilia, 2016.

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e

procedimentos operacionais padrao de enfermagem da atencao basica

unidade basica de saude. Sdo Paulo, 2022. Disponivel em:

https://saudedafamilia.org/arta/sup enfermagem/manuais_rotinas_pops/
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POP 40 - Preparo/Limpeza dos Artigos do Servigo de Saude

e ~ Revisao Validagao
Data da ultima versao o N, "
. Lucimeire Lima Vasconcelos Amélia Junko Tajiri
Maio/2023 -
Ivana Zanini de Toledo
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e odontologia

Definigao/indicagao do Procedimento

v A limpeza de materiais consiste em reduzir a carga microbiana, remover a
sujidade visivel aderida a superficie dos materiais, fendas, lumens, dispositivos e
equipamentos, por meio de processo manual ou automatizado utilizando agua e
detergente.

v O processo de limpeza deve ser executado de forma segura e eficiente. Os
materiais sujos devem ser encaminhados para o expurgo o mais breve possivel,
apos o uso, armazenar os artigos em recipientes fechados e com tampa ou
bandejas embaladas em sacos plasticos; abrir todas as pegas; desmontar os
artigos complexos, OBSERVAR A INTEGRIDADE DO MATERIAL .

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Recipiente plastico grande transparente com tampa para o material limpo;

Recipiente plastico grande transparente com tampa para o detergente enzimatico;

Detergente enzimatico ou detergente com PH neutro;

Falso tecido descartavel ou papel toalha absorvente que néo solte particulas;

Esponja n&o abrasiva;

Escovas de tamanhos diferentes.

Descricao do Procedimento

1. Separar todos os materiais a serem desinfetados em seu respectivo recipiente
fechado e encaminha-los a area suja (expurgo);

2. Higienizar as maos;

Paramentar-se com os EPI;

4. Identificar o recipiente com o nome da solu¢ao que sera utilizada (detergente
enzimatico ou detergente com PH neutro), data de validade, carimbo e
assinatura;

5. Imergir o material respiratério no detergente enzimatico e deixar por tempo
determinado, conforme orientagao do fabricante;

6. Na falta do detergente enzimatico, utilizar o detergente com PH neutro e realizar
a lavagem minuciosa do equipamento;

7. Apos o tempo de imerséo, lavar o material com esponjas ou escovas macias;

Enxaguar os materiais em agua corrente;

9. Realizar secagem rigorosa com tecido absorvente ou papel toalha dos materiais
para nao diluir o desinfetante.

10.Encaminhar os materiais para a desinfecgao.
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Observagao: Os materiais devem estar totalmente limpos e secos antes de serem
imersos na solucao desinfetante.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma
Reflexdao Teodrica Aplicada a Pratica. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Brasilia: Anvisa, 2017.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em
Servigos de Saude — Higienizagdo das Maos. Brasilia: Anvisa; 2009.

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem. Orientagdoes sobre a colocagao e
retirada de equipamentos de protecao individual. Brasilia, 2020.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Limpeza, desinfeccgao e
esterilizacao de produtos para a saude. 42 Ed. Sao Paulo, 2021.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Higiene, Desinfecgdo Ambiental e
Residuos Sélidos em Servigos de Saude. 32 Ed. Sdo Paulo, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Segurang¢a do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da
prescrigao, uso e administracdo de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2013.
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POP 41 - Desinfecgao de Artigos do Servigo de Saude

e ~ Revisao Validagao
Data da ultima versao o o
. Lucimeire Lima Vasconcelos lvana Zanini de Toledo
Maio/2023 . .
Amélia Junko Tajiri
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e odontologia

Definigao/indicagao do Procedimento

Desinfecgao: € o processo de eliminagdo de microrganismos presentes em artigos
e superficies, mediante a aplicacdo de agentes fisicos ou quimicos.

Possui um menor poder letal que a esterilizacéo, pois ndo destrdi esporos.

A desinfeccéao é classificada em trés niveis de acao: alto, intermediario e baixo.
Tipos de desinfecgao:

Por meios fisicos: envolve o CALOR como agente desinfetante, é considerada de
alto nivel, e deve ser a primeira escolha entre os métodos de desinfec¢cédo dos
utensilios tais como: comadre, papagaio, bacias e jarros (utensilios que nao sao
vulneraveis a altas temperaturas).

Por meio quimico:. A desinfeccédo quimica é feita por meio de agentes quimicos
para eliminar os microrganismos. Deve ser realizada em materiais termossensiveis,
que nao suportam a exposicao a altas temperaturas.

Classificagdo dos artigos:

Artigos Criticos: Sdo aqueles que penetram em tecidos estéreis e possuem alto
risco para infeccdo. Devem ser esterilizados para uso. Nesta categoria estéo
incluidos, instrumentais cirurgicos e odontologicos.

Artigos Semicriticos: Sdo aqueles que entram em contato com membrana integra
ou pele nao integra. Devem ser processados por desinfec¢ao de alto nivel.
Exemplos: nebulizadores, umidificadores, inaladores, circuitos respiratérios entre
outros.

Artigos Nao Criticos: Sao artigos ou produtos destinados ao contato com pele
integra e mesmo aqueles que nao entram em contato com o paciente. Devem
passar por processo de limpeza e/ou desinfecgao de baixo nivel entre um uso e
outro. Exemplos: termémetro axilar, esfigmomanémetro, garrotes e comadres.

Solugées para desinfecgao:

Acido peracético 0,2%:

Promover processo de desinfeccao de alto nivel dos artigos semicriticos (artigos
que entraram em contato com membrana integra ou pele n&o integra) por meio de
imerséo.

Hipoclorito de sédio a 1%:

Indicado para desinfecgéo de artigos nao criticos - artigos que entraram em contato
com pele integra.

Alcool a 70%: Para artigos n&o criticos e para superficies.
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Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Recipiente plastico resistente com tampa para cada tipo de solugéo (para o uso

de hipoclorito 1% deve ser opaco);

Recipientes plasticos com tampa para armazenamento de materiais;

Seringa;

Solugao quimica de acido peracético 0,2%;

Solugéo quimica de Hipoclorito de sddio a 1%;

Falso tecido descartavel e/ou papel absorvente;

Fita reagente para controle da solugéo de acido peracético;

Caderno de controle do registro da fita reagente;

Fita adesiva para identificacdo dos recipientes com solucdes

Lixeira com tampa acionada por pedal.

Descrigao do Procedimento

1. Higienizar as maos;

2. Paramentar-se com os EPI;

3. Ultilizar recipiente adequado para as solugdes. No caso de hipoclorito de sédio a
1% o recipiente deve ser opaco;

4. Identificar os recipientes com fita adesiva com nome da solugao (hipoclorito de
sédio 1% ou acido peracético 0,2%), data e horario do preparo, prazo de
validade e assinatura do responsavel pela diluicdo do produto;

5. Apods a limpeza mecanica, imergir o material na solugao desinfetante (hipoclorito
de sodio 1% ou acido peracético 0,2%), acondicionando os materiais leves
embaixo dos materiais mais pesados;

6. Quando houver lumen nos materiais, este deve ser preenchido com a solugao
desinfetante; recomenda-se utilizar uma seringa para este fim;

7. Apos a desinfecgdo, enxaguar abundantemente os artigos com agua corrente;

8. Secar utilizando ar comprimido os materiais com lumen, falso tecido descartavel
ou papel absorvente e encaminhar para area limpa;

9. Inspecionar o material quanto a integridade, limpeza e funcionalidade separando
0s que nao estiverem em condi¢des de uso;

10.Embalar com invélucro do tipo grau cirargico ou papel crepado os materiais que
serao encaminhados para processo de esterilizagao;

11.Guardar o material desinfetado em local limpo e seco;

12.Limpar e desinfetar os baldes e caixas de plastico com agua e sabao e depois
fazer fricgdo com alcool a 70%;

13.Registrar o processo de desinfecgdo em documento especifico, carimbar e
assinar.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma

Reflexdao Tedrica Aplicada a Pratica. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Brasilia: Anvisa, 2017.
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BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do Paciente em
Servigos de Saude — Higienizagdo das Maos. Brasilia: Anvisa; 2009.

BRASIL. Conselho Federal de Enfermagem. Orientagdoes sobre a colocagao e
retirada de equipamentos de protecao individual. Brasilia, 2020.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Limpeza, desinfeccgao e
esterilizacao de produtos para a saude. 42 Ed. Sao Paulo, 2021.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Higiene, Desinfecgao Ambiental e
Residuos Sélidos em Servigos de Saude. 32 Ed. Sdo Paulo, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS 2.095/2013 — Aprova os Protocolos
Basicos de Seguranca do Paciente. Anexo 3: Protocolo de seguranga da
prescrigao, uso e administracdo de medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2013.
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POP 42 - Uso do Hipoclorito de Sédio a 1%

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Amélia Junko Tajiri
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e odontologia

Definigao/lndicagao do Procedimento

v" O hipoclorito a 1% é um desinfetante a base de cloro.

v Possui agado bactericida, eliminando as formas vegetativas.

v E indicado para desinfecgédo de artigos néo criticos como: plasticos, borracha,
mascara de inalacéo e chicotes, nebulizadores com traqueias e superficies fixas
nao metalicas.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v" Recipiente de plastico opaco com tampa para a solugcao de hipoclorito de sédio
1%;

v Fita adesiva para identificacdo dos recipientes plasticos.

Descricao do Procedimento

1. Higienizar as maos;

2. Paramentar-se com os EPIs;

3. Colocar a solugao de hipoclorito de sodio a 1% em recipiente grande de plastico
opaco;

4. Nao diluir a solugédo quando for a 1%;

5. Identificar o recipiente com a fita adesiva ou etiqueta com: o nome do produto,
data da validade, horario da diluicao/ativacdo, nome, carimbo e assinatura do
profissional que fez o procedimento;

6. A solugao de hipoclorito de sédio a 1% deve ser descartada a cada 24 horas;

7. Ler sempre as instrucdes do fabricante antes do uso de cada solugao.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO

RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Limpeza, desinfeccgao e

esterilizagao de produtos para a saude. 42 Ed. Sao Paulo, 2021.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO

RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Higiene, Desinfecgdo Ambiental e

Residuos Sélidos em Servigos de Saude. 32 Ed. Sdo Paulo, 2013.
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POP 43 — Uso do Acido Peracético 0,2%

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Amélia Junko Tajiri
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e odontologia

Definigao/lndicagao do Procedimento

v E uma solucdo desinfetante de alto nivel, de acdo rapida de artigos médico-
hospitalares semicriticos (aqueles que entram em contato com pele ndo integra
OuU com mucosas), por meio de imersao.

v' Tem baixa toxicidade para o paciente e profissionais de saude, porém é corrosivo
para materiais e equipamentos desprotegidos ou que tenham como matéria-
prima: bronze, agco comum, latdo e ferro galvanizado, e quando n&o possui
antioxidantes eficazes.

v" Nao produz residuos nocivos ao meio ambiente e mantém a agéo na presencga
de matéria orgéanica. A concentragdo minima da solugéao € de 0,2 % (2000 ppm),
utilizada em método manual para desinfeccdo em imersdo por 10 minutos
(conforme instrugao do fabricante)

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v" Recipiente grande de plastico com tampa de uso exclusivo para essa solugédo

quimica;

Solucéao de acido peracético 0,2%;

Falso tecido descartavel ou papel toalha;

Fita reagente para controle da solugéo;

Fita adesiva para identificacao dos recipientes plasticos;

Caderno ou Planilha de controle do registro da fita reagente.

Descrigao do Procedimento

1. Higienizar as maos;

2. Paramentagdo com os EPI;

3. Abrir o frasco do produto e adicione o saché inibidor de corrosdo, homogeneizar
até que desaparegam todos os grumos, transferir a solugao para o recipiente
plastico transparente com tampa em quantidade suficiente para cobrir todo
material a ser desinfetado;

4. tempo de imersao dos artigos € de 10 a 30 minutos ou de acordo com a
orientagcao do fabricante;

5. lIdentificar o recipiente com fita adesiva com nome do produto, data do preparo,
validade do produto ativo (conforme orientagdo do fabricante), nome do
profissional (carimbo e assinatura) de quem fez o procedimento;

6. Monitorar e validar sua concentracao, diariamente, por meio da fita teste
especifica, conforme orientagdes do fabricante;

7. Imergir a fita teste na solugao de acido peracético, aguardar 30 segundos (ou
conforme orientagéo do fabricante) e apds fazer a validagao com a legenda
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contida no frasco/bula e anotar no caderno/planilha de controle;

8. Trocar a solugéo ao término da validade (30 dias ou conforme orientagao do
fabricante), ou antes, se a concentragao de acido peracético estiver menor que
0,2%, medida por meio de fita teste especifica. Caso ocorra essa necessidade
de troca, comunicar ao enfermeiro responsavel,

9. Antes do uso leia atentamente as instrugdes no rétulo do produto;

10.Descartar a solugéao conforme a indicacao da fita reagente e a recomendacao do
fabricante.

Observagao: Os materiais devem estar totalmente limpos e secos antes de serem
imersos na solucao desinfetante.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Limpeza, desinfeccgao e
esterilizacao de produtos para a saude. 42 Ed. Sao Paulo, 2021.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Higiene, Desinfecgdo Ambiental e
Residuos Sélidos em Servigos de Saude. 32 Ed. Sdo Paulo, 2013.
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POP 44 - Esterilizagao dos Artigos do Servigo de Saude

Data da ultima versao Reylsgo _ VaI!c.iagao o
. Lucimeire Lima Vasconcelos Amélia Junko Tajiri
Maio/2023 o
Ivana Zanini de Toledo
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e odontologia

Definigdo/indicagao do Procedimento

v O preparo, que é constituido por uma inspecdo criteriosa da limpeza e da
funcionalidade dos materiais, € um dos pontos criticos para que o material possa
ser reutilizado, pois residuos organicos e inorganicos podem impedir o contato do
agente esterilizante.

v Apbs a inspecdo, os materiais precisam ser embalados para garantir a
manutencgao da esterilidade ao usuario final.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v" Embalagem: Papel grau cirdrgico de varios tamanhos, campo cirurgico, saco
plastico;

v Tesouras;

Panos limpos e macios e/ou toalhas descartaveis que nao soltem residuos e de

cor clara;

Alcool 70%:

Caixas plasticas com tampa;

Maquina seladora;

Caneta adequada para registro no papel grau cirurgico;

Etiquetas;

Local para armazenamento (armarios, recipientes com tampas, estantes).

Descricao do Procedimento

1. Realizar higienizagdo das méaos antes de iniciar o procedimento;

2. Colocar os EPlIs;

3. Preparar os materiais a serem realizados;

4. Realizar limpeza e desinfec¢cdo das mesas, bancadas e armarios com alcool a

70% antes de iniciar as atividades.

5. Forrar a mesa/ bancada com campos de tecido ou nao tecido descartaveis de cor

clara para efetuar a inspecéo e secagem dos materiais. Esses campos devem ser

trocados sempre que estiverem molhados e/ou sujos;

6. Realizar a inspegao da limpeza, pega por pecga, do sentido proximal para o distal

(controle do processo de limpeza), integralidade (oxidagdes, danos etc) e

funcionalidade. Caso perceba alguma inadequagao do material, este devera ser

separado para novo processo de limpeza, manutengao ou inutilizagao;

Secar individualmente cada material com o auxilio de pano limpo e macio ou toalha

descartavel de cor clara que nao liberem fibras, inspecionando a limpeza

novamente. Os lumens devem ser secos com ar comprimido medicinal sob pressao;

<

AN NN

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 105 Osasco, 22 de junho de 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA GERAL DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE DGAPS

Uity gy s A

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

7. Separar os materiais que serao embalados nos kits para procedimentos conforme
necessidade do servico;
8. Selecionar a embalagem de acordo com o processo:

Desinfecgao (saco plastico/ caixa plastica com tampa);

Esterilizacao (papel grau cirurgico);
9. Cortar o papel grau cirurgico de modo que o material fique bem-acondicionado,
evitando pacotes muito grandes com desperdicio de embalagem ou muito pequenos
(pacotes repuxados) em relagdo ao tamanho do material a ser acondicionado,
garantindo uma embalagem que n&do comprometa o processo de esterilizagao,
permitindo o transporte, armazenamento e manuseio do material sem risco de
contaminacgao, recomenda-se manter apenas 3 cm da base do material até a
selagem;
10. Acondicionar os instrumentais com as peg¢as mais leves e menores sobre 0s
maiores e mais pesados;
11. Manter pingas semiabertas ou travadas apenas no primeiro dente da
cremalheira;
12. Nao é recomendavel manter o instrumentais na posi¢cao mais aberta possivel,
isso traz risco a integridade da embalagem.
13. O calor latente do processo de esterilizagdo garante a esterilizagao de pingas
em posigao fechada
14. Manter instrumentais com a extremidade curva, com a curvatura voltada para a
face plastificada do PGC;
15. Manter itens com concavidade como as cupulas, cuba rim, com a abertura
voltada para parte de papel;
16. Acondicionar os cabos dos instrumentais voltados para o lado da abertura da
embalagem de papel grau cirurgico, observando a indicagao do sentido da seta
impressa na lateral do papel, evitando assim a delaminagdo da embalagem no
momento de utilizacao;
17. Remover a maior parte do ar de dentro da embalagem antes da selagem, pois a
agao do ar age como barreira ao vapor e a gases esterilizantes;
18. Selar as embalagens mantendo 3 cm de distancia do material e da borda de
abertura, evitando fissuras, rugas, dobras, delaminacgéo e sinais de queima do
papel, obedecendo as orientagdes do fabricante quanto a temperatura da seladora
mais adequada, a integridade da selagem hermética garante a manutengao da
esterilizacdo, enquanto pequenas falhas na selagem permitem a entrada de
microrganismo;
19. Identificar a embalagem com o nome do material, data de esterilizagdo, data de
validade, método de esterilizacdo e responsavel/ COREN ou CRO. Acrescentar
nome do servigo de saude se necessario se houver transporte do material;
20. Nao é recomendado escrever na parte de papel do involucro, na impossibilidade
colar de etiqueta na face do filme, fazer o registro na aba para abertura asséptica,
area externa da selagem (parte voltada para o lado do filme evitando assim
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manipular o material para checagem da data);

21. Encaminhar os materiais criticos embalados com PGC para esterilizacao
utilizando caixa plastica com tampa, previamente limpa e desinfetada;

22. Embalar os artigos desinfetados em sacos plasticos atéxicos, selando-os
(quando aplicavel) e/ou guarda-los em recipiente plastico com tampa previamente
limpo, desinfetado e identificados;

23. ldentificar os materiais desinfetados com o nome do artigo, nome do agente
desinfetante, data da desinfeccao, data de validade e assinatura e COREN do
profissional executor;

24. Armazenar os materiais desinfetados em local separados dos esterilizados;
25. As recomendacdes descritas acima para preparo e acondicionamento dos
artigos, tiveram como fonte de pesquisa os manuais da SOBECC, 2013 e APECIH,
2010.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Limpeza, desinfecgao e
esterilizagao de produtos para a saude. 42 Ed. Sdo Paulo, 2021.
ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Higiene, Desinfecgdo Ambiental e
Residuos Sélidos em Servigos de Saude. 32 Ed. Sao Paulo, 2013.
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POP 45 — Cuidados com as Almotolias

Data da Gltima versdo Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Debora Brenzinger N. Lupetti
Selma Carneiro Ferreira

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem

Definigao/lndicagao do Procedimento

v' As almotolias sdo vasilhames que servem para depdsito temporario de solugdes
utilizadas geralmente em antissepsia de pele (alcool 70%, clorexidina aquosa,
degermantes e outros).

v' Para essas solucdes se faz necessario manter a estabilidade e a validade, assim
como os cuidados para evitar a contaminacéo, sendo importante que almotolias
estejam sempre bem tampadas evitando a contaminagdo do conteudo dos
frascos e a evaporacao do alcool.

v" A almotolia deve ser identificada, de forma legivel, por etiqueta com o nome do
produto, composi¢cdo quimica, sua concentracdo, data de envase e de validade
(7 dias de acordo com a NR n.32) e nome do responsavel pela manipulagéo ou
fracionamento.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Almotolias;

v Etiquetas adesivas.

Descrigao do Procedimento

1. ldentificar almotolias com data de validade a vencer no dia, sem solugdes ou
com pouca solucédo restante;

2. Levar almotolias ao expurgo para iniciar processamento;

Higienizar as méos e vestir os EPIs;

Desprezar restos de solugdes se presentes. Nao completar a solugao das

almotolias com enchimentos sucessivos;

Desenroscar as ponteiras;

Lavar as almotolias com solugao detergente ou agua e sab&o;

Enxaguar as almotolias em agua corrente;

Na area limpa do expurgo, deixar as almotolias emborcadas para escorrer o

excesso de agua;

9. ApoOs a secagem completa, preencher as almotolias até 2/3 da sua capacidade;

10. Identificar o tipo de solugédo das almotolias com a etiqueta, colocar data do
envaze, data de validade e nome legivel,

11.Deixar o expurgo limpo e em ordem;

12.Retirar os EPIs e higienizar as maos

13. Distribuir as almotolias onde forem necessarias em cada setor ou estoca-las em
local limpo e seco.

Referéncias Bibliograficas Consultadas
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BRASIL. Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n. 485, de 11 de novembro de
2005. Norma Regulamentadora n. 32 - NR-32. DOU de 16/11/05 — Sec¢éao 1. Brasilia,
2005.

PARECER COREN-SC N° 045/2015 - Assunto: Uso, limpeza e desinfecgao de
almotolias para alcool liquido e outros produtos quimicos fracionados
utilizados em estabelecimentos de saude. Disponivel em:
https://transparencia.corensc.gov.br/wp-content/uploads/2016/05/RT-045-2105-Uso-
limpeza-e-desinfec%C3%A7%C3%A30-de-almotolias-para-%C3%A1lcool-

% C3%ADquido-e-outros-produtos-qu%C3%ADmicos-fracionados-utilizados-em-
estabelecimentos-de-sa%C3%BAde.pdf

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Limpeza, desinfeccgao e

esterilizagao de produtos para a saude. 42 Ed. Sdo Paulo, 2021.

ASSOCIACAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE. Higiene, Desinfecgdo Ambiental e
Residuos Sélidos em Servigos de Saude. 32 Ed. Sdo Paulo, 2013.
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POP 46 — Segregacgao de Residuos

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Amélia Junko Tajiri
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e limpeza
Definicao/Indicagao do Procedimento
e Residuo hospitalar é todo tipo de lixo proveniente do atendimento a
pacientes, materiais descartados por farmacias, hospitais, clinicas,
unidades basicas de saude, e demais organiza¢des que produzem
quaisquer tipos de residuos contendo secre¢des ou contaminagdes com
restos cirurgicos humanos ou animais ou de qualquer estabelecimento de
saude.
e Sao classificados, segundo a RDC 222/2018 da ANVISA em:
e GRUPO A (A1, A2, A3, A4, A5) - Risco bioldgico.
¢ GRUPO B - Risco quimico.
¢ GRUPO C - Rejeitos radioativos.
e RISCO D - Residuos comuns.
e RISCO E - Residuos perfurocortante.

Observagdo: Nas unidades basicas de saude manuseamos os residuos do grupo
A, DeE.

¢ Os residuos gerados nos servigos de saude passam pelas etapas
relacionadas abaixo:

e Segregacao: separagao dos residuos no momento e
local de sua geragéo.

¢ Identificagao: forma de identificar os residuos
permitindo o reconhecimento deles nos recipientes que
os acondicionam.

e Acondicionamento: ato de embalar os residuos
segregados, em sacos ou recipientes que evitem
vazamentos e resistam as agdes de punctura e ruptura.

e Coleta, podendo ser:

» Interna: do setor gerador para abrigo intermediario e deste
para o abrigo final de residuos.

» Externa: contratar empresas especializadas que devem estar
licenciadas.

e Transporte, podendo ser:

= Interno deve ser em contenedores fechados e identificados
até o abrigo final de residuos.

= Externo deve ser licenciado e seguir normas municipais,
estaduais e federais, caso haja encaminhamento dos residuos
para outros estados.
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Observagdo: E papel da enfermagem separar, acondicionar e identificar residuos
em embalagens adequadas para coleta, transporte, armazenamento e disposig¢ao
final.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Depésito de lixo preferencialmente com pedal (lixeira);

Saco plastico de cor preta e branca com identificagdo de lixo infectante;
e Caixa para perfurocortante.

Descri¢cdao do Procedimento

Manuseio do Grupo A (potencialmente infectantes):

1. Higienizar as maos e calgar luvas de procedimento;

2. Desprezar os residuos em lixeira com saco plastico branco leitoso,
identificado com simbologia de infectante. E proibido o esvaziamento dos
sacos ou seu reaproveitamento;

3. Utilizando o pedal da lixeira para abertura da tampa, o profissional deve
desprezar o material de forma que os mesmos preencham até 2/3 do
volume da embalagem, possibilitando que esta seja amarrada com um né
acima do conteudo, para evitar o transbordamento na hora da coleta.

Manuseio do Grupo D (residuos comuns):
1. Higienizar as maos e calgar luvas de procedimento;
2. O profissional deve descartar os residuos em lixeira com saco de lixo preto,
respeitando o limite do saco para evitar o transbordamento na hora da
coleta.

Manuseio do Grupo E (perfurocortantes):
1. Higienizar as maos e calgar luvas de procedimento;

2. Descartar os materiais perfurocortantes (agulhas, escalpes, ampolas etc) na
caixa de perfurocortantes;

3. As agulhas ndo devem ser desconectadas das seringas, a fim de evitar
acidente biolégico, respeitar o limite da caixa para descarte de material);

4. Os recipientes que acondicionam os materiais perfurocortantes devem ser
utilizados até o preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade, indicado pela
linha pontilhada da caixa, sendo proibido o seu esvaziamento e
reaproveitamento. Apds isso, a caixa deve ser substituida por nova (ver
POP montagem de caixa de perfurocortante);

5. Todos os residuos devem estar corretamente acondicionados e

identificados oferecendo condi¢cbes adequadas para manuseio;

Retirar a caixa do suporte e fechar com fita crepe;

7. Acondicionar a caixa no saco branco leitoso com simbolo de
biosseguranga;

8. As caixas sao recolhidas pela equipe de limpeza e transportadas até o
espaco adequado na area externa da unidade.

o
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IMPORTANTE
e Desprezar o lixo, separando-os como lixo comum e lixo hospitalar.
¢ O lixo hospitalar (infectante) deve ser desprezado na lixeira com saco de
cor branca, incluindo materiais como: touca, luva, propé, material
contaminado com matéria organica em geral.
¢ No lixo comum, desprezar em saco preto, materiais como: papel,
embalagens de materiais, plastico, entre outros materiais.

SEMPRE corrigir o erro se houver material desprezado em local improprio,
colocando-se o material em deposito apropriado.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Resolucdo da
diretoria colegiada - RDC n° 222, de 28 de marco de 2018. Regulamenta as Boas
Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras
providéncias. Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Manual de
Gerenciamento dos Residuos de Servico de Saude. Tecnologia em Servigos de
Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e procedimentos
operacionais padrao de enfermagem da atengao basica unidade basica de saude. Sao
Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup enfermagem/manuais rotinas pops/
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POP 47 - Teste Biolégico

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Amélia Junko Tajiri
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e odontologia
Definicdo/Indicagao do Procedimento

e O Indicador Bioldgico (IB) € designado para monitoramento de rotina e
qualificacdo do processo de esterilizagao a vapor saturado, em ciclos por
remogao de ar gravitacional em temperatura de 121 °C e pré-vacuo em
temperatura de 132 °C.

o Este processo € indispensavel para garantia da qualidade do
processamento do material esterilizado, além de ser um dado valioso
porque é um indicador direto da letalidade do ciclo de esterilizagao.

Materiais Necessarios

e EPIs adequado ao procedimento;

¢ Ampola teste biolégico (ampola que sera autoclavada);

e Ampola controle (ampola que nao sera autoclavada);

e Papel grau cirurgico;

e Seladora;

e Integrador quimico;

e Incubadora;

e Autoclave;

e Caneta e caderno de registro de monitoramento bioldgico.

Descrigao do Procedimento

1. Higienizar as maos;

2. Paramentar-se com os EPlIs;

3. Ligar a incubadora com antecedéncia minima de 1 hora;

4. ldentificar o indicador biolégico (ampola teste), com data, hora do
processamento, lote e posigdo do pacote na autoclave (ex.: porta, meio e
fundo);

5. Montar o pacote desafio, ou seja, embalar a ampola teste com grau
cirurgico e colocar o integrador quimico no pacote. Selar o papel grau
cirurgico;

6. Colocar o pacote desafio entre a carga que sera esterilizada;

7. Iniciar o ciclo de esterilizacao;

8. Ao final do ciclo, abrir a autoclave e esperar esfriar por 10 minutos. Retirar o
pacote desafio e observar se a fita da etiqueta do indicador bioldgico
(ampola teste) mudou da cor rosa para marrom;

9. Abrir o pacote, retirar o integrador quimico e grampear no livro de registro
de controle de resultados do indicador biologico;

10. Colocar o indicador biolégico (ampola teste) autoclavada na incubadora pos
quebra da ampola interna. Esta permanecera por 24 horas para validagao
do processo (ou conforme orientagao do fabricante);
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11.Separar uma segunda ampola (ndo processada). ldentificar com data,
numero do ciclo, hora e assinatura, quebrar a ampola no local indicado e
deixar na incubadora por 24 horas, como controle positivo;

12.Manter a incubadora com a tampa fechada para garantir a temperatura do
processo de incubacao.

12 e 24 horas apods o inicio da incubacgao:

A leitura da ampola teste e controle devem ser simultaneas. Mas até chegar as
24h as ampolas devem ser supervisionadas, verificando em 12h e 24h se houve
crescimento bacteriano.

24 horas apé6s o inicio da incubacao:

Retirar a ampola autoclavada da incubadora e observar se mantém a cor roxa. Isto
significa que ndo ocorreu crescimento bacteriano (resultado negativo). Retirar a
etiqueta do tubete e colar no caderno de registro - resultado negativo;

Retirar a ampola n&o autoclavada (ampola controle) da incubadora e observar a
evolugao para cor amarela. Isto significa que houve crescimento bacteriano
(resultado positivo). Retirar a etiqueta do tubete e colar no caderno de registro —
resultado positivo;

Registrar os resultados no livro de controle de indicador biolégico (as etiquetas das
ampolas teste e controle deveréao ser retiradas dos tubetes e coladas no livro);

Os indicadores bioldgicos utilizados deverao ser descartados em caixas perfuro
cortantes;

Observagao: O tempo de leitura do indicador biolégico pode ser diferente, de
acordo com o fabricante. Consultar e seguir as orienta¢gdes do manual.

Atencao: Nao deixe de fazer a anotagdo na ampola antes de coloca-la na
incubadora.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Resolugdo - RDC n°
15, de 15 de margo de 2012. Dispde sobre requisitos de boas praticas para o
processamento de produtos para saude e da outras providéncias. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012.
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POP 48 — Hipoderméclise

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servico de Atengcao Domiciliar —
Melhor em Casa

Definigao/lndicagao do Procedimento

v E indicado para reposicdo hidroeletrolitica e/ou terapia medicamentosas
analgésicas.

v E a administracdo de fluidos via subcutanea através de um cateter agulhado ou
nao.

v" Os locais de pungdo recomendados sdo: face externa das coxas na jungdo dos
tercos médio e distal, regido escapular, face anterolateral do abdome e regiao
toracica superior entre 0 4° e 5° espaco intercostal, devendo essa ser a ultima
escolha em pacientes com caquexia devido ao risco de pneumotorax.

v' Durante a assisténcia domiciliar o acesso devera ser reavaliado em dias
alternados, podendo permanecer de 5 a 7 dias. Devendo ser retirado antes, caso
apresente dor local, edema e/ou sinais flogisticos.

v" Na infusdo continua o volume diario total ndo deve ultrapassar 3000 ml.

v' O débito da perfusdo pode variar entre 1 a 8 ml/min dependendo do volume e da
solucao infundida.

Materiais Necessarios

EPIs adequado ao procedimento;

Algodéo e Alcool 70%;

Agulha para aspiracgéo;

Cateter rigido 21G a 25G ou cateter flexivel 18G a 24G para administragdo da

medicacao;

Seringa 10ml;

Prescricao médica,;

Diluente, se necessario;

Equipo, se necessario;

Caixa de perfurocortante.

Descrigao do Procedimento

Explicar o procedimento para o paciente/familia/cuidador;

Verificar prescricdo meédica: medicamento, dose, via, volume,

tempo/gotejamento, periodo de tratamento;

Reunir todo o material,

Lavar as maos e calgar luvas de procedimento;

Realizar antissepsia com alcool 70%;

Preparar medicagao conforme prescrigcao;

Avaliar local da puncéo;

Preencher o cateter rigido com SF 0,9%;

NENENEN
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9. Introduzir a agulha em angulo de 30° a 45° com bisel voltado para cima,
verificando se ndo pegou nenhum vaso sanguineo;

10.Realizar fixagdo com fita hipoalergénica e identificar com nome, data e hora;

11.Para manter acesso pérvio, apds término, administrar com 4ml Soro Fisioldgico
0,9% ou Agua Destilada;

12.Desprezar todo o material, dando o destino correto ao lixo comum, lixo branco e
caixa de perfuro cortante;

13.Lavar as maos;

14.Realizar anotagédo de enfermagem, carimbar e assinar.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM-BA. Parecer COREN - BA N°
021/2013 Assunto: Dosagem de Medicamentos como Responsabilidade do
Enfermeiro. Disponivel em: Acesso em: 30/05/2023

SBGG. Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. AZEVEDO, D.L (Org.) O

uso da via subcutanea em geriatria e cuidados paliativos — 22. ed. Rio de Janeiro:
SBGG, 2017. 60p.
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POP 49 - Lavagem intestinal (Enteroclisma ou Clister)

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servigo de Atengdo Domiciliar —
Melhor em Casa

Definicaol/indicagdao do Procedimento

v Ea introducéo de liquidos em grande volume, no intestino, com o auxilio de sonda retal,
para a eliminacao de toxinas ou residuos fecais.

v/ Se a quantidade infundida € menor de 500 ml, o procedimento é denominado enema ou
clister, quando acima de 500 ml, enteroclisma.

v Por se tratar de um procedimento invasivo, ha risco de perfuragdo da mucosa intestinal.

Materiais Necessarios
v' EPIs adequado ao procedimento;

Para o enteroclisma

Prescricao médica;

Solucéo glicerinada 12% ou outras, em volume de 500ml;
Equipo para soro;

Extensor;

Sonda para clister;

Gel de lidocaina 2%.

NENENENENEN

Para o enema

Prescricao médica;

Frasco de enema prescrito;
Geleia anestésica;

Gazes;

Rolo de papel higiénico;
Lencol descartavel;

Papel toalha;

Comadre e/ou fralda;

AN NI N N N NN

Descricao do Procedimento

ENTEROCLISMA

Verificar prescricdo médica: volume, gotejamento, e frequéncia de aplicagdes;
Avaliar o paciente, verificar frequéncia cardiaca e pressao arterial;

Reunir o material;

Aquecer a solucdo prescrita antes de administra-la;

Orientar o paciente ou cuidador sobre o procedimento, solicitando sua colaboracgao;
Promover a privacidade do paciente;

Higienizar as m&os com agua e sabé&o liquido ou gel alcodlico;

Paramentar-se para o procedimento;
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Conectar o equipo macrogotas com a solugéo prescrita, manté-lo pingado;
Conectar a sonda na extenséo, retirar todo ar do circuito;

Colocar o frasco de solugao no suporte a uma altura de 50cm acima do colchao;
Posicionar o paciente em posi¢ao SIMS;

Lubrificar a sonda com geleia anestésica;

Afastar os gluteos a fim de visualizar o anus;

Inserir a ponta da sonda retal lentamente apontando a extremidade na dire¢do do
umbigo do paciente;

Introduzi-la no reto de 5 cm a 7 cm para criancas e de 10 a 13 cm para adultos;
Abrir a pinga e infundir lentamente a solugéo ou gota-a-gota conforme prescrito;
Pincar a sonda antes que o frasco esvazie completamente;

Deixar o paciente na mesma posi¢ao por 10 minutos para manter o liquido retido;
Oferecer comadre, ou colocar fralda, ou encaminhar o paciente ao vaso sanitario
(solicitar ndo dar descarga) conforme condig¢des clinicas do paciente;

Observar o aspecto e a quantidade da eliminacao (cor, consisténcia das fezes,
volume de retorno e presenga de sangue, muco, outros);

Caso paciente seja independente, encaminhar para o banheiro para fazer sua
higiene intima; se dependente, o profissional devera realizar a higiene intima do
mesmo;

Realizar a limpeza concorrente do local com agua e sabéo;

Fazer a desinfecgao com alcool 70% utilizando papel toalha e trocar os lengois da
cama;

Organizar o ambiente;

Descartar os residuos em local apropriado;

Retirar as luvas e higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;
Realizar as anotacdes necessarias em prontuario.

ENEMA

1. Higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;

2. Orientar o paciente e o cuidador sobre o procedimento, solicitando sua

colaboracéo;

Promover a privacidade do paciente;

Preparar o material e a solugao;

Aquecer a solugao prescrita antes de administra-la;

Colocar o paciente em posigao de SIMS;

Higienizar as m&os com agua e sab&o liquido ou gel alcodlico;

Paramentar-se para o procedimento;

9. Lubrificar a ponta do frasco com a geleia anestésica;

10. Afastar os gluteos a fim de visualizar o anus;

11.Introduzir delicadamente a extremidade do frasco no anus, apertando o frasco
até seu total esvaziamento, retirando-o ao término da administracao do liquido;

12.Solicitar ao paciente que enrijeca a musculatura dos gluteos a fim de evitar a

© N OR W
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liberacao do liquido;

13. Orientar o paciente para que retenha o liquido no intestino por aproximadamente
2 a 5 minutos até sentir urgéncia em defecar;

14.Oferecer comadre, colocar fralda ou encaminhar o paciente ao vaso sanitario
(solicitar ndo dar descarga), conforme condigdes clinicas do paciente;

15.0Observar o aspecto e a quantidade da eliminacao (cor, consisténcia das fezes,
volume e caracteristicas como presenca de sangue, muco etc.);

16.Caso paciente seja independente, encaminhar para o banheiro para fazer sua
higiene intima; se dependente, o profissional devera realizar a higiene intima do
mesmo;

17.Realizar a limpeza concorrente do colchdo com agua e sabéo;

18.Fazer a desinfeccdo com alcool 70% utilizando papel toalha e trocar os lencéis
da cama;

19.Organizar o ambiente;

20.Descartar os residuos;

21.Retirar as luvas e higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;

22.Realizar as anotagdes necessarias no prontuario.

OBSERVACAO

Se for encontrado algum obstaculo, presenga de sangramento e dor na introdugéo
da sonda, nao forgar, retira-la e informar ao médico e ao enfermeiro;

Deve-se evitar solucdes frias, pois provocam espasmos violentos da musculatura
intestinal;

Observar lesdes de pele e mucosa antes e apds o procedimento.

No caso do enteroclisma

O enfermeiro deve avaliar os riscos e habilidade do cuidador, para permanéncia ou
nao de profissional de enfermagem no domicilio até o final do gotejamento.

O cuidador devera ser orientado a avisar a equipe, através de ligagao telefénica,
sobre o resultado do procedimento caso a equipe de enfermagem n&o acompanhe
o procedimento até o final.

Combinar, se possivel, com o cuidador, o melhor horario para a realizacao do clister,
pois neste dia, os cuidados Ihe tomarao mais tempo.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

ASSOCIACAO SAUDE DA FAMILIA. Manual de normas, rotinas e procedimentos
operacionais padrao de enfermagem da atencao basica unidade basica de
saude. Séo Paulo, 2022. Disponivel em:
https://saudedafamilia.org/arta/sup _enfermagem/manuais_rotinas_pops/
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POP 50 - Instalagao de Dispositivo para Incontinéncia Urinaria (URIPEN®)

Data da ultima versao Revisao Validagao

Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servigo de Atengao Domiciliar — Melhor em
Casa

Definicao/Indicagao do Procedimento

v' E uma sonda externa feita de borracha fina, também conhecida como sonda de camisinha,
pois € colocada no pénis como uma camisinha. A mangueira do dispositivo urinario
externo (uripen®) é encaixada a um frasco coletor de urina, também conhecido como
sistema aberto.

v" Pode ser utilizado quando o paciente estiver acamado ou impossibilitado de levantar-se para
realizar suas necessidades fisiolégicas no banheiro ou na necessidade de controle de
diurese nao invasivo.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Lamina de barbear;

Dispositivo urinario externo (uripen®) com tamanho adequado ao paciente;

Cuba rim, cuba redonda, gazes estéreis;

Agulha 40X12 mm (para aspirar);

Esparadrapo/micropore;

Bolsa coletora sistema aberto

Soro fisiologico;

v Clorexidine aquoso.

Descrigcao do Procedimento

Raspe os pelos da regiao genitalia;

Lave o pénis com agua e sabéao e seque bem;

Posicionar o dispositivo urinario externo no pénis do paciente, desenrolando-o até a

base;

Fixar a borda do dispositivo a pele com micropore;

Conectar o frasco coletor ao dispositivo, deixando o frasco abaixo do nivel da bexiga;

Vestir a fralda ou roupa;

Certificar-se que o paciente esta confortavel.

NN N N O NN

OBSERVAGCAO

Retirar o dispositivo urinario externo (uripen®) uma vez ao dia para lavar e secar bem o
pénis;

Examinar o pénis com frequéncia e se estiver com lesdes ou inchacgo, deixe a pessoa
sem o dispositivo urinario externo (uripen®) e utilize fraldas, até que as lesdes estejam
curadas.

Trocar dispositivo urinario externo (uripen®) diariamente e apds higiene.

Reutilizar dispositivo urinario externo (uripen®) no maximo por 3 trocas.
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O dispositivo urinario externo (uripen®) deve ser lavado com agua corrente, secar em
temperatura ambiente, colocar pequena quantidade de talco/amido de milho para sua
reutilizacao.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

HU-UFSC. Hospital Universitario — Universidade Federal de Santa Catarina. Divisao de
Enfermagem — Geréncia de Atencdo a Saude. Procedimento Operacional Padrdao n o
136 - Uso de Dispositivo Urinario Externo. Floriandpolis: EBSERH - Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares, 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-informacao/pops-protocolos-e-
processos/gerencia-de-atencao-a-saude-gas/divisao-de-enfermagem/pop-de-066_-
_instalacao_de_dispositivo_para_incontinencia_urinaria_masculina_-uripen-21-23-
1.pdf/@@download/file. Acesso em 30/5/2023.
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POP 51 - Troca da Fixagcao da Canula da Traqueostomia

Data da ultima versao Revisao Validagao

Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servigo de Aten¢ao Domiciliar — Melhor
em Casa

Definicao/Indicagao do Procedimento

v A traqueostomia & um procedimento cirdrgico que realiza uma abertura e exteriorizagédo da
luz traqueal.

v" O paciente traqueostomizado mantém uma via aérea artificial e, consequentemente,
necessita de cuidados para evitar complicacdes relacionadas a presenca do cuff, lesbes e
infeccao local, ressecamento das secregoes pulmonares, obstrucdo da canula, risco de
broncoaspiragdo e desenvolvimento de pneumonia associada a ventilagdo mecéanica.

v' O profissional Enfermeiro tem competéncia técnico-cientifica para a execug¢ao da troca da
canula de traqueostomia (externa e interna), tanto no ambiente hospitalar como no
ambiente domiciliar.

v' A troca da fixagao da canula tem como finalidade proteger de forma asséptica o estoma
da traqueostomia para prevencao de contaminagao.

Materiais Necessarios
v' EPIs adequado ao procedimento;

v’ Gazes;
v’ Tira de cadargo de aproximadamente 40 cm ou fita com fecho de contato (Velcro®)
apropriado;
v" Soro fisiolégico a 0,9%;
v' Lamina de bisturi;
v Depésito de residuos.
Descrigao do Procedimento
Explicar o procedimento ao paciente e ao cuidador/familiar;

Colocar o paciente em decubito elevado no minimo em 45°, proteger o térax e o leito

com forro;

Higienizar as maos e paramentar-se;

Abrir pacote de gazes em quantidade suficiente;

Segurar a canula/tubo traqueal para ndo haver o deslocamento ou saida acidental
durante este procedimento;

Remover o curativo protetor do estoma e descartar;

Umedecer a gaze com o soro fisiolégico 0,9%;

Limpar ao redor e por baixo da parte externa da canula.

Limpar com outra gaze umida ao redor do estoma.

Secar a area com gaze seca.

Dobrar duas gazes ao meio ou outro material como espumas e coloca-las ao redor do
estoma, protegendo o pescogo do contato com a canula.

Trocar o cadargo, amarrando-o na lateral do pescoco.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM A CANULA DE TRAQUEOSTOMIA

v Retire a subcanula;

v' Lave com agua e detergente liquido, escovando-a por dentro para retirar toda
secre¢ao acumulada;

v" Recoloque a subcanula dentro da canula;

v' Troque as gazes que estao entre a sua pele e o tubo traqueal;

v" Coloque duas gazes dobradas entre o tubo traqueal e a pele do pescoco;

v' Faga a limpeza no pescoco e ao redor do tubo traqueal, utilizando uma gaze
umedecida com agua potavel ou soro fisiolégico 09%;

v' Realize este cuidado sempre que necessario;

v' Realizar a troca do cadargo sempre que tiver sujo ou Umido, atentando se ao

cuidado de nao pressionar a regiao cervical demasiadamente, mantendo um espaco
de 1cm entre o cordao e a pele.

v" Como protocolo, o tempo de troca de uma traqueostomia metalica é a cada 4 meses
Ou se necessario, visto peculiaridades individuais.

Referéncias Bibliograficas Consultadas
PARECER COREN-SP N° 02/2022 - Troca de canula de traqueostomia por

enfermeiro. Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2022/02/Parecer-002.2022.pdf. Acesso em 30/5/2023. Acesso em
30/5/2023.

SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO PAULO-SP — Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Multiprofissional do Melhor em Casa.
Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/MELHOR EM CASA
Manual Procedimentos Operacionais Padrao.pdf . Acesso em 30/5/2023.
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POP 52 - Aspiracao de vias aéreas

Data da ultima versao Revisao Validagao

Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servico de Atencao Domiciliar — Melhor
em Casa

Definicdo/Indicagao do Procedimento

v' E uma técnica para a remocéao de secregdes respiratérias e manutencdo da
ventilagao e oxigenagao em usuarios com dificuldade para expelir secrecoes
voluntariamente.

v" O procedimento em pacientes graves deve ser realizado privativamente pelo
Enfermeiro, os pacientes ndo graves podem ser submetidos a aspiracao pelo
Técnico de Enfermagem, desde que avaliado e prescrito pelo Enfermeiro (artigo 3° e
4° da Resolugédo do COFEN n° 557/2017):

v' Art. 3°. Os pacientes atendidos em Unidades de Emergéncia, Salas de
Estabilizagdo de Emergéncia, ou demais unidades da assisténcia,
considerados graves, mesmo que ndo estando em respiragéo artificial,
deverao ser aspirados pelo profissional Enfermeiro, exceto em situagao de
emergéncia, conforme dispbe a Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem e Cédigo de Etica do Profissional de Enfermagem — CEPE.

v' Art. 4°. Os pacientes em unidades de repouso/observagéo, unidades de
internag&o e em atendimento domiciliar, considerados n&o graves, poderéo
ter esse procedimento realizado por Técnico de Enfermagem, desde que
avaliado e prescrito pelo Enfermeiro, como parte integrante do Processo de
Enfermagem.

v' Pacientes com DPOC, paralisia cerebral, doencas degenerativas, entre outras,
podem necessitar de aspiragcéo de vias aéreas superiores com certa regularidade.

v" Qualquer alteracdo no padrao respiratério observada, como cianose, dispneia,
taquipneia, dessaturagao, tosse de inicio subito, desconforto referido, uso de
musculatura acessoria, batimento de asa de nariz, entre outras, deve ser
comunicada imediatamente ao Enfermeiro para avaliagao.

v A aspiragao de secregOes pode ser oronasofaringea (vias aéreas superiores) e
traqueal para pacientes traqueostomizados (vias aéreas inferiores).

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Sonda de aspiragao compativel com o nimero da sonda endotraqueal/traqueostomia
ou vias aéreas do paciente;

Fonte de ar comprimido ou vacuo;

Ampola de agua destilada;

Extensao de latex;

Sistema de aspiragao.

Descrigcao do Procedimento

Higienizar as maos com agua e sabéao liquido ou gel alcodlico;
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Preparar o material: bandeja, mascara, 6culos de protegéo, sonda de aspiragao, luva
de procedimento, luva estéril (para aspiragéo de vias aéreas inferiores), frasco de agua
destilada de 10 ml, pacotes de gaze, aspirador e frasco coletor de secre¢do com
extensao de latex ou de silicone;
Explicar o procedimento ao paciente ou acompanhante;
Aferir sinais vitais (frequéncia respiratoria; frequéncia cardiaca e saturagao de oxigénio,
se oximetro disponivel) antes e depois do procedimento;
Higienizar as maos com agua e sabao liquido ou gel alcodlico;
Calcar luvas de procedimento e paramentar-se com os EPIs;
Posicionar o paciente em decubito elevado (Fowler ou semi-Fowler);
Abrir o invélucro da sonda e adaptar a extremidade na extensao, sem retira-la da
embalagem;
Calgar a luva estéril (para aspiracao de canula traqueal e tragueostomia);
Calgar luva de procedimento (para aspiracao de vias aéreas superiores);
Regular a pressao do aspirador;
Retirar a sonda da embalagem, com auxilio, e introduzi-la na canula mantendo o latex
pressionado. Nao aspirar enquanto estiver introduzindo a sonda;
Segurar a face do paciente com a mao nao dominante, seguir a sequéncia de
aspiracao:

v' 1° traqueostomia/canula orotraqueal;

v' 2°narinas; e

v 3° cavidade oral;
Introduza a sonda de aspiragao clampeada na traqueia certificando-se que ndo esta
aspirando até encontrar resisténcia ou ocorrer tosse por estimulagao, realize a
aspiragao retirando a sonda devagar realizando movimentos circulares. Essa etapa nao
devera exceder 15 segundos. Se necessario, oxigenar o paciente antes de iniciar nova
aspiragao, aguardar por pelo menos 30 segundos antes de aspirar novamente.
Realizar, no maximo, 4 aspiracdes por sessao.
Lavar a sonda no frasco de agua destilada sempre que necessario;
Introduzir sonda de aspiragédo na narina do paciente, com latex clampeado, certificando-
se que nao esta aspirando. Apds a introdugao desclampear a sonda e realizar a
aspiragao realizando movimentos circulares enquanto retira a sonda lentamente. Deixar
0 paciente respirar pelo menos 10 vezes, antes de iniciar nova aspiracao. Repita o
mesmo procedimento na outra narina;
Realizar aspiragcao da cavidade oral do paciente, introduzindo a sonda pela lateral da
boca, vasculhando toda a cavidade a procura de secrec¢oes;
Ao término do procedimento aspirar, no minimo, 20 ml de agua destilada;
Fechar a valvula de aspiracéao;
Retirar luvas estéreis; avental descartavel e os 6culos de protecio;
Desprezar o material utilizado em local proprio e encaminha-lo ao expurgo;
Realizar as anotagdes no prontuario do paciente (aspectos observados: cor, odor,
quantidade e aspecto da secregao).
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OBSERVACAO

Observar as caracteristicas de normalidade do estoma, o efluente e a pele. Reforcar
e/ou orientar a prevengao de dermatite periestoma, ou ainda tratar as afecgoes
cutaneas instaladas.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SMELTZER, S.C.; BARE, B.G. Modalidade de Cuidados Respiratérios. In: Bruneer &
Suddarth: Tratado de enfermagem Médico Cirurgica. 122 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

Conselho Federal de Enfermagem - COFEN - Resolugao n° 0557/2017, normatiza a
atuagdo da equipe de enfermagem no procedimento de aspiragdo de vias aéreas.
Disponivel em:  http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-05572017 54939.html
Acesso em 30/5/2023.
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POP 53 — Troca da Gastrostomia e cuidados

Data da ultima versao Revisao Validagao

Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servigo de Atengdo Domiciliar — Melhor
em Casa

Definicao/Indicagao do Procedimento
v Abertura feita cirurgicamente no estdmago para o meio externo, com finalidade de
facilitar a alimentacao enteral para o cliente e administracédo de liquidos ou
medicamentos, quando a mesma esta impossibilitada por via oral.

Materiais Necessarios
EPIls adequado ao procedimento;
Dispositivo balonado ou com haste;

Lubrificantes hidrossoluveis;

Agua estéril;

Seringa de 5 mi;

Adaptador de sonda (opcional);

Luvas de procedimento;

Campo;

Medidor de estoma para gastrostomia;

Bandagem de espuma.

Descrigao do Procedimento

Explicar o procedimento para o paciente/familia/cuidador;

Higienizar as méaos;

Selecionar o material adequado em um local limpo;

Verificar integridade do balonete do novo dispositivo, instilando agua estéril;
Lubrificar o dispositivo com lubrificante ou anestésico tépico prescrito reservando-o
sobre uma gaze;

Preparar seringa com a quantidade de agua estéril recomendada pelo fabricante ou
adaptada de acordo com o cliente;

Posicionar o paciente em decubito dorsal,

Colocar campo sobre 0 abdome do paciente abaixo do local da gastrostomia;
Retirar toda agua do balonete do dispositivo a ser removido e medir o volume;
Remover o dispositivo antigo (quando balonada, conectando uma seringa vazia a porta
do baldo e desinsufla o baldo) puxando o dispositivo pelo estoma e o descarte;
Limpar a regiao periestoma com gaze e agua;

Insira suavemente no estoma o novo dispositivo respeitando a angulagéo, o trajeto
fistuloso e o nivel cutdneo, a uma profundidade previamente medida que pode ser
aproximada da sonda removida;

Inflar o balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml), previamente preparada
na seringa acoplando-a ao dispositivo.

Observar posicionamento final e permeabilidade introduzindo um tubo extensor e
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infundindo cerca de 20 ml de agua;

Limpar e secar bem o local da gastrostomia;

Girar o dispositivo em 360° para verificar se gira livremente e se ha um espagode 3a 5
mm entre dispositivo e pele;

Auscultar os ruidos hidroaéreos apds a substituicao do dispositivo;

Fixar na posigao correta com ancora externa;

No caso de dispositivos com disco ou placa de fixagao externa: a placa deve ficar em
contato com pele da parede abdominal, sem exercer pressao na pele;

Lave as maos;

Anotar o procedimento em prontuario domiciliar e da unidade (Registrar data, hora,
fabricante, didametro, comprimento, volume injetado no balonete, especificar a tolerancia
do procedimento pelo paciente, bem como se a permeabilidade foi verificada).

Intervengodes de enfermagem/observagoes

O curativo deve ser trocado diariamente, ou com maior frequéncia, caso fique sujo ou
se solte;

Limpe a pele em torno do cateter com soro fisiolégico 0,9%;

Aplique curativo no local da insergao, fixando-os com micropore ou curativo
transparente, a fim de evitar que ele se movimente para dentro e para fora;

Quanto ao cateter de gastrostomia, curve-o delicadamente, prendendo-o a pele com
micropore a fim de evitar que ele se movimente para dentro e para fora;

De acordo com protocolo o tempo de troca fica estabelecido a cada 3 meses, de acordo
com a indicagao do fabricante ou ainda se necessario, visto peculiaridades individuais.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO PAULO-SP — Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Multiprofissional do Melhor em Casa.
Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/MELHOR _EM_CASA
Manual _Procedimentos Operacionais_Padrao.pdf . Acesso em 30/5/2023.
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE OSASCO-SP - Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Servico de Atenc¢ao Domiciliar
“Melhor em Casa”. 2019
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POP 54 — Troca de sonda de cistostomia

Data da ultima versao Revisao Validagao

Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servico de Atengao Domiciliar — Melhor
em Casa

Definigao/lndicagao do Procedimento
v" Uma cistostomia suprapubica ou vesicostomia € uma abertura cirurgica feita acima do
0SS0 pubico até a bexiga. Um tubo ou cateter urinario € introduzido na bexiga e mantido
no lugar com um baldo e/ou suturas.

Materiais Necessarios

EPIls adequado ao procedimento;

Prescricdo médica;

Cateter vesical de demora estéril descartavel (Foley);
Clorexedine solucéo 2%;

Compressas de gaze estéril;

Lidocaina gel,

Coletor de urina de sistema fechado;

Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, cupula, pinga cheron);
Seringa de 10 ml e 20 ml;

Agulha calibre 40x12;

Ampolas de agua destilada 10ml;

Campo fenestrado.

Descrigao do Procedimento

AN NN Y U U N N N

Retirada do cateter

Explicar, orientar o usuario/cuidador sobre o procedimento a ser realizado;
Preparar o material,

Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou preparacgéao alcodlica para as
maos;

Calgar as luvas de procedimento;

Remover a fita de fixacdo da sonda, cuidadosamente;

Desinsuflar totalmente, o baldo com auxilio da seringa;

Remover lentamente, o cateter;

Limpar a area periestoma;

Retirar as luvas de procedimento.

Introdugao da nova sonda

Explicar o procedimento para o paciente/cuidador;

Lavar as maos;

Reunir todo o material proximo a cama do paciente;

Providenciar para que o ambiente tenha boa iluminagao e esteja mais arejado possivel
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sem prejudicar a privacidade do paciente;

Posicionar o paciente confortavelmente em posi¢cao de decubito dorsal;

Colocar o recipiente para os residuos em local acessivel;

Lavar as maos;

Abrir a bandeja de cateterismo, colocar dentro da cupula gazes estéreis e embebe-las
com Clorexidina 2%;

Colocar dentro da bandeja estéril: a agulha 40X12 e as seringas;

Retirar a tampa do tubo de anestésico gel, desprezar a primeira porgao e colocar na
cuba rim o conteudo do tubo em quantidade suficiente para lubrificar a ponta do cateter;
Proceder abertura da 12. embalagem da sonda Foley e colocar o dispositivo ainda
dentro da 22. embalagem (plastico transparente) sobre o campo onde estao os
materiais estéreis;

Abrir a embalagem do coletor de urina com sistema fechado, colocando-a dentro do
campo estéril ou mantendo-a em local préximo ao paciente e ao restante dos materiais;
Abrir as ampolas de agua destilada e deixa-las proximas, fora do campo estéril;
Calcgar as luvas estéreis;

Aspirar 5 a 15 ml de agua destilada (AD), conforme orientagao do fabricante da sonda e
proceder o teste do enchimento do balonete (cuff) da sonda Foley;

Desinsuflar o balonete da sonda e dispor a seringa no campo estéril;

Conectar a sonda Foley ao coletor de urina com sistema fechado e manter o conjunto
no campo estéril;

Realizar antissepsia da regido com clorexidine solu¢ao 2% e gaze estéril com
movimentos unicos: horizontalmente, do centro a periferia da ostomia;

Lubrificar bem o cateter vesical de demora;

Introduzir suavemente o cateter no orificio da cistostomia fazendo movimentos
circulares por cerca de 10 cm ou até retorno da urina;

Insuflar o balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml), ou de acordo com a
recomendacao do fabricante;

Fixar o cateter;

Datar e assinar o momento da troca na bolsa coletora;

Secar a area e manter paciente confortavel;

Lavar as maos;

Realizar anotagdes pertinentes em prontuario.

OBSERVAGOES

A troca fica estabelecida de acordo com a caracteristica do sistema e da urina, visto as
peculiaridades individuais, ou protocolo existente.

Em caso de perfuracéo da bolsa coletora ha necessidade de troca de todo o sistema
coletor inclusive o cateter interno.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO PAULO-SP — Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Multiprofissional do Melhor em Casa.
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Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/MELHOR EM CASA
Manual Procedimentos Operacionais Padrao.pdf . Acesso em 30/5/2023.
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE OSASCO-SP — Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) - Servico de Ateng¢ao Domiciliar
“Melhor em Casa”. 2019.
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POP 55 — Terapia de nutricdo enteral (TNE)

Data da ultima versao Revisao Validagao

Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servigo de Atengdo Domiciliar — Melhor
em Casa

Definicao/Indicagao do Procedimento

v O cateterismo nasoenteral é indicado quando o paciente ndo consegue manter uma
alimentac&o pelo método convencional, ou seja, via ingestao oral.

v A TNE consiste na administragdo de nutrientes pelo trato’gastrointestinal, através de um
tubo, sondas ou estomas, localizadas no tubo digestivo. E empregada quando o
paciente ndo pode ou nao deve se alimentar por via oral (via oral contraindicada) ou
quando a ingestao oral ¢ insuficiente. Para que ocorra a indicagao da Terapia
Nutricional Enteral (TNE) é necessario que o trato digestivo esteja total ou parcialmente
funcionante.

v" Tem o objetivo de oferecer alimento na forma liquida e intermitente aos pacientes
incapazes de deglutir ou desnutridos.

v' Ainsergao do cateter deve ocorrer nos Pronto Socorros/Unidades de Pronto
Atendimentos da rede municipal, apds avaliagao e encaminhamento pela equipe do
SAD.

v Fica a equipe de enfermagem responsavel em orientar/capacitar o cuidador nos
cuidados com a dieta enteral e/ou artesanal do paciente.

Materiais Necessarios
EPIls adequado ao procedimento;
Dieta enteral;
Equipo azul para dieta,
Frasco para dieta enteral,
Seringa de 20ml;

v" Recipiente para descarte de residuos.
Descrigao do Procedimento
Manutencao do cateter
Fazer higiene oral conforme prescricdo de enfermagem.
Limpar diariamente a narina na qual a sonda esta introduzida, com agua, ou SF 0,9%.
Trocar o local da fixacdo diariamente para evitar irritagdo e escamacao da pele.
Aplicar creme labial nos labios e narinas para prevenir a formagao de crostas.
Manter a cabeceira do paciente em semi-fowler durante todo o periodo em que estiver
recebendo dieta e por 30 minutos apos.
As sondas para nutricao enteral tém durabilidade de 60 a 90 dias (poliuretano) e 6
meses (silicone), se mantidas adequadamente.
Em caso de retirada acidental, podera ser repassada, no mesmo paciente, apds
lavagem interna com agua e sabao, utilizando uma seringa.
Verificar a integridade da sonda: se apresentar sinais de rigidez, rachaduras, furos ou
secrecgoes aderidas, despreza-la.
Ao final da terapia a sonda devera ser desprezada.
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Cuidado para nao tracionar a asa do nariz, pelo risco de lesao.

Lavar a sonda com 40 ml de agua filtrada ou fervida, antes e ap6s administrar
medicamento e dieta.

Administrar os medicamentos um a um, lavando a sonda entre as medicacées (10 ml
de agua filtrada ou fervida), evitando interagdes fisico-quimicas que podem causar
obstrugao.

Nunca administrar medicagdo com a dieta.

Diluir as apresentagdes hipertdnicas com 30-60 ml de agua.

Suspender a infusdo da dieta por 1 hora antes e 1 hora apds para medicagdes que
sofrem diminui¢cao de absorcao na presenca de alimentos como exemplo: fenitoina,
captopril e quinilonas.

No caso de obstrugéao, injetar agua com pressao moderada, em seringa de 20 ml, pois
a pressao excessiva pode provocar rachaduras na sonda.

Verificar a posicao da sonda, por aspiracao de liquido gastrico/duodenal e ausculta de
borborigmo na regiao epigastrica ou no quadrante abdominal superior esquerdo: cada
vez que for instalar o frasco de NE; de 6/6h, em caso de NE continua; apos episédios
de vémito, regurgitacao e tosse intensa (a extremidade da sonda pode voltar ao
esOfago ou até enrolar-se na cavidade oral, mesmo quando bem fixada externamente).
A passagem transpilérica espontanea da sonda ocorre em poucos pacientes e, mesmo
tendo migrado, a extremidade distal pode retornar ao estémago.

Infusao da dieta enteral

Verificar prazo de validade;

Lavar parte externa do recipiente ou embalagem,;

Apods a primeira manipulagéao da dieta liquida, armazenar em refrigeragao por até 24
horas e consumir dentro deste periodo;

Retirar da refrigeracdo de 30 minutos a 1 hora antes da administracao, até atingir a
temperatura ambiente. Nao submeter a nenhum tipo de aquecimento, exemplo: fogao
e/ou micro-ondas;

Agitar suavemente para homogeneizar antes de administrar;

Elevar decubito 30°C a 45°C;

Forma de administrar - Intermitente:

Em bolo: é administrado através de uma seringa conectada a sonda do paciente, a
cada 24 horas. A regularidade e o volume dependem da condi¢gao do paciente.
Geralmente o volume administrado demora menos de 15 minutos, ou seja, por ser
administrado muito rapidamente, deve ser utilizado com atengao, para evitar qualquer
tipo de transtorno gastrico. A alimentacéo € infundida de 5 a 8 vezes ao dia.
Gravitacional: é utilizada a for¢a da gravidade para a administragao da dieta. O frasco
descartavel fica pendurado no suporte apropriado e a dieta € gotejada mais lentamente
do que na forma em bolo, como descrita anteriormente, o que faz com que o paciente,
muitas vezes, tolere melhor a dieta.
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Procedimento adequado:

Ap0s colocar o volume da dieta prescrita no frasco descartavel, conecte o equipo azul.
Feche a pinga do equipo e suspenda o frasco a uma altura de mais ou menos 60 a 80
cm da cabeca do paciente. Abra a pinga para que a dieta corra pelo equipo evitando
formacao de bolhas de ar. Deixe a dieta escorrer por todo o equipo, até a outra
extremidade. Feche a pinga novamente. Conecte a outra ponta do equipo na sonda do
paciente, abra a pinga e regule a velocidade de gotejamento.

Ao finalizar o gotejamento, que podera demorar de 30 minutos a 2 horas, dependendo
da velocidade de gotejamento (60 a 80 gotas/minuto), infundir 20 a 40 ml de agua com
seringa, diretamente na sonda do paciente, para lava-la. Feche a sonda e espere o
proximo horario de infusao.

Em paciente com gastrostomia - abra o cateter, conecte a seringa de 10mL vazia e
aspire para verificar a permeabilidade e se esta locada (pela presenga de residuo
gastrico).

Em paciente com cateter enteral - abra o cateter, conecte a seringa vazia e aspire.
Caso nao haja retorno de residuo, injete 10 ml de ar e ausculte o quadrante superior
esquerdo do abdome (em cateter pos piléricos pode nao haver residuo ao aspirar).
Verifique também se a fixagao do cateter esta correta e se ndo ha deslocamento do
mesmo.

Inicie a infusdo da dieta e calcule o gotejamento para término da administracdo no
prazo de 90 a 120 minutos.

Apos a infusdo da dieta, lavar o cateter com 20 a 40 ml agua (jato rapido)

Agua filtrada, fervida ou mineral, para hidratar (conforme orientac&o nutricional)

Manter decubito 30 minutos a 1 hora apds administragdo da dieta

Deixe o paciente confortavel, mantendo-o sob observagéo quanto a sinais de
intolerancia, tais como vémitos, diarreia, nauseas e distensdo abdominal.

Realize o registro em prontuario domiciliar do procedimento realizado. Registre a
verificacao da fixagcdo da sonda, o teste de refluxo e ausculta. Incluir o volume
administrado no balango hidrico e intercorréncias (se houver).

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO PAULO-SP — Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Multiprofissional do Melhor em Casa.
Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/MELHOR _EM_CASA
Manual_Procedimentos _Operacionais _Padrao.pdf . Acesso em 30/5/2023.
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE OSASCO-SP - Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Servico de Ateng¢ao Domiciliar
“Melhor em Casa”. 2019.
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POP 56 — Contencao Mecanica

Data da ultima versao Revisao Validacao

Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana

Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servico de Atengdo Domiciliar — Melhor
em Casa

Definicao/Indicagao do Procedimento

v Limitagdo da movimentagéo fisica de um cliente no leito, mediante a aplicagédo
de medidas de contencdo mecanica através do uso de faixas de tecido.
Evitar danos a integridade fisica do cliente, da equipe e aos materiais.
Reduzir os riscos de queda do leito e retirada de cateteres, curativos etc.
Possibilitar a realizagdo de exames e procedimentos.
Indicado para clientes desorientados, agitados e/ou nao colaborativos; com
rebaixamento do nivel de consciéncia em pés-operatério; com transtornos
mentais agressivos.
Jamais pode ser usado como forma de castigo ou de reprimir comportamentos
indesejados.

v" A Resolugao do COFEN N° 427/2012, normatizou os procedimentos da enfermagem na

contengdo mecanica.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v Prescricdo médica para o procedimento;

v Faixas de torax e faixas de membros superiores e inferiores.
Descrigao do Procedimento
SEQUENCIA ORGANIZATIVA DA CONTENCAO
Manejo verbal: onde os profissionais conduzem a situagado por meio do acolhimento e
da conversa. Se houver prescrigdo e o paciente colaborar, pode-se administrar
medicacao, denominada conteng¢ao quimica/farmacoldgica.
Restricao espacial: realizada idealmente por cinco profissionais em volta do paciente,
em posicao de semicirculo, de forma a impedir que este circule livremente,
minimizando os riscos para os envolvidos.
Contencao fisica:
Na medida que as agdes se mostrarem ineficientes, um dos cinco profissionais,
previamente definido, deve dar o comando para a contencéo fisica, que € a restricao
dos movimentos do paciente segurando-o, sem o uso de outros objetos ou faixas.
No momento do comando do coordenador da acao, cada profissional deve segurar um
membro do paciente simultaneamente (um profissional segura o brago direito, outro o
braco esquerdo, outro a perna direita e outro a perna esquerda).
Imediatamente apds os membros contidos, o coordenador segura a cabega e o torax
pela parte de tras do paciente (regido posterior), conforme imagens abaixo. Se houver
prescricdo medicamentosa, aplica-la nesse momento.
Contengao mecanica:
Caso o paciente permaneca agitado, colocando em risco a si e a outros, sera

DN NN
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necessario realizar a contencdo mecanica no leito.

Transportar o usuario suspenso até o leito, no qual sera contido mecanicamente.
Posiciona-lo em posi¢ao anatdmica, com os membros inferiores levemente afastados,
0s membros superiores ao lado do corpo e com as palmas das maos voltadas para
cima

Cada profissional que segura um membro especifico do paciente devera manter o
mesmo membro fixado ao leito;

O profissional que esta livre (coordenador) deve iniciar a colocagéo das faixas pelo
membro que apresenta o maior risco de ser solto;

Imobilizar os membros separadamente (uma faixa por membro), sendo o térax contido
por meio de faixa toracica. O térax deve ser a ultima area a ser contida por faixa, apos
todos os membros ja estarem contidos, devido a necessidade prévia de se ter um
adequado posicionamento dos membros superiores. Fixar as faixas na parte inferior do
leito/cama/maca, de maneira que as grades nao tracionem as faixas causando lesées
ao abaixa-las.

Observacoes

Manter a elevacéo da cabeca do paciente, diminuindo o risco de broncoaspiracao,
pode-se usar travesseiro ou coxim para esse fim;

Observar perfusado sanguinea e pulsos periféricos dos quatro membros;

Observar os efeitos colaterais e a agao especifica dos farmacos. Verificar sinais vitais
antes que as medicacoes facam efeito e repetir apds, possibilitando comparagao
adequada e intervengdes, se necessario;

Cuidados gerais como hidratag&o, alimentagéo, higiene corporal, eliminacdes e
mudanca de decubito;

Nos casos em que a contengdo mecanica precise permanecer por mais de duas horas
o paciente devera ser reavaliado pelo médico;

O enfermeiro devera realizar avaliagao sistematica durante a contengao a cada 30
minutos e registrar o procedimento em prontuario. Deve-se destacar a situagao e
motivos que determinaram o procedimento, a equipe que o conduziu e o realizou, o
tempo de manutengéo da contengao, especificar os membros contidos, bem como
todos os detalhes relativos ao monitoramento clinico do paciente;

Referéncias Bibliograficas Consultadas

HOSPITAL UNIVERSITARIO/UFSC. Procedimento Operacional Padriao: Contengio
mecanica. p.358. Disponivel em:  https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-sul/hu-ufsc/acesso-a-informacao/pops/gerencia-de-atencao-a-
saude/divisao-de-enfermagem/2019/ebook-com-os-procedimentos-operacionais-
padrao-2019-atualizado-em-dezembro-de-2020.pdf Acessado em 30/5/2023.
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SAO PAULO-SP — Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Multiprofissional do Melhor em Casa.
Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/MELHOR _EM_CASA
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Manual Procedimentos Operacionais Padrao.pdf . Acesso em 30/5/2023.
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE OSASCO-SP - Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) - Servico de Atencao Domiciliar
“Melhor em Casa”. 2019.
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POP 57 — Constatacio de Obito

Data da ultima versao Revisao Validagao
Maio/2023 Lucimeire Lima Vasconcelos Gretha Silva Lana
Executante

Profissionais das equipes de enfermagem e médica do Servigo de Atengdo Domiciliar —
Melhor em Casa
Definicaol/indicagdao do Procedimento

v Estabelecer fluxo para constatacao e fornecimento de declaracao de 6bito no
domicilio.

v" A constatagdo de 6bito deve ser realizada apenas aos usuarios em
acompanhamento pelo Programa Melhor em Casa que venham a 6bito no
domicilio.

v" A constatagdo podera ser feita pelo médico do SAD ou do SAMU, que ira
retirar os cateteres e outros dispositivos.

v Se feito pelo SAD, sera registrado em prontuario domiciliar a descri¢gdo do
fato com dada e hora, e esse sera utilizado como documento na constatagao
do obito.

v Se for feito pelo SAMU, o médico entregara a declaracao de 6bito para a
familia, devendo ser entregue ao agente funerario no momento da retirada do
corpo.

v Acionar o servigo funerario municipal para retirada do corpo e orientagoes.

Materiais Necessarios

v' EPIs adequado ao procedimento;

v' Formulario de Declaracdo de Obito;

v' Materiais para aferigdo de sinais vitais;

Descricao do Procedimento

Orientar que a familia/cuidador comunique a equipe de referéncia quando houver
suspeita de 6bito dentro do horario de funcionamento do Servigo de Assisténcia
Domiciliar (SAD);

Tendo a possibilidade de atender ao chamado, o médico responsavel comparece ao
domicilio para avaliar as circunstancias, constatar o 6bito e fornecer Declaragao de
Obito.

Apds o preenchimento de Declaracéo de Obito o médico deve reter a via rosa para
arquivar no servigo de assisténcia domiciliar e orientar a familia/responsavel a
procurar o servigo funerario com as vias branca e amarela para providenciar o
transporte e demais procedimentos para o sepultamento. Nos casos de cremacgao &
necessario a assinatura de dois médicos no atestado de obito.

Registrar o 6bito em prontuario e arquivar copia da declaragao ou atestado de obito.
Comunicar a Unidade Basica de Saude sobre o 6bito;

Programar visita pos-6bito para acolhimento da familia e encerramento do
acompanhamento com o Programa Melhor em Casa;

Arquivar o prontuario e dar baixa nos sistemas de informagao (SIGA; E-SUS;
Planilha Melhor em casa).

° ﬁ @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 138 Osasco, 22 de junho de 2023

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIRETORIA GERAL DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE DGAPS -

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

OBSERVAGOES:

Todo paciente acompanhado em domicilio a equipe devera orientar e sensibilizar os
familiares e cuidadores que na possibilidade de ocorréncia de 6bito no domicilio
como deverao proceder.

Caso o0 médico responsavel ndo consiga correlacionar o ébito com o quadro clinico
ou apresente duvidas sobre as circunstancias da morte podera solicitar
encaminhamento para o Servigo de Verificacdo de Obito por meio do preenchimento
da Guia de Encaminhamento de Cadaver (GEC) disponivel em hospitais

e orientar que a familia procure a Delegacia de Policia mais proxima para registrar o
falecimento.

Caso o 6bito ocorra fora do horario de funcionamento do SAD ou a equipe nao
tenha o profissional médico disponivel para constatagao do o6bito, orientar a familia
a acionar o SAMU e posteriormente dirigir-se a uma Delegacia de Policia para
registrar Boletim de Ocorréncia comunicando o falecimento.

A familia devera aguardar no domicilio a pericia e o transporte para o Servigo de
Verificagdo de 6bito ou Instituto Médico Legal, que apds a necropsia fornecera a
declaracao de 6bito. Com a declaracao de 6bito em maos a familia deve procurar o
servico funerario.

Referéncias Bibliograficas Consultadas

SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE OSASCO-SP - Manual de
Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — Servigo de Atengao Domiciliar
“Melhor em Casa”. 2019.
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ANEXO 01 - TESTE RAPIDO DE GRAVIDEZ POSITIVO

Nome:

TESTE RAPIDO DE GRAVIDEZ

Data Nascimento:

DUM: / /

Amostra: Urina

Data da coleta da amostra: / /

Nome do produto: hCG URINA

Método: imunoensaio qualitativo

Lote:

Data Validade: /

/

Resultado do teste: POSITIVO

INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS:
Negativo: Somente uma faixa colorida aparece na regiao do controle. Nenhuma
faixa aparente na regiao do teste. Isto indica que nao foi detectada gravidez.
Positivo: distintas faixas de cores parecem nas regides do controle e do teste. A
presenca da linha do teste e da linha do controle indica uma provavel gravidez. A
intensidade da cor das faixas do teste pode variar desde que estagios diferentes da

gravidez tenham concentragdes diferentes do horménio de hCG.

Invalido: Todas as tiras reagentes possuem embutidas um controle de qualidade
indicador. Se apos a realizagao do teste nenhuma linha for visivel na tira reagente,
isto indica que o posicionamento da mesma pode ter sido incorreto ou o plano
absorvente ter sido deteriorado.

Executor:

(carimbo com nome e n° Conselho de Classe)

Emissao do Laudo:

(carimbo com nome e n° Conselho de Classe)
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ANEXO 02 - TESTE RAPIDO DE GRAVIDEZ NEGATIVO

TESTE RAPIDO DE GRAVIDEZ

Nome:
Data Nascimento: / / RG:
DUM: / /

Amostra: Urina
Data da coleta da amostra:

Nome do produto: hCG URINA
Método: imunoensaio qualitativo
Lote:

Data Validade: / /

Resultado do teste: NEGATIVO

INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS:
Negativo: Somente uma faixa colorida aparece na regido do controle. Nenhuma
faixa aparente na regido do teste. Isto indica que nao foi detectada gravidez.
Positivo: distintas faixas de cores parecem nas regides do controle e do teste. A
presenca da linha do teste e da linha do controle indica uma provavel gravidez. A
intensidade da cor das faixas do teste pode variar desde que estagios diferentes da

gravidez tenham concentragdoes diferentes do horménio de hCG.

Invalido: Todas as tiras reagentes possuem embutidas um controle de qualidade
indicador. Se apods a realizagao do teste nenhuma linha for visivel na tira reagente,
isto indica que o posicionamento da mesma pode ter sido incorreto ou o plano

absorvente ter sido deteriorado.

Executor:

(carimbo com nome e n° Conselho de Classe)

Emissao do Laudo:

(carimbo com nome e n° Conselho de Classe)
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ANEXO 03 - Material para atendimento as urgéncias nas UBSs

Material para atendimento as urgéncias nas unidades basicas de saude

MATERIAL ESTOQ_UE ESTOQUE VALIDADE
PADRAO ATUAL
Catéter Periférico Intravenoso (Jelco 14) 02
Catéter Periférico Intravenoso (Jelco 16) 02
Catéter Periférico Intravenoso (Jelco 18) 04
Catéter Periférico Intravenoso (Jelco 20) 04
Catéter Periférico Intravenoso (Jelco 22) 04
(Jelco 24) 02
Agulha 13x4,5 05
Agulha 25x7 05
Agulha 30x7 05
Agulha 30x8 05
Agulha 40x12 05
Cadarco 01
Canula Endotraqueal sem cuff n. 3,0 01
Canula Endotraqueal sem cuff n. 4,0 01
Canula Endotraqueal sem cuff n. 4,5 01
Canula Endotraqueal com cuff n. 5,0 01
Canula Endotraqueal com cuff n. 6,0 01
Canula Endotraqueal com cuff n. 7,0 01
Canula Endotraqueal com cuff n. 7,5 01
Canula Endotraqueal com cuff n. 8,0 01
Canula Endotraqueal com cuff n. 8,5 01
Canula de Guedel (orotraqueal) n.03 01
Canula de Guedel (orotraqueal) n. 04 01
Cateter de Oxigénio tipo éculos 02
Equipo de soro macrogotas 03
Escalpe 19 03
Escalpe 21 03
Escalpe 23 03
Escalpe 25 03
Esparadrapo hipoalergénico 01
Fio guia rigido 01
Frasco umidificador de oxigénio 250ml 01
Garrote com borracha para procedimentos 01
Gaze estéril 03
Luva cirtrgica 7,5 01
Luva cirurgica 8 01
Luva cirtrgica 8,5 01
Luva de procedimento M (caixa) 01
Mascara cirargica 03
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MATERIAL ESTOQ_UE ESTOQUE VALIDADE
PADRAO ATUAL
Kit mascara nebulizagéo adulto 01
Kit mascara nebulizagao infantil 01
Fita hipoalergénica tipo micropore 01
Oculos de protegéo 02
Equipo multivias 2 vias com clamp (Polifix 2 vias) 02
Seringa 01ml (insulina) 02
Seringa 05 ml 03
Seringa 10 ml 03
Seringa 20 ml 02
Sonda para aspiragdo n. 08 01
Sonda para aspiragdo n. 10 01
Sonda para aspiragao n. 12 01
Sonda para aspiragao n. 14 01
Sonda para aspiragdo n. 16 01
Sonda nasogastrica n. 08 01
Sonda nasogastrica n. 10 01
Sonda nasogastrica n. 12 01
Sonda nasogastrica n. 14 01
Tubo silicone (extensao oxigénio) 01
Tesoura estéril 01
Dispositivo 3 vias com Luer Lock (Torneirinha 3 vias) 01
Materiais para checagem de funcionamento
Material Condicao de uso Observacao

Cilindro de Oxigénio 1m?*

Desfibrilador Elétrico Automatico (DEA)

Fluxémetro para oxigénio

Valvula reguladora oxigénio

Aspirador elétrico a vacuo

Ambu com mascara adulto

Ambu com mascara pediatrica

Laringoscépio com lamina curva (2,3,4)

Lanterna

Responsavel pela conferéncia (com carimbo)

Data: / /
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ANEXO 04 - RELAGAO DE MEDICAMENTOS PARA URGENCIAS NAS UBSs

RELAGAO DE MEDICAMENTOS PARA URGENCIAS NA ATENCAO BASICA
CAIXA DE EMERGENCIA UBSs —Versao 2020
Medicamento Forma Farmacéutica / Apresentagao Qtde QTDE VAL
Sugerida

Acido Acetilsalicilico comprimido 100 mg 10
Adenosina solucao injetavel 3mg/mL amp. 2 mL 02
Adrenalina 1mg/ml ampola 2ml 25
Agua Para Injegdo amp.10 mL 05
Aminofilina 24mg/ml ampola 10ml 03
Amiodarona, Cloridrato | solugao injetavel 50 mg/mL amp. 3 mL 06
Atropina, Sulfato solucgédo injetavel 0,25 mg/mL amp.1 mL 30
Bicarbonato De Soédio 8,4% ampola 10ml 10
Bicarbonato De Sodio Bolsa 250m| 02
Captopril comprimido 25 mg 10
Cloreto De Sdédio solucao injetavel 0,9% amp. 10 mL 10
Cloreto De Sédio solugao 0,9% sistema fechado 100 mL 02
Cloreto De Sdédio solugao 0,9% sistema fechado 250 mL 02
Cloreto De Sdédio solugao 0,9% sistema fechado 500 mL 02
Cloreto De Potassio 19,1% ampola 10ml 05
Deslanatosideo 0,2mg/ml ampola 2ml 02
Dexametasona solugao injetavel 4 mg/mL fr-amp. 2,5mL 02
Diazepam* solugao injetavel 5 mg/mL amp. 2 mL 02
Diclofenaco Sédico 25mg/ml Ampola 3ml 05
Dipirona Sddica solucao injetavel 500 mg/mL amp. 2 mL 04
Dobutamina, Cloridrato | solugao injetavel 12,5 mg/mL amp. 20 mL 03
Dopamina, Cloridrato solucao injetavel 5 mg/mL amp. 10 mL 05
Fenitoina* solugao injetavel 50 mg/ mL amp. 5mL 04
Fenobarbital Sédico* solugao injetavel 100 mg/mL amp. 2mL 02
Fenoterol solucgéo inalante 5 mg/mL (gotas) frasco 01
Fitometanadiona Vit k1 — 10mg/ml IM amp 1ml 05
Flumazenil* solucéao injetavel 0,1 mg/mL amp. 5 mL 02
Furosemida solucéao injetavel 10 mg/mL amp. 2mL 04
Glicose Hipertbnica solucao injetavel 25% (amp.10 mL 05
Glicose Hipertbnica solucao injetavel 50% (amp.10 mL 10
Glicose solucao injetavel 5% (50 mg/mL) 250 mL 02
Glicose solucao injetavel 5% (50 mg/mL) 500 mL 02
Haloperidol* solucéo injetavel 5 mg/mL amp. 1mL 02
Heparina Sodica 5000UI/ML 5ml 03
Hidralazina solugao injetavel 20 mg/mL. amp. 1m 02
Hidrocortisona po para solugao injetavel 100 mg fr-amp. 05
Ipratropio 0,25mg/ml frasco 20ml 01
Isossorbida’, Ou comprimido sublingual 5 mg' , comprimido 10
Propatilnitrato? 10 mg?

Isossorbida 10mg/ml amp 1ml 03
Lidocaina, Cloridrato solugédo injetavel 20 mg/mL (2%) fr-amp. 02

20mL
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Medicamento Forma Farmacéutica / Apresentagao Qtde QTDE VAL
Sugerida

Lidocaina 2% Gel 02
Manitol 20% frasco 250ml 02
Metoclopramida solugao injetavel 5 mg/mL amp. 2 mL 02
Metoprolol, Tartarato solugao injetavel 1 mg/mL amp. 5 mL 02
Naloxona, Cloridrato* solugao injetavel 0,4 mg/mL amp. 1 mL 02
Nitroprusseto De po para solugéo injetavel 50 mg/mL fr- 03
Saodio amp

Noradrenalina solugdo injetavel 1 mg/mL amp. 4 mL 10
Prometazina, solugdo injetavel 25 mg/mL amp. 2 mL 02
Cloridrato

Ranitidina, Cloridrato solugao injetavel 25 mg/mL amp. 2 mL 02
Ringer + Lactato solucéo injetavel sistema fechado 500ml 06
Salbutamol, Sulfato aerossol oral 100 pg/dose frasco 01
Sulfato De Magnésio solugdo injetavel 50% (500 mg/amp).10 03

mL
Suxameténio, Cloreto po para solugao injetavel 100mg fr-amp. 01
5mL

Terbutalina solucao injetavel 0,5 mg/mL amp. 2 mL 02
Vasopressina solugao injetavel 20 Ul/mL amp. 1 mL 02
Verapamil solucéo injetavel 2,5mg/mL amp. 2 mL 02

*ltens com reposi¢cao mediante devolugao de casco vencido ou apresentagao de
prescricdo nominal ao paciente que fez uso.

A conferéncia devera ser feita mensalmente e sempre que houver uso.

DATA DE CONFERENCIA: / /

OBSERVACOES:

ENFERMEIRO FARMACEUTICO

Carimbo /Assinatura Carimbo /Assinatura
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ANEXO 05 - LISTA DE CIENCIA

LISTA DE CIENCIA: Manual de Procedimento Operacional Padrido (POP) da

Atenc¢ao Primaria a Saude

Declaro que li e estou ciente que devo cumprir os procedimentos que constam neste

manual.

Nome

Fungao

Conselho

Carimbo/assinatura

Data
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