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GABINETE DO PREFEITO

LEI N° 5.226, de 03 de janeiro de 2023.

Institui no Calendario Oficial do Municipio de Osasco a
Quinzena Municipal do Circo e Artes Circenses.

Projeto de Lei n° 23/2022 de autoria da Vereadora

Ana Paula Rossi.

ROGERIO LINS, Prefeito do Municipio de Osasco, usando das atribuicoes

que lhe sao conferidas por lei,

FAZ SABER que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a

seguinte lei,

Art. 1° Fica instituida no Calendario Oficial do Municipio de Osasco a
Quinzena Municipal do Circo e Artes Circenses, que ocorrerda, anualmente, na segunda

quinzena do més de margo.

Paragrafo unico. A semana a que se refere o caput tem como referéncias o
Dia Internacional do Circo, comemorado no dia 15 de marco, e o dia Nacional do Circo,

comemorado no dia 27 de margo.

Art. 2° A Quinzena Municipal do Circo e Artes Circenses tem o objetivo de
desenvolver atividades, exposi¢des, oficinas, debates e palestras que valorizem a arte
circense, que empreguem atitudes da cooperagao e respeito pelo outro, desenvolvendo a
socializagdo e a integracdo em grupo, favorecendo a ampliagédo da criatividade e da

cooperagao mutua.
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Art. 3° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrédo por conta de

dotacdes orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Osasco, 03 de janeiro de 2023.

ROGERIO LINS

Prefeito
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RESUMO DAS PORTARIAS
04.01.2023

ROGERIO LINS, Prefeito do Municipio de Osasco, usando das atribui¢des que lhe sdo
conferidas por Lei;

RESOLVE:

EXONERAR:

PORTARIA N° 1/23 - EXONERAR, A PEDIDO, FABIO ALVES CUNHA, 199.489 do
cargo de provimento efetivo de ENGENHEIRO CIVIL, do (a) Secretaria de Planejamento e
Gestao. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao, retroagindo seus efeitos a 19 de
Dezembro do ano de 2022, revogadas as disposigdes em contrario.

PORTARIA N° 42/23 - EXONERAR, MARIA ISABEL MACIEL DE GOES, 14.335.377
do cargo em comissio de DIRETOR DE ESCOLA II DA CEMEI MARIA DA
CONCEICAO DA SILVA PAIXAO, do (a) Secretaria de Educacio. Esta Portaria entra em
vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 31 de Novembro do ano em curso,
revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 63/23 - EXONERAR, THAIS CRISTINA DE PAULA, do cargo em
comissdo d¢ GERENTE DE ATIVIDADES DE RUA E EVENDOS - NORTE - da
Secretaria Executiva da Pessoa com Deficiéncia. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 64/23 - EXONERAR, A PEDIDO, BRUNO TADDEI, 197.202 do cargo em
comissdo de ASSESSOR ESPECIAL - da Secretaria de Habitagdo. Esta Portaria entra em
vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 30 de Dezembro de 2022 revogadas
as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 65/23 - EXONERAR, JOSE ELSON DA SILVA DOS SANTOS, 195.393
da funcdo de SUPERVISOR TECNICO DO SERVICO DE MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS - da Secretaria de Assisténcia Social. Esta Portaria entra em vigor na
data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 03 de Janeiro do ano em curso, revogadas
as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 67/23 - EXONERAR, ROSANA APARECIDA GARBUGLIA, 197.189 do
cargo em comissdo de ASSESSOR DE GABINETE - da Secretaria de Transportes e da
Mobilidade Urbana. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.
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EXONERAR/NOMEAR:

PORTARIA N° 43/23 - EXONERAR o (a) Senhor (a) NELCIMARA DO ROSARIO
SANCHEZ, do cargo em comissao de VICE DIRETOR DE ESCOLA II DA CEMEI MARIA
DA CONCEICAO DA SILVA PAIXAO, da Secretaria de Educaciio na data de 30/11/2022.
NOMEA-LO (A) nos termos do artigo 20, II, da Lei Municipal N° 836, de 17 de abril de 1969
e suas posteriores alteracdes, para exercer o cargo em comissao de DIRETOR DE ESCOLA
II DA CEMEI MARIA DA CONCEICAO DA SILVA PAIXAO, junto 4 Secretaria de
Educacio a partir de 01/12/2022. Esta portaria entra em vigor a partir da data de sua publicagao,
revogadas as disposi¢des em contrario.

NOMEAR:

PORTARIA N° 66/23 - NOMEAR nos termos do artigo 20, II, da Lei Municipal N° 836, de
17 de abril de 1969 e suas posteriores alteragdes, o (a) Senhor (a) MAIARA BATISTA DA
SILVA, RG. 195.572, para exercer a fungdo de SUPERVISOR TECNICO DO SERVICO
DE MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS, da (do) Secretaria de Assisténcia Social. Esta
Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

OUTROS:

PORTARIA N° 02 /2023 - TORNA NULA a portaria n° 2839 / 2022, publicada em 14 de
dezembro do ano em curso. Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas
as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 03 / 2023 - TORNA NULA a portaria n® 2889 / 2022, publicada em 19 de
dezembro do ano em curso. Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas
as disposig¢des em contrario.

PORTARIA N° 4 / 2023 - DESIGNAR o Senhor RENAN FURIATI OLIVEIRA DE
MELLO, matricula 186.464, para responder pelo cargo de DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS, DA SECRETARIA DE
ADMINISTRACAO durante o periodo de férias do titular ROBERTO CARLOS GARDINI,
a partir de 03/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus
efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 5/ 2023 - DESIGNAR o Senhor DANIEL MATIAS, matricula 196.774,
para responder pelo cargo de SECRETARIO MUNICIPAL DA SECRETARIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL, durante de férias do titular, JOSE CARLOS VIDO, matricula
196.479, a partir de 02/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo,
retroagindo seus efeitos a 02 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N° 6 / 2023 - DESIGNAR o Senhor JOSUE SANCHES LAPAZ, matricula
181.295, para responder pelo cargo de DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE SERVICOS
E ZELADORIA URBANA NORTE A, DA SECRETARIA DE SERVICOS E OBRAS,
durante o periodo de férias do titular, FERNANDO KATSUHIRO BARCELOS NODA,
matricula 184.519, a partir de 16/12/2022. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo, retroagindo seus efeitos a 16 de dezembro de 2022, revogadas as disposi¢des em
contrario.
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PORTARIA N°7/2023 - DESIGNAR o Senhor ROBERTO CLAUDINO DOS SANTOS,
matricula 190.066, para responder pelo cargo de DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE
PROTECAO E DEFESA DO CONSUMIDOR PROCON DA SECRETARIA DE
GOVERNO, durante de férias do titular, EDILSON FERREIRA RAMOS, matricula
194.670, a partir de 03/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo,
retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 8 /2023 - DESIGNAR o Senhor VITOR AUGUSTO MEIRA FRANCA,
matricula 194.745, para responder pelo cargo de GERENTE DE PROJETOS E
URBANIZACAO DA SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de
licenca prémio da titular, LUCIANA APARECIDA AFFONSO PIGNATARI, matricula
88.070, a partir de 19/12/2022 a 17/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo, retroagindo seus efeitos a 19 de dezembro de 2022, revogadas as disposi¢des em
contrario.

PORTARIA N° 9 / 2023 - DESIGNAR o Senhor JOSE LUIZ RODRIGUES VIEIRA,
matricula 184.656, para responder pelo cargo de GERENTE DE CONVENIOS DA
SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias da titular, LUSIENE
CILENE VIEIRA DE SOUSA DE OLIVEIRA, matricula 188.575, a partir de 27/12/2022 a
25/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a
27 de dezembro de 2022, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 10 / 2023 - DESIGNAR a Senhora MARIA IVONE RIOS DE ARAUJO,
matricula 173.421, para responder pelo cargo de COORDENADOR DE PROJETOS, DA
SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias do titular,
CLAUDINEI JOSE SIMAO, matricula 196.797, a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023. Esta
Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do
ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 11 / 2023 - DESIGNAR o Senhor JOSE DOMINGUES DE OLIVEIRA
JUNIOR, matricula 194.210, para responder pelo cargo d¢ COORDENADOR DE
PROGRAMA DA SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias
do titular, FELIPE TANNUS MOREIRA DA COSTA, matricula 197.276, a partir de
19/01/2023 a 17/02/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposigdes em contrario.

PORTARIA N° 12 / 2023 - DESIGNAR o Senhor ATENAGORES MARQUES PRACA,
matricula 191.542, para responder pelo cargo de DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE
PLANEJAMENTO ORCAMENTARIO, DA SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E
GESTAO, durante de férias da titular, JACQUELINE ROCHA DOS SANTOS, matricula
159.894, a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des
em contrario.

o '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 6 Osasco, 4 de janeiro de 2023

PORTARIA N° 13 /2023 - DESIGNAR o Senhor FILIPE AUGUSTO TEIXEIRA DIAS,
matricula 198.535, para responder pelo cargo de GERENTE DE MONITORAMENTO DE
INDICADORES DA SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias
da titular, SANDRA ALVES MORAES, matricula 190.998, a partir de 03/01/2023 a
01/02/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a
03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 14 / 2023 - DESIGNAR o Senhor HENRIQUE RODRIGUES, matricula
187.701, para responder pelo cargo de GERENTE DE ESTUDOS ECONOMICOS E
ESTATISTICOS, DA SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de
férias do titular, RAFAEL CESANI BRAGA, matricula 196.722, a partir de 09/01/2023 a
23/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des
em contrario.

PORTARIA N° 15/ 2023 - DESIGNAR o Senhor HUGO MOISES CAMACHO GOMES
DA SILVA, matricula 188.913, para responder pelo cargo de DIRETOR DO DEPTO
GOVERNO ABERTO E FORTALECIMENTO DA CIDADANIA DA SECRETARIA
DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias da titular, CAROLINA PEREIRA
MATIAS DA SILVA, matricula 188.089, a partir de 03/01/2023 a 17/01/2023. Esta Portaria
entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em
curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 16 / 2023 - DESIGNAR a Senhora MARIA EUGENIA VIEIRA KUDO,
matricula 197.391, para responder pelo cargo de GERENTE DE PARCERIAS PRIVADAS
DA SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias da titular,
MARIA CRISTINA GARCIA SOUZA, matricula 197.421, a partir de 03/01/2023 a
17/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao, retroagindo seus efeitos a
03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 17/ 2023 - DESIGNAR o Senhor RICARDO LEANDRO RODRIGUES,
matricula 190.594, para responder pelo cargo de DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE
ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DE RESULTADOS DA SECRETARIA DE
PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias da titular, REGIANE APARECIDA DE
SOUZA NEVES, matricula 195.633, a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023. Esta Portaria entra
em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso,
revogadas as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N° 18 / 2023 - DESIGNAR o Senhor QUEREN HAPUQUE BORGES
RODRIGUES, matricula 193.834, para responder pelo cargo de GERENTE DE
ARTICULACAO INTERFEDERATIVA E COOPERACAO INTERNACIONAL, DA
SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO, durante de férias do titular,
DOUGLAS DELGADO, matricula 191.754, a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023. Esta
Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do
ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.
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PORTARIA N° 19 / 2023 - DESIGNAR a Senhora GIANE APARECIDA XAVIER, RG
29.570.845-1, para responder pelo cargo de SUPERVISOR DE RELACOES
INSTITUCIONAIS E APOIO, DA SECRETARIA DE SEGURANCA E CONTROLE
URBANO durante de licenca prémio da titular MAGDA APARECIDA CASSIANO, RG
54.346.690-5, a partir de 03/01/2023 a 02/02/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacao, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des
em contrario.

PORTARIA N° 20 / 2023 - DESIGNAR a Senhora FRANCISCA PEREIRA DA SILVA
KOPPES, RG 58.847.088-0, para responder pelo cargo de ASSESSOR ESPECIAL DE
SEGURANCA PUBLICA, DA SECRETARIA DE SEGURANCA E CONTROLE
URBANO durante de impedimento da titular ROSANA GOMES DA SILVA, RG
32.783.474-2, a partir de 22/12/2022 a 21/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacdo, retroagindo seus efeitos a 22 de dezembro de 2022, revogadas as disposi¢des em
contrario.

PORTARIA N° 21 /2023 - DESIGNAR a Senhora, CLAUDIA CABRAL MAGALHAES
DE OLIVEIRA, matricula 191.534, para responder pelo cargo de SUPERVISOR DE
OPERACAO E FISCALIZACAO DE TRANSITO - NORTE, DA SECRETARIA DE
TRANSPORTE E MOBILIDADE URBANA, durante o periodo de férias da titular,
CARLOS EDUARDO CARVALHO GONZAGA, matricula 188.605, a partir de 12/01/2023.
Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 22 / 2023 - DESIGNAR a Senhora, KATIA REGINA DE TOLEDO,
matricula 190.107, para responder pelo cargo de SECRETARIO ADJUNTO, DA
SECRETARIA DE TRANSPORTE E MOBILIDADE URBANA, durante o periodo de
férias da titular, CLAUDENES BEGNINI, matricula 24.663, a partir de 03/01/2023. Esta
Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 janeiro do ano
em curso, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N° 23 / 2023 - DESIGNAR a Senhora, MARIANA MACEDO DE SOUZA,
matricula 198.041, para responder pelo cargo de ASSESSOR DE GABINETE DA
SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITACOES, durante o periodo de férias
da titular, EVELYN LUCY VASCONCELOS BRAGA, matricula 196.963, a partir de
02/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a
02 janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N°24/2023 - DESIGNAR a Senhora, EDNEA BARBOSA DA CONCEICAO,
matricula 192.127, para responder pelo cargo d¢ GERENTE DE ACOMPANHAMENTO
PROCESSUAL E SANCOES ADMINISTRATIVAS DA SECRETARIA EXECUTIVA
DE COMPRAS E LICITACOES, durante o periodo de férias do titular, MARCELO SILVA
DE SANTANA, matricula 196.775, a partir de 02/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na
data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 02 janeiro do ano em curso, revogadas as
disposigdes em contrario.
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PORTARIA N° 25 / 2023 - DESIGNAR a Senhora, VITORIA ALVES DIAS DE JESUS,
matricula 195.102, para responder pelo cargo de GERENTE DE CONTROLE E
PROCESSAMENTO DE REGISTRO DE PRECOS, DA SECRETARIA EXECUTIVA
DE COMPRAS E LICITACOES, durante o periodo de férias da titular, KETHELYN
GRACIELI DA SILVA GOMES, matricula 193.078, a partir de 02/01/2023. Esta Portaria
entra em vigor na data de sua publica¢ao, retroagindo seus efeitos a 02 janeiro do ano em curso,
revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 26 / 2023 - DESIGNAR a Senhora SILMARA CRISTINA DO CARMO
BORTOLOSSI, matricula 185.019, para responder pelo cargo de DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE ATOS ADMINISTRATIVOS DO GABINETE DO PREFEITO,
durante o periodo de férias da titular VANESSA DA SILVA CAMPOS, matricula 184.371,
a partir de 27/12/2022. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus
efeitos a 27 de dezembro de 2022, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 27 /2023 - DESIGNAR a Senhora SUZI MEIRE DE SOUZA FREITAS,
matricula 184.347, para responder pelo cargo de CHEFE DE GABINETE DO PREFEITO,
durante o periodo de férias do titular JORGE LUIZ CANTAGESSI DE SOUZA, matricula
196.933, a partir de 03/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo,
retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 28 /2023 - DESIGNAR a Senhora EDJANE MARIA CLEMENTINO DE
SOUSA, matricula 128.411, para responder pelo cargo de COORDENADOR DE
PROJETOS DO FUNDO SOCIAL, DO GABINETE DO PREFEITO, durante o periodo
de férias do titular CARLOS GEDEON DA COSTA, matricula 184.873, a partir de
03/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a
03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 29 / 2023 - DESIGNAR da Senhora ANA FERNANDES DA CUNHA,
matricula 129.550, para responder pelo cargo de GERENTE DE APOIO OPERACIONAL
DA PROCURADORIA GERAL DO MUNICIPIO durante o periodo de férias da titular
LUCINEIA DE OLIVEIRA SILVA, matricula 44.632, a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023.
Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro
do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 30 / 2023 - DESIGNAR do Senhor ANDERSON HENRIQUE DOS
SANTOS, matricula 197.181, para responder pelo cargo d¢ GERENTE TRABALHISTA
DA PROCURADORIA JUDICIAL, DA PROCURADORIA GERAL DO MUNICIPIO,
durante o periodo de férias da titular CELIA REGINA RIBEIRO DA SILVA, matricula 26.466,
a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao,
retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N°31/2023 - DESIGNAR da Senhora VALDIRENE MONICA DE ARAUJO
ASSIS, matricula 26.905, para responder pelo cargo de GERENTE DE PROTESTO, DA
PROCURADORIA DE EXECUCAO FISCAL E DIVIDA ATIVA, DA
PROCURADORIA GERAL DO MUNICIPIO, durante o periodo de férias do titular DIEGO
DIAS MARTINEZ, matricula 185.975, a partir de 03/01/2023 a 18/01/2023. Esta Portaria entra
em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso,
revogadas as disposi¢des em contrario.
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PORTARIA N°32/2023 - DESIGNAR o Senhor RAFAEL DE LIMA TORREZ, matricula
n° 188.718, para responder pelo cargo de SUPERVISOR DE OPERACOES E
ATENDIMENTO - NORTE, DA COORDENADORIA MUNICIPAL DE DEFESA
CIVIL, durante o periodo de férias do titular HIGOR LENNON SOUZA VIEIRA, matricula
196.094, a partir de 06/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo,
revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 33 / 2023 - DESIGNAR a Senhora BIANCA CORREA DE FRANCA,
matricula n° 196.318, para responder pelo cargo de SUPERVISOR DE TRANSPORTES E
EQUIPAMENTOS, DA COORDENADORIA MUNICIPAL DE DEFESA CIVIL, durante
o periodo de férias do titular MARCIO MORIOKA, matricula 196.039, a partir de 16/01/2023.
Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 34 / 2023 - DESIGNAR o Senhor BENEDITO ANTONIO PEREIRA,
matricula n® 128.325, para responder pelo cargo de ASSESSOR DE GABINETE DO
COORDENADOR DE DEFESA CIVIL, durante o periodo de férias do titular LAERCIO
FRANCISCO MACHADO BORGES, matricula 197.288, a partir de 02/01/2023. Esta Portaria
entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 02 de janeiro do ano em
curso, revogadas as disposigdes em contrario.

PORTARIA N° 35 / 2023 - DESIGNAR o Senhor DORIVAL FREITAS DA SILVA,
matricula n° 196.181, para responder pelo cargo de ASSESSOR DO COORDENADOR DE
DEFESA CIVIL, durante o periodo de férias do titular LEONARDO CORREA DE
OLIVEIRA, matricula 194.439, a partir de 15/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de
sua publicagdo, revogadas as disposigdes em contrario.

PORTARIA N° 36 /2023 - DESIGNAR a Senhora ELIANA DE CASSIA GADIOLI, RG.
20.680.357-6, para responder pelo cargo de SECRETARIO ADJUNTO DE EDUCACAO,
durante o periodo de férias do titular JOSE TOSTE BORGES, RG. 38.134.16, a partir de
02/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a
02 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 37 /2023 - DESIGNAR a Senhora ELIDA LILIANI RIBAS ASSUNCAO,
RG. 17.658.517-5, para responder pelo cargo de DIRETOR DE EDUCACAO E
AVALIACAO, DA SECRETARIA DE EDUCACAO durante o periodo de férias da titular
SIMONE APARECIDA ARANEGA DE FREITAS LINS, RG. 25.150.018-4, a partir de
02/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a
02 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N°38/2023 - DESIGNAR a Senhora DEBORA MARTINS GOMES LEMOS,
RG. 66.232.298-8, para responder pelo cargo de ASSESSOR DE GABINETE DO
SECRETARIO DE EDUCACAO durante o periodo de férias da titular LUCINEIDE
BEZERRA SOUZA, RG. 41.930.668-7, a partir de 02/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na
data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 02 de janeiro do ano em curso, revogadas as
disposi¢des em contrario.
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PORTARIA N° 39 /2023 - DESIGNAR a Senhora SHIRLEI FLORIDO DE SOUZA, RG.
24.256.742-3, para responder pelo cargo de DIRETOR DA REDE ESCOLAR E
INFORMACOES EDUCACIONALIS, durante o periodo de férias da titular MARIA DAS
GRACAS FREIRE, RG. 13.506.203-2, a partir de 03/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na
data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as
disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 40/2023 - DESIGNAR a Senhora ADRIANA BATISTA, RG. 18.327.397-
7, para responder pelo cargo de GERENTE DO NGDE, DA SECRETARIA DE
EDUCACAO, durante o periodo de férias da titular SANDRA APARECIDA BARROS DOS
SANTOS, RG. 36.107.354-9, a partir de 16/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de
sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 41 / 2023 - DESIGNAR o Senhor REINALDO ALVES DA ROCHA
SANTOS, RG. 41.589.667-8, para responder pelo cargo d¢ GERENTE DE ATRIBUICAO
ESCOLAR, DA SECRETARIA DE EDUCACAO, durante o periodo de férias da titular
MARIA CLAUDIA FILIPE, RG. 27.136.268-6, a partir de 16/01/2023. Esta Portaria entra em
vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N° 44 / 2023 - INDERIDO, o pedido de revisao do requerente, para manter a
penalidade aplicada nos autos Processo Administrativo Disciplinar n® 8.571 / 2021. Esta
Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N°45/2023 - AUTORIZAR A RECONDUCAO do (a) Senhor (a) JEANETTE
MASSUTTI MASSA, nos termos do artigo 03 e 13, da Lei Municipal n° 390, de 12 de maio
de 2021, para permanecer exercendo junto a Procuradoria Geral do Municipio, a partir de
05/01/2023, o cargo de PROCURADOR GERAL DO MUNICIPIO, na qual foi nomeado
através da portarian® 13/2021. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas
as disposig¢des em contrario.

PORTARIA N° 46 / 2023 - AUTORIZAR A RECONDUCAO do (a) Senhor (a) CINTIA
MENDES MOREIRA, nos termos do artigo 03 e 13, da Lei Municipal n° 390, de 12 de maio
de 2021, para permanecer exercendo junto a Controladoria Geral do Municipio, a partir de
17/01/2023, o cargo de CONTROLADOR GERAL DO MUNICIPIO, na qual foi nomeado
através da portaria n® 180/2021. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacio,
revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 47/ 2023 - AUTORIZAR A RECONDUCAO do (a) Senhor (a) SERGIO
MOREIRA MACIEL, nos termos do artigo 03 e 13, da Lei Municipal n°® 390, de 12 de maio
de 2021, para permanecer exercendo junto a Controladoria Geral do Municipio, a partir de
17/01/2023, o cargo de AUDITOR GERAL DO MUNICIPIO, na qual foi nomeado através
da portaria n°® 181/2021.Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicdes em contrario.

PORTARIA N° 48 / 2023 - AUTORIZAR A RECONDUCAO do (a) Senhor (a) ROSELI
DIONISIO FLAVIO, nos termos do artigo 03 e 13, da Lei Municipal n° 390, de 12 de maio
de 2021, para permanecer exercendo junto a Ouvidoria Geral Municipio, a partir de 17/01/2023,
o cargo de OUVIDOR GERAL DO MUNICIPIO, na qual foi nomeado através da portaria n°
182/2021. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em
contrario.
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PORTARIA N° 49 / 2023 - DESIGNAR a Senhora CINTIA CAETANO BEZERRA,
matricula 197.400, para responder pelo cargo de SECRETARIO EXECUTIVO DE
FISCALIZACAO, LICENCIAMENTO E EMPREENDEDORIAMO DA SECRETARIA
DE GOVERNO, durante de férias do titular, HAMILTON GARCIA SANT’ANNA FILHO,
a partir de 03/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publica¢do, retroagindo seus
efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N° 50 / 2023 - DESIGNAR a Senhora PAMELA CISTINA LUCKESI DE
PAULA, matricula 183.855, para responder pelo cargo de GERENTE DE
PADRONIZACAO DE PROCEDIMENTOS LEGAIS, durante o periodo de férias da titular,
ALESSANDRA DUARES BARBOSA, matricula n° 197.400 a partir de 03/01/2023. Esta
Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do
ano em curso, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N° 51 / 2023 - DESIGNAR a Senhora SIMONE TRINO CARDOSO,
matricula n° 190.537 para responder pelo cargo de CHEFE DE GABINETE DA
SECRETARIA DE COMUNICACAO, durante o periodo de férias do titular, JEFFERSON
TOMACHEVSHI, a partir de 03/01/2023.Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicacao, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des
em contrario.

PORTARIA N° 52 / 2023 - DESIGNAR a Senhora MARGARETH BONFA TAVARES
SACHO, matricula n° 20.850 para responder pelo cargo de DIRETOR DE
DEPARTAMENTO DE EVENTOS DA SECRETARIA DE COMUNICACAO, durante o
periodo de férias do titular, JOSE RENATO GOMES, a partir de 27/12/2022. Esta Portaria
entra em vigor na data de sua publicacado, retroagindo seus efeitos a 27 de dezembro de 2022,
revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 53 / 2023 - DESIGNAR a Senhora GIOVANA CARVALHO
RODRIGUES, matricula n° 191.960 para responder pelo cargo de DIRETOR DE
CERIMONIAL DA SECRETARIA DE COMUNICACAO, durante o periodo de férias da
titular, ROSANGELA FERREIRA MARTINS CORNAGLIA, a partir de 03/01/2023.Esta
Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do
ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 54 / 2023 - DESIGNAR o Senhor GERALDO MAJELA DE LIMA, RG
13.974.844-1, para responder pelo cargo de GERENTE DE OPERACOES DO
SUBCOMANDO DA GUARDA CIVIL MUNCIPAL , DA SECRETARIA DE
SEGURANCA E CONTROLE URBANO durante o afastamento do titular MARCO
DAMIAO SAMPAIO, RG 19.530.815-6, a partir de 28/12/2022 a 13/05/2023. Esta Portaria
entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 28 de dezembro de 2022,
revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 55/2023 - DESIGNAR a Senhora ELISABETH ALVES DE OLIVEIRA,
RG 34.068.808-7, para responder pelo cargo de GERENTE DE SUPRIMENTO E
ALMOXARIFADO, DA SECRETARIA DE SEGURANCA E CONTROLE URBANO
durante o periodo de férias da titular RITA DE CASSIA LIMA VILLA, RG 18.869.880-2, a
partir de 03/01/2023 a 02/02/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo,
retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.
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PORTARIA N° 56 / 2023 - DESIGNAR o Senhor JOSE ROBERTO RAMOS, matricula
n® 194.237 para atuar como AUTORIDADE DE TRANSITO DO MUNICIPiO DE
OSASCO, em substituicio ao Senhor CLAUDENES BEGNINI, Secretario Adjunto de
Transportes e da Mobilidade Urbana, RG 20.682.189, durante o periodo de férias do titular
a partir de 03/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo seus
efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N° 57 / 2023 - DESIGNAR a Senhora ROSEMEIRE TOLEDO DE LIMA
SILVA, matricula 149.589, para responder pelo cargo de DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE PROETECAO SOCIAL BASICA DA SECRETARIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL, durante de férias da titular, PAULETE APARECIDA DA SILVA,
a partir de 15/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 58 / 2023 - DESIGNAR o Senhor ROGERIO FERREIRA DE
CARVALHO, matricula 197.229, para responder pelo cargo de GERENTE DE
LICENCIAMENTO AMBIENTAL , DA SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E
RECURSOS HIDRICOS, durante de férias da titular, JOSE ARNALDO DA SILVA,
matricula 188.862, a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023. Esta Portaria entra em vigor na data
de sua publicagdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as
disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 59 / 2023 - DESIGNAR a Senhora BEATRIZ SANCHEZ FRAGATA,
matricula 193.860, para responder pelo cargo de DIRETOR DE PLANEJAMENTO,
GESTAO AMBIENTAL E EDUCACAO AMBIENTAL , DA SECRETARIA DE MEIO
AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS, durante de férias do titular, EDER ALBERTO
JALAIN, matricula 184.476, a partir de 12/12/2022 a 10/01/2023. Esta Portaria entra em vigor
na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 12 de dezembro de 2022, revogadas as
disposigdes em contrario.

PORTARIA N° 60 / 2023 - DESIGNAR a Senhora THAIS FERNANDA TARROCO
CESAR matricula 187.614, para responder pelo cargo de CHEFE DE GABINETE, DA
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS, durante de férias do
titular, PEDRO HENRIQUE CALAZANS RIBAS, matricula 195.640, a partir de
03/01/2023 a 17/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, retroagindo
seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 61 / 2023 - DESIGNAR a Senhora RAQUEL FERNANDA DA SILVA,
matricula n° 197.113, para responder pelo cargo de GERENTE DE ARBORIZACAO E
PAISAGISMO, DA SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS,
durante de férias do titular, ANDRE LUIZ BORTOLIM, matricula 184.416, a partir de
03/01/2023 a 17/01/2023. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo
seus efeitos a 03 de janeiro do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.
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PORTARIA N° 62 / 2023 - DESIGNAR o Senhor JOAO LUCAS DE SOUZA LIMA,
matricula n® 197.496, para responder pelo cargo de ASSESSOR ESPECIAL, DA
SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS, durante de férias do
titular, FABIO DO NASCIMENTO, matricula 196.426, a partir de 03/01/2023 a 01/02/2023.
Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeitos a 03 de janeiro
do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.

PORTARIA N° 68 /2023 - I — Fica Autorizado o afastamento do servidor da Administragao
Direta, constante do anexo unico desta Portaria, conforme solicitagdo do Titular da Pasta no
periodo de 03/01/2023 a 11/01/2023.

I — O afastamento do servidor da Administracdo Direta obedece ao disposto na Lei
Complementar 180/2009, Art. 9°, § 2°, podendo ser cessado a qualquer tempo, para atender as
necessidades e conveniéncias do servigo publico municipal;

I1I — Anexo Unico:

EDER ALBERTO RAMOS MAXIMO
Com Prejuizo de Vencimentos.

Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, retroagindo seus efeito a 03 de janeiro
do ano em curso, revogadas as disposi¢des em contrario.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
PROCURADORIA GERAL DO MUNICIPIO

EXTRATOS:

Processo: 16.781/2017; Termo de Aditamento n° 211/2022 ao Contrato n°077/2018;
Contratante: Municipio de Osasco/Secretaria de Administracao; Contratada: VEROCHEQUE
REFEICOES LTDA.; Assunto: Fica acrescida ao Contrato n® 077/2018 a quantia de R$
4.630.500,00 (quatro milhoes, seiscentos e trinta mil e quinhentos reais), relativo ao pagamento
da “cesta de natal” aos Servidores Publicos que ndo percebam mais de 06 (seis) salarios
minimos, no valor de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais), a ser realizado no més de
dezembro, conforme manifestacdo da Secretaria de Administragdo as fls. 2.123/2.129 e Lei
Complementar n°® 400, de 13 de dezembro de 2022, a fl. 2.193/2.195; Valor total do Termo R$

4.630.500,00 (quatro milhoes, seiscentos e trinta mil e quinhentos reais); e Vigéncia: dezembro.

Processo: 15.927/2019; Termo de Aditamento n° 209/2022 ao Contrato n°® 001/2020;
Contratante: Municipio de Osasco/Procuradoria Geral do Municipio/Secretaria de Servicos e
Obras; Contratada: SIMETRICA ENGENHARIA LTDA.; Assunto: Fica aditado o Contrato
n° 001/2020 para que seja acrescido no valor de R$ 1.330.049,41 (um milhao, trezentos e trinta
mil, quarenta e nove reais e quarenta e um centavos), decorrente da necessidade de readequacao
do layout das instalagbes internas e replanilhamento, correspondente a 5,78% (cinco virgula
setenta e oito por cento) do valor do contrato, de acordo com a manifestacio da CONTRATADA
as fls. 6.797/6.797-verso, manifestacdo da Secretaria de Servicos e Obras acostada a fl. 6.798,
Parecer Juridico as fls. 6.859/6.861 e Despacho de Autorizacao do Excelentissimo Senhor
Prefeito a fl. 6.865; Valor total do termo R$ 1.330.049,41 (um milhao, trezentos e trinta mil,

quarenta e nove reais e quarenta e um centavos); e Vigéncia: 60 (sessenta) dias.

Processo: 17.079/2022; Contrato n° 114/2022; Contratante: Municipio de
Osasco/Secretaria de Financas; Contratada: CAIXA ECONOMICA FEDERAL; Assunto: O
presente contrato tem por objeto a PRESTACAO DE SERVICO DE ARRECADACAO DE
TRIBUTOS E DEMAIS RECEITAS PUBLICAS DO MUNICIPIO, compreendendo o acolhimento
de documentos de arrecadacao e (ou) guias de recolhimento, o processamento de documentos e
informacoes de arrecadacao, o repasse do produto da arrecadacao e a prestacao de contas das
informacoes de arrecadagao, em relagao aos tributos e demais receitas publicas do Municipio,
na forma do Decreto n° 12.666, de 06 de novembro de 2020; Valor total estimado de R$ R$
3.528.000,00 (trés milhoes e quinhentos e vinte e oito mil reais); e Vigéncia: 36 (trinta e seis)

meses.
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Processo: 01.696/2022; Termo de Colaboracao n° 020/2022; Entidade Municipal
Parceira: Municipio de Osasco/Secretaria de Assisténcia Social; OSC Parceira: SER ESPECIAL
— ASSOCIACAO ASSISTENCIAL DE INTEGRACAO AO TRABALHO - A.A.LT;
Assunto: Constitui objeto deste Termo a OFERTA DE SERVICO DE ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL PARA CRIANCAS - UNIDADE INFANTIL, @ CONFORME
REGULAMENTAQAO PRECONIZADA NA TIPIFICAC,AO NACIONAL DE ASSISTENCIA
SOCIOASSISTENCIAIS, com meta de 10 acolhidos por unidade — Protecao Social Especial de
Alta Complexidade — Lote 01, para acolher 12 usuéarios (criancas) com idade de 0 a 06 anos
incompletos, conforme constante no plano de trabalho presente as fls. 344/381; Valor total de
R$ 915.918,00 (novecentos e quinze mil e novecentos e dezoito reais); e Vigéncia: 12 (doze)

meses.

Processo: 21.743/2022; Contrato n°® 134/2022; Contratante: Municipio de
Osasco/Secretaria de Saide; Contratada: ASSOCIACAO BENEFICENTE CISNE; Assunto:
Constitui objeto do presente instrumento a PRESTACAO DE SERVICOS DE INTERNACAO E
TRATAMENTO DE PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA E MENTAL, conforme Termo de
Referéncia, as fls. 97/104, manifestacao da Secretaria de Saude as fls. 198/199, Proposta da
CONTRATADA as fls. 122/124 e Despacho de Autorizacao do Secretario de Saude, a fl. 196 e
decisao judicial exarada nos autos do Processo n° 1025053-85.2018.8.26.0405, em favor do
Senhor LUCAS DE FARIA PAGOTTO; Valor total de R$ 84.435,00 (oitenta e quatro mil,

quatrocentos e trinta e cinco reais); e Vigéncia: 12 (doze) meses.

Processo: 19.490/2020; Termo de Aditamento n° 218/2022 ao Contrato de Gestao n°
002/2022; Contratante: Municipio de Osasco/Secretaria de Satiide; Contratada: IRMANDADE
DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO BERNARDO DO CAMPO; Assunto:
Fica aditado o Contrato de Gestao n°® 002/2022 para acrescer o valor de R$ 1.714.482,50 (um
milh3o, setecentos e quatorze mil, quatrocentos e oitenta e dois reais e cinquenta centavos), com
a finalidade de recomposicao do equilibrio econdmico e financeiro do contrato no periodo
apurado entre janeiro a dezembro de 2022, conforme justificativas da Organizacao Social as fls.
6.478/6.485, manifestacdo de Secretaria de Sadde as fls. 6.497/6.502, Parecer Juridico as fls.
6.503/6.505 e Despacho de Autorizacao do Excelentissimo Senhor Prefeito a fl. 6.520/6.521;
Valor de R$ 1.714.482,50 (um milhao, setecentos e quatorze mil, quatrocentos e oitenta e dois

reais e cinquenta centavos).
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Processo: 03.442/2020; Termo de Aditamento n° 219/2022 ao Contrato n°® 084/2020;
Contratante: Municipio de Osasco/Controladoria Geral do Municipio; Contratada: PUBLIC
SYSTEM TECHNOLOGY LTDA.; Assunto: O presente termo Aditivo tem por objeto a
alteracao da Razdo Social, do endereco e do quadro societario da empresa CONFIATTA
SISTEMAS E TECNOLOGIA LTDA. - ME que passa a responder pela denominacao social
PUBLIC SYSTEM TECHNOLOGY LTDA., com sede no novo endereco, Avenida Itavuvu, n°
11.777, nivel modulo TL-13, Parque Tecnologico, Sorocaba/SP, CEP: 18.078-005, conforme
manifestacio da CONTRATADA com os novos atos constitutivo as fls. 525/533, manifestacao da

Controladoria Geral do Municipio a fl. 534 e Parecer Juridico a fl. 537.

Processo: 24.536/2022; Termo de Permissao de Uso n° 213/2022; Permitente:
Municipio de Osasco/Secretaria de Servicos e Obras; Permissionaria: CENTURYLINK
COMUNICACOES DO BRASIL LTDA.; Assunto: Fica a PERMISSIONARIA autorizada a
executar a obra de expansao de canalizacdo subterranea de instalacdo de cabos 6pticos, no
endereco: VIADUTO UNICO GALLAFRIO e outras, conforme memorial descritivo as fls. 04/10,
com o Projeto LMN — NXO — 02 - OSC, utilizando-se o Método Nao Destrutivo (MND), ou na
eventualidade de abertura de valas havera o recapeamento da via por completo, observando-se
as especificacoes técnicas e instrumentos legais disciplinares de obras; e Vigéncia: 30 (trinta)

dias.

Processo: 24.539/2022; Termo de Permissao de Uso n° 214/2022; Permitente:
Municipio de Osasco/Secretaria de Servicos e Obras; Permissionaria: UFINET BRASIL S.A.;
Assunto: Fica a PERMISSIONARIA autorizada a realizar a canalizacio subterrianea de
rede de Fibra Otica nos seguintes logradouros: Avenida Gettlio Vargas e outras, Osasco/SP,
conforme Memorial Descritivo UFI_OSC_006 as fls. 03/16 totalizando 441.35,00m de obra,
utilizando-se o0 Método Nao Destrutivo (MND), ou na eventualidade de abertura de valas
haverd o recapeamento da via por completo, observando-se as especificacoes técnicas e

instrumentos legais disciplinares de obras; e Vigéncia: 50 (cinquenta) dias.

Processo: 24.090/2022; Termo de Permissao de Uso n° 216/2022; Permitente:
Municipio de Osasco/Secretaria de Servigos e Obras; Permissionaria: GLOBAL BANDA
LARGA SERVICOS DE TELECOMUNICACOES LTDA.; Assunto: Fica a
PERMISSIONARIA autorizada a realizar a canalizacdo subterranea de rede de Fibra Otica nos

seguintes logradouros: Rua Roberto Bosch, Avenida Dr Mauro Lidemberg Monteiro, Rua
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Herman, Rua René Tadeu Lopes, Avenida Alberto J. Byngton, Estrada Ariam e Rua Café Moka,
Osasco/SP, conforme Memorial Técnico Descritivo — 006.06.22-AS-SUB —GLOBAL, as fls.
06/11 totalizando 2.347,55m de obra, utilizando-se o0 Método Nao Destrutivo (MND), ou na
eventualidade de abertura de valas havera o recapeamento da via por completo, observando-se
as especificacoes técnicas e instrumentos legais disciplinares de obras; e Vigéncia: 60 (sessenta)

dias.

DENISE MARIA DAS NEVES E LIMA
Procuradora Chefe da Procuradoria Consultiva
Procuradoria Geral do Municipio
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DEPARTAMENTO DE GESTAO DE PESSOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO

DEPARTAMENTO DE GESTAO DE PESSOAS

EDITAL DE DIVULGAGAO DO RESULTADO DA ANALISE DOS RECURSOS EM PROCESSOS ADMINISTRATIVOS

A Prefeitura Municipal de Osasco — DIVULGA o resultado da analise dos recursos em Processos Administrativos do Concurso Publico n® 001/2021, conforme segue:

NeP.A.

RG

NOME

OPGAO DE CARGO

RESULTADO

025736/2022

22.649.645-4

Eder Martins Pereira

Servente de Escola

Indeferido em consonancia com Edital de Abertura do
Concurso Publico n® 001/2021, Capitulo X — DA NOMEAGCAO,
itens 10.1.1, 10.1.3, 10.2.2 e Capitulo XI - DAS DISPOSICOES
FINAIS, item 11.1.1, 11.14, 11.17.

Obs.: Podera ser solicitado copia do Processo Administrativo no Protocolo Geral.

E, para que chegue ao conhecimento de todos, é expedido o presente Edital.

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
SECRETARIA DE ADMINISTRACAO

DEPARTAMENTO DE GESTAO DE PESSOAS

EDITAL DE DIVULGAGAO DO RESULTADO DA ANALISE DOS RECURSOS EM PROCESSOS ADMINISTRATIVOS

A Prefeitura Municipal de Osasco — DIVULGA o resultado da analise de recurso em Processo Administrativo, conforme segue:

Ne P.A. RG NOME CARGO RESULTADO
025716/2022 = 16.643.559-4 | Maria de Fatima Soares Lima Técnico de enfermagem Indeferido.
025773/2022 « 22.137.887-X | Evandro Mingorance do Prado Oficial Administrativo Indeferido.

Obs.: Podera ser solicitado copia do Processo Administrativo no Protocolo Geral.

E, para que chegue ao conhecimento de todos, € expedido o presente Edital.

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO
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SECRETARIA DE EDUCAGAO

=== Conselho Municipal de Acompanhamento e
Controle Social do Fundo de Manutencéo e FUNDEB
Desenvolvimento da Educacgéo Basica e de

Valorizagéo dos Profissionais da Educacgéao
Lei Municipal 5.112 de 12 de maio de 2021.

ATA REUNIAO EXTRAORDINARIA CACS FUNDEB - NOVEMBRO/ 2022

Ao terceiro dia do més de novembro de 2022, as 09:00 horas reuniram-se os
membros do conselho do FUNDEB, Elida Liliane Ribas Assuncéo, Eunice dos
Santos Limao Alencar, Maria Gongalves da Gama, Aton Rodrigo Alves de
Souza Santos, Marcia Ferrari Raimundo. O conselheiro Deiverson Diego
Amarante justificou a auséncia. O presidente em exercicio senhor Aton,
assumiu a conducdo da mesma. Esta reunido apresenta a seguinte pauta:
Devolutivas das visitas nas escolas; devolutivas de financas; Finalizacdo do
pleito eleitoral para o novo mandato; Certificagao para os membros do mandato
atual; Informes gerais. Em relagdo a visitas em Unidades Escolares, nao
ocorreram nestes Ultimos meses por ndo ter tempo habil. As visitas na
Secretaria de Finangas ocorreram conforme cronograma, nos meses de julho,
agosto e setembro. Na ultima visita na Secretaria de Finangas foi informado de
que nao tera mais necessidade de irmos até 14, pois atendendo ao projeto
“Osasco sem papel” ndo havera mais a impressao dos documentos. Eles seréo
encaminhados ao Conselho via e-mail. O presidente em exercicio, Aton, trouxe
impressa a prestagao de contas referente ao més de outubro/2022 para ciéncia
de todos os presentes. Este documento sera analisado e validado ou ndo pela
comissao de finangcas em proximas reunides. No tocante a finalizacdo do novo
pleito eleitoral, ocorreu em 13/09/22 no SINTRASP, publicado no IOMO em
05/08/2022, paginas 104 e 105. Fizeram parte da Comissao Eleitoral as
conselheiras: Eunice, Fabiana, Silvia, Maria e Marcia. Os conselheiros das OSC
sao indicados pelo CMDCA. Os conselheiros desta atual gestao ja receberam a
certificacdo no dia da Posse. O conselheiro Aton retomou a necessidade de
regularizar a situagao da volta do conselheiro Deiverson para a presidéncia do
CACS Fundeb. Ja esta sendo encaminhada a Portaria que sera publicada no
IOMO e posteriormente sera feita a solicitagdo de uma nova senha para
validac&o das contas no Sistema MAVS. Nada mais havendo a tratar eu, Eunice

dos Santos Limao Alencar lavrei a presente ata.
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SECRETARIA EXECUTIVA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

PREFEITURA DO MUNICiPIO DE OSASCO
SECRETARIA EXECUTIVA DA PESSOA COM DEFICIENCIA
Gabinete da Secretaria Executiva PcD

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

PORTARIA INTERNA
N° 01/2023

Nomeagdo da vice Presidente da Comissdo Permanente de Acessibilidade — CPD Osasco.

SALOMAO RODRIGUES DE LIRA JUNIOR, Secretario Executivo da Pessoa com Deficiéncia,
usando das atribui¢des que lhe sdo conferidas por lei.

CONSIDERANDO as disposigoes constantes da Lei Federal n® 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promog¢ao da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

CONSIDERANDO a necessidade de assegurar, no ambito municipal, a efetiva aplicagdo da legislacdo

federal e estadual pertinente ao tema, com vistas ao desenvolvimento e implementacao dos programas ¢
projetos voltados ao atendimento ao atendimento das necessidades da pessoa portadora de deficiéncia;

CONSIDERANDO o objetivo de garantir e fomentar a articulagdo dos diversos 6rgaos da Adminsitracio
Publica Municipa, empenhados na formulagao e execugdo desta politica inclusiva;

CONSIDERANDO que o Decreto Municipal n® 12.878, de 27 de abril de 2021, que instituiu a Comissao
Permanente de Acessibilidade — CPA, a qual cabe a elaborag@o de normas, fiscalizacdo e controle de
acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida que pretendem ingressar nas vias
e espagos publicos, edificagdes, meio de transporte, mobiliarios e equipamentos urbanos;

CONSIDERANDO a inten¢do da Administragdo em garantir o pleno acesso, ingresso e permanéncia da
pessoa com deficiéncia a todos os servigos e ambientes postos a disposicdo da comunidade:

RESOLVE

Nomear LARISSA MARIA DA SILVA CHAVANT!E, portadora do RG: n° 26.282.823-9, matricula
199788, como a VICE PRESIDENTE DA COMISSAO PERMANENTE DE ACESSIBILIDADE
DE OSASCO.

Esta portaria entra em vigor na data da sua publicagdo do ano em curso, revogadas as disposi¢des em
contrario.

SALOMAO RODRITGUES DE LIRA JUNIOR

Secretario Executivo da Pessoa com Deficiéncia
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SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITAGOES

PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE OSASCO
SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITAGOES

PROCESSO: 06.094/2022
REFERENTE: PREGAO ELETRONICO N° 107/2022

OBJETO: REGISTRO DE PRECO PARA FORNECIMENTO DE MADEIRAS E SARRAFOS.

RETIFICAGAO RESUMO DA ATA DA SESSAO

Na publicagdo do resumo da Ata Sesséo do Pregao Eletrénico n® 107/2022, publicado na Imprensa
Oficial do Municipio de Osasco, em 12 de dezembro de 2022, ONDE SE LEU:

Il - ADJUDICACAO: O objeto da licitagéo, foi adjudicado para as empresas abaixo relacionadas, pelo

valor total do lote, conforme segue:

L.D. SILVA REPRESENTACAO — CNPJ 32.974.719/0001-10
[...]
Lote 14 — COTA PRINCIPAL pelo valor de R$ 72.845,31 (setenta e dois mil, oitocentos e quarenta e

cinco reais e trinta € um centavos);

LEIA-SE:

Il — ADJUDICACAO: O objeto da licitagdo, foi adjudicado para as empresas abaixo relacionadas, pelo

valor total do lote, conforme segue:

L.D. SILVA REPRESENTACAO — CNPJ 32.974.719/0001-10
[...]
Lote 14— COTA PRINCIPAL pelo valor de R$ 66.417,31 (sessenta e seis mil, quatrocentos e dezessete

reais e trinta € um centavos);

A ATA na integra encontra-se disponivel no endereco www.comprasnet.gov.br — UASG 450573 — PE
107/2022.

u 'a @ (@ PrefeituradeOsasco




IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 23 Osasco, 4 de janeiro de 2023

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITAGOES

PROCESSO: 12.687/2022
REFERENTE: PREGAO ELETRONICO N° 110/2022

OBJETO: REGISTRO DE PRECO PARA FORNECIMENTO DE BEBEDOUROS DAS
UNIDADES ESCOLARES DO MUNICIPIO DE OSASCO.

RETIFICAGAO RESUMO DA ATA DA SESSAO

Na publicagdo do resumo da Ata Sessdo do Pregao Eletronico n® 110/2022, publicado na Imprensa
Oficial do Municipio de Osasco, em 14 de dezembro de 2022, ONDE SE LEU:

Il — ADJUDICACAO: O objeto da licitagdo, foi adjudicado para as empresas abaixo relacionadas, pelo

valor total do lote, conforme segue:

R.F. GORY COMERCIAL LTDA — CNPJ 10.372.062/0001-88

Lote 01 — COTA PRINCIPAL pelo valor de R$ 7.489.837,60 (sete milhdes, quatrocentos e oitenta e

nove mil, oitocentos e trinta e sete reais e sessenta centavos);

LEIA-SE:

Il - ADJUDICACAO: O objeto da licitagéo foi ADJUDICADO por LOTE, sobre o critério de menor taxa

administrativa em percentual, para as empresas abaixo, pelos respectivos valores, conforme segue:

Lote 01 — COTA PRINCIPAL pelo valor de R$ 7.489.834,20 (sete milhdes, quatrocentos e oitenta e

nove mil, oitocentos e trinta e quatro reais e vinte centavos);
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE OSASCO
SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITAGOES
DEPARTAMENTO EXECUGAO E CONTROLE DE REGISTRO DE PREGOS

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PRECOS

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 161/2022.

PREGAO ELETRONICO: N° 076/2022.

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 04.891/2022.

DATA DA ASSINATURA: 20/12/2022

CONTRATANTE: Secretaria de Saude

CONTRATADA: NUCELO SAUDE AMBIENTAL E AGROPECUARIA LTDA

OBJETO: Registro de Pregos para Aquisigéo de Inseticida, Raticida, Baraticida e Larvicida para Controle de
Zoonozes e Pragas

VIGENCIA: 12 (doze) meses- de 28/12/2022 a 27/12/2023.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO

SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITAGOES
DEPARTAMENTO DE EXECUGAO E CONTROLE DE LICITAGOES

EXTRATO DE PROCESSO ADMINISTRATIVO

PROCESSO n°. 10.941/2022

NOTA DE EMPENHO n° 39049/2022

DL n°. 152/2022

CONTRATANTE: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO - GP
CONTRATADA: M.A.T. JUSTINO PERSIANAS

CNPJ: 02.748.406/0001-82

OBJETO: AQUISIGAO E INSTALAGCAO DE CORTINAS TIPO PERSIANAS
ASSINATURA: 29/12/2022

VALOR: R$ 2.969,82 (DOIS MIL, NOVECENTOS E SESSENTA E NOVE REAIS E OITENTA E
DOIS CENTAVOS)

PRAZO: 15 (QUINZE) DIAS

PROCESSO n°. 16.713/2022

NOTA DE EMPENHO n° 37455, 37456, 37457, 37458, 37459 e 37460/2022

DL n®. 170/2022

CONTRATANTE: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO - GP

CONTRATADA: VALCAR MECANICA FUNILARIA E PINTURA LTDA

CNPJ: 03.743.156/0001-50

OBJETO: CONTRATAGCAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM FORNECIMENTO DE PECAS E
SERVICOS DE MAO DE OBRA EM VEICULOS OFICIAIS DO CORPO DE BOMBEIROS
ASSINATURA: 29/12/2022

VALOR: R$ 33.755,00 (TRINTA E TRES MIL, SETECENTOS E CINQUENTA E CINCO REAIS)
PRAZO: 05 (CINCO) DIAS
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITAGOES

PROCESSO: 09.518/2021 .
REFERENTE: PREGAO ELETRONICO N° 120/2022

OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA FORNECIMENTO PARCELADO DE EXTENSORES E
EQUIPOS COM O COMODATO DE BOMBA DE INFUSAO, QUE CONTEMPLE INSTALAGAO,
ASSISTENCIA TECNICA E TREINAMENTO.

RESUMO DA ATA DA SESSAO

As 10:00 horas do dia 14 de dezembro do ano de 2022 reuniram-se o Pregoeiro Oficial deste Orgdo e
respectivo membro da Equipe de Apoio, designados pelo instrumento legal da Portaria 2220 de 30/09/2022,
em atendimento as disposi¢des contidas na Lei n° 10.520 de 17 de julho de 2002 e no Decreto n® 10.024 de
20 de setembro de 2019, referente ao Processo n° 09.518/2021, para realizar os procedimentos relativos ao
Pregao Eletrénico n® 120/2022, cujo objeto é o registro de precos para fornecimento parcelado de extensores
e equipos com o comodato de bomba de infusdo, que contemple instalagao, assisténcia técnica e treinamento.
| — ABERTURA: Aberta a sessao publica e analisada as propostas, foi aberta a fase para lances.

Il - CLASSIFICACAO / HABILITACAO: Apds a rodada de lance foi convocada a empresa RCORE INSUMOS

MEDICOS para negociagéo e aceitabilidade do prego. Conferidos os documentos de habilitagdo pelo

pregoeiro e a qualificagdo técnica pela Comissdo de Avaliagdo, a empresa foi inabilitada por ndo atendimento
quanto a Qualificagao Técnica (item 9.4.1.1). Convocada a empresa 22 classificada SAMTRONIC INDUSTRIA
E COMERCIO que conferidos os documentos de habilitacdo pelo pregoeiro e a qualificagdo técnica pela
Comissédo de Avaliagdo, e estando de acordo com as exigéncias do Edital, a empresa foi declarada
Habilitada. Decorrido o prazo estabelecido para manifestagdo de intengéo de recurso, ndo houve nenhuma
manifestagdo em interpor recurso.

Il — ADJUDICACAO: O objeto da licitagéo foi ADJUDICADO para a empresa SAMTRONIC INDUSTRIA E
COMERCIO LTDA - CNPJ 58.426.628/0001-33, pelo valor Global de R$ 689.650,00 (seiscentos e oitenta e

nove mil, seiscentos e cinquenta reais), conforme abaixo:

Lote 01 (Cota Principal) - R$ 620.685,00 (seiscentos e vinte mil, seiscentos e oitenta e cinco reais) e

Lote 02 (Cota Reservada) - R$ 68.965,00 (sessenta e oito mil, novecentos e sessenta e cinco reais).

A ATA na integra encontra-se disponivel no enderego www.comprasnet.gov.br — UASG 450573 — PE

120/2022.
Domingos Barone Filho
Pregoeiro
Anderson Ferreira Silva Gabriela S.S. Augusto Evelyn L.V. Braga
Membro Membro Membro (Férias)

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 27 Osasco, 4 de janeiro de 2023

SECRETARIA DE FINANCAS

SECRETARIA DE FINANCAS — SUBSECRETARIA DA RECEITA MUNICIPAL

EDITAL DE CONVOCACAO

Os contribuintes abaixo indicados ficam notificados do cancelamento de oficio da Inscrigao
Municipal por estarem inativos e ndo serem encontrados no local ou terem alterado de municipio
conforme art. 94 da LC 404/2022.

Ficam também notificados do langamento da taxa de licenga para funcionamento dos exercicios
de 2020 até o seu encerramento, devendo no prazo de 15 (quinze) dias, a contar desta publicacao, efetuar
o pagamento do valor do crédito tributario ou a apresentacdo de defesa escrita, junto a Secretaria de
Finangas de Osasco, sob pena de cobranga executiva, conforme preceitua o artigo 329 da LC 404/2022.

O cancelamento de oficio da inscrigdo municipal ndo extingue os débitos tributarios.

Inscri¢ido Nome/Razio Social CPF/CNPJ DATA
CANCELAMENTO

2013162886 |JOSE VALTER DA SILVA DROGARIA ME 02.712.632/0001-03 04/02/2021
2013162888 | AOTA COMERCIAL LTDA ME 02.714.457/0001-93 22/10/2018
2013162892 | CENTER CARNES FLOR LTDA ME 02.724.085/0001-86 08/02/2019
2013163004 | DA GUIA SPORTS BAR LTDA ME 02.917.499/0001-21 23/10/2018
2013163012 | LUIS CELIO LEMOS CAMPOS ME 02.930.896/0001-33 03/01/2023
2013163015 |JOSENEIDE MARIA LEAO CONFECCOES ME 02.940.012/0001-21 03/01/2023
2013163020 |ILACIR SANTOS ANDRADE ME 02.955.368/0001-39 03/01/2023
2013163122 |JOSE ROBERTO MAROTTI OSASCO ME 02.956.762/0001-91 03/01/2023
2013163023 | MARIA ELAINE DE ALMEIDA ME 02.960.803/0001-13 03/01/2023
2013163025 | HALTI & MORAES ASSOSSORIA CONTABIL LTDA ME 02.963.083/0001-40 03/01/2023
2013163027 | COSMETAL INDUSTRIA E COMERCIO LTDA ME 02.964.032/0001-32 03/01/2023
2013163028 | FAB TRANSPORTES LTDA 02.965.372/0001-88 03/01/2023
2013163029 | EMATE LOGISTICA LTDA 02.965.818/0002-55 03/01/2023
2013163032 | RICH BROTHER LTDA ME 02.968.754/0001-65 03/01/2023
2013163033 | MARIA SOCORRO TRANSPORTES ME 02.975.572/0001-11 03/01/2023
2013163036 |SERGIO DOS SANTOS AUTO VIDROS ME 02.981.811/0001-46 03/01/2023
2013163037 | ADRIANA JATOBA -CD ME 02.982.355/0001-59 03/01/2023

Osasco, 04/01/2023

‘za\ io Alexsander Forreira
Diretor do Departamento do Cadastro
Secretaria de Famancas
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
Secretaria de Financas

EDITAL DE NOTIFICACAO DE RELANCAMENTO/LANCAMENTO
COMPLEMENTAR DE IPTU

A Diretoria de Fiscalizagio Imobilidria da Secretaria de Finangas do Municipio de
Osasco, no uso das suas atribuigdes legais e em atendimento as disposigdes do Titulo II,
Capitulo I, Sec¢iio VI do Codigo Tributario Municipal, Lei Complementar n® 139/2003,
apoés realizagdes de diligéncias in loco, notifica via edital os (as) Sr. (as)
Proprietarios(as), Compromissarios(as) e/ou Possuidores(as) dos imdveis abaixo
arrolados, acerca do(s) seguintes langcamentos/relangamento(s) do IPTU e/ou TCRRS:

Sujeito Passivo: ADAO JOSE BISCUOLA

Enderego de localizagio: AVENIDA SANTO ANTONIO, 9150 - L2 Q39 - CENTRO
— OSASCO- SP- 06086-070 '
CDC: 0773100000

Inscrigdo Cadastral: 23223.62.40.0336.00.000.04
Processo Administrativo: 23585/2022
Exercicios lancados/relangados: 2018, 2019, 2020.

Sujeito Passivo: ADAO JOSE BISCUOLA

Enderego de localizagdo: AVENIDA SANTO ANTONIO, 9150 - L2 Q39 - CENTRO
— OSASCO- SP- 06086-070
CDC: 0773100000

Inscricao Cadastral: 23223.62.40.0336.00.000.04
Processo Administrativo: 23585/2022
Exercicios langados/relangados: 2021, 2022.

Por meio do site da Secretaria de Finangas da Prefeitura de Osasco é possivel obter a
segunda via digital do carné de IPTU do presente exercicio. Transcorrido o prazo de 15
(quinze) dias contados da publicagdo do presente edital, ficam os contribuintes/sujeitos
passivos notificados dos respectivos langamentos e intimados a recolher ou impugnar a
exigéneia fiscal no prazo, nos termos dos artigos 29 a 34 do Codigo Tributirio
Municipal, Lei Complementar n® 139/2005.

#/Angiolucci
Diretora de Departamento de
Fiscalizagdo Imobiliaria
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SECRETARIA DE HABITAGCAO

PREFEITURA DO MUNICiPIO DE OSASCO
Secretaria de Habitagao

Papel para informacgéo, rubricado sob folhas n°® 3145
Processo Administrativo n® 021201/2013 de 03/09/2013 (a) Rosana

Interessado: Secretaria de Habitagdo

Assunto: Reequilibrio Econémico e Financeiro.

DESPACHO

Autorizo o Reequilibrio Econémico e Financeiro do Contrato n°071/2014 CONSORCIO
CONSTRAN — EIT - URBANIZAGAO JARDIM ROCHDALE — CNPJ N° 20.672533/0001 — 27,
no valor de R$ 1.566.148,80 (Um milhdo quinhentos e sessenta e seis mil, cento e quarenta e
oito reais e oitenta centavos.

Publique - se.

A seguir, a Secretaria de Finangas para providencias quanto ao empenho.

Osasco, 29 de dezembro de 20

PEDRO SOTERO DE ALBUQUERQUE

Secretario de HW
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
Secretaria de Habitagao

Papel para informagao, rubricado como folha n® ___
Do Processo Administrativo n® 592/2022.

Interessado: Secretaria de Habitagao
Assunto: Aquisigao de guilhotina para uso nesta Secretaria de Habitagao.

DESPACHO

Autorizo a contratacdo direta por dispensa de licitagdo em razao do valor, da empresa
MARLENE MARIA DO NASCIMENTO - CNPJ n° 21.953.368/0001-44, no valor de
R$ 870,00 (Oitocentos e Setenta Reais), referente a aquisi¢cdo de guilhotina para uso
nesta Pasta a ser entregue no endereco situada a Rua Elias Zamlut, n® 40 - Vila Osasco
— Osasco/ SP.

Publique-se.

A seguir, a Secretaria de Finangas para Empenho.

Osasco, 29 de dezembro de 2022.

Pedro'So emmﬁuerqué'f
Secretario de Habitagdo — SEHAB.
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SECRETARIA DE SAUDE

ko o A

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA DE SAUDE

DESPACHO DE ANULAGAO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 16.967/2022
INTERESSADO: SECRETARIA DE SAUDE

O Secretario de Saude do Municipio de Osasco, no uso de suas
atribuicbes legais, que I|he sao conferidas pela legislacdo em vigor,
considerando o constante no Artigo 49, § 4°, da Lei Federal n° 8.666/1993,
DECIDE por tornar NULO O ATO DO PROCESSO EM EPIGRAFE, publicado
no dia 22 de agosto de 2022, IOMO 2287, pagina 45.

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

SUZETE SOUZA FRANCO
-Secretaria Municipal de Saude em Exercicio-
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA DE SAUDE

RETIFICA(;AO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 23.278/2022
Publicada no dia 9 de novembro de 2022.

ONDE SE LE: “A vista dos elementos contidos no presente Processo Administrativo e
em atendimento ao Memorando n°® 259/2022, com fundamento no
Decreto Municipal n® 11.750/2018, nos termos do artigo 25, da Lei
8.666/1993, autorizo a contratagcdo de empresa especializada em
Locagdo de Equipamento CPAP, por despacho a ser publicado na
Imprensa Oficial do Municipio, a favor da empresa FIRST MEDICAL
SERVICE, inscrita no CNPJ n° 02.629.588/0001-72, pelo valor total de
R$ 14.400,00 (quatorze mil e quatrocentos reais), pelo periodo de 12
(doze) meses, em atendimento ao paciente G. A. M.”

LEIA-SE: “A vista dos elementos contidos no presente Processo Administrativo e
em atendimento ao Memorando n°® 259/2022, com fundamento no
Decreto Municipal n° 11.750/2018, nos termos do artigo 24, inciso Il, da
Lei 8.666/1993, autorizo a contratacido de empresa especializada em
Locacao de Equipamento CPAP, por despacho a ser publicado na
Imprensa Oficial do Municipio, a favor da empresa FIRST MEDICAL
SERVICE, inscrita no CNPJ n° 02.629.588/0001-72, pelo valor total de
R$ 14.400,00 (quatorze mil e quatrocentos reais), pelo periodo de 12
(doze) meses, em atendimento ao paciente G. A. M.”

PUBLIQUE-SE, e a seguir encaminhe o presente a Secretaria de Finangas
para providéncias cabiveis.

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

SUZETE SOUZA FRANCO
-Secretaria Municipal de Saude em Exercicio-
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA DE SAUDE

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 25.044/2022
INTERESSADO: SECRETARIA DE SAUDE ,
AUTORIZAGAO DE CONTRATAGAO DESPACHO DO SECRETARIO

A vista dos elementos contidos no presente Processo Administrativo e em
atendimento a Liminar n°: 1029944-13.2022.8.26.0405, com fundamento no Decreto Municipal
n°® 11.750/2018, nos termos do artigo 25, da Lei 8.666/1993, contratacdo de empresa
especializada no fornecimento de APARELHO AUDITIVO, por despacho a ser publicado na
Imprensa Oficial do Municipio, a favor da empresa LIVRE SOLUCOES AUDITIVAS LTDA,
inscrita no CNPJ n° 31.190.686/0001-54, pelo valor total de R$ 9.000,00 (nove mil reais), em

atendimento ao paciente E. S. S.

PUBLIQUE-SE, e a seguir encaminhe o presente a Secretaria de Finangas
para providéncias cabiveis.

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

SUZETE SOUZA FRANCO
-Secretaria Municipal de Saude em Exercicio-
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA DE SAUDE
Diretoria Geral de Aten¢do Primaria em Satde

Portaria Interna N° 66/2023

Regulamenta a publicacdo do “Protocolo de Assisténcia

da Atencdo Basica - Pré-natal de Risco Habitual”

CONSIDERANDO a Lei N© 7.498/86 que dispde sobre a regulamentagao do exercicio da

Enfermagem e da outras providéncias;

CONSIDERANDO o decreto n? 94406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei
7.498, de 25 de junho de 1986;

CONSIDERANDO a Lei 12.842 de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da

Medicina

CONSIDERANDO a portaria n? 2.436, de 21 de setembro de 2017 que aprova a Politica
Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdao de diretrizes para a organizagao

da Atengio Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS);

CONSIDERANDO o disposto no Caderno de Atengdo Bdsica n232 - Atengdo ao pré-natal

de baixo risco / Ministério da Satude, 2012;

CONSIDERANDO o Protocolos da Atenc¢ao Basica: Saude das Mulheres / Ministério da
Salde, 2016;

RESOLVE:

Artigo 12 A realizagdo do acompanhamento pré-natal nas unidades basicas de saude
deve seguir na integra as orientagbes constantes do “Protocolo de Assisténcia da

Atencdo Basica - Pré-natal de Risco Habitual”.

Artigo 22 As orientagdes do protocolo em questao aplicam-se a todos os profissionais

que atuam nas Unidades Basicas de Salde.
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PREFEITURA DO MUNlePIO‘DE 0OSASCO
SECRETARIA DE SAUDE
Diretoria Geral de Aten¢do Primaria em Satde

Paragrafo Unico: A responsabilidade pela assisténcia pré-natal nas Unidades Basicas de
Saude é de responsabilidade dos enfermeiros e médicos, cabendo a esses profissionais

o encaminhamento a outros servi¢os e/ou niveis de complexidade quando necessario.
Artigo 32 Ficam revogadas as disposi¢oes anteriores sobre o tema.
Artigo 42 Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

Anexo | - “Protocolo de Assisténcia da Atencdo Basica - Pré-natal de Risco Habitual”.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO

ﬁ SECRETARIA DE SAUDE
Departamento Geral de Atencao Primaria a Saude

Protocolo de Assisténcia da Atencao Basica
SAUDE DA MULHER
Pré-natal de Risco Habitual

(Baixo Risco)

2022
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APRESENTACAO

A assisténcia pré-natal compreende um conjunto de agdes realizadas com o
intuito de prevenir, diagnosticar e tratar ocorréncias indesejaveis a gestagéo, ao parto
e ao recém-nascido. A deficiéncia ou auséncia dessa assisténcia esta relacionada a

maiores indices de morbimortalidade materna e perinatal.

O Brasil avangou muito nas ultimas décadas, principalmente pela expansao da
Atencao Basica, na cobertura da assisténcia pré-natal, ainda que a distribuicdo dessa

oferta ainda seja heterogénea entre as regides do pais.

Essa heterogeneidade também se manifesta na qualidade da assisténcia pré-

natal oferecida O aumento de cobertura ocorreu com baixa adequagao do pré-natal.

Um pré-natal de qualidade precisa realizar agbes resolutivas e acolhedoras
para as gestantes na rede de atengéo basica, assim como coordenar e facilitar o
acesso oportuno a prépria atengao basica e a outros niveis de atencéo, buscando

garantir a oferta adequada de cuidados com a gestacao e o parto.

Propondo um atendimento acolhedor, resolutivo e de qualidade, a Secretaria
da Saude de Osasco por meio da equipe técnica do Departamento Geral de Atencao
Primaria a Saude (DGAPS) elaborou este protocolo. Uma publicagdo dinamica,
continuada e consubstanciada em evidéncias cientificas e em documentos
normatizadores que versam sobre praticas e saberes ja consolidados no ambito da

Atencao Basica (AB) no Brasil.

Trata-se de um instrumento potente para a implementacéo de boas praticas na
assisténcia pré-natal devendo ser utilizado como material de consulta para todos os

profissionais de saude atuantes na atencao basica do municipio de Osasco.

O protocolo tem o papel de trazer respaldo ético-legal para a atuagao da equipe
de atencédo basica e particularmente para os profissionais de enfermagem, conforme
disposto em suas atribuicbes comuns e especificas constantes na Portaria Nacional
de Atencdo Basica (PNAB).

Vale ressaltar que as propostas contidas neste documento estdo em
consonancia com as recomendagdées dos Orgaos regulatérios brasileiros e da

Organizagao Mundial de Saude (OMS) conforme detalhado abaixo — Aspectos legais.
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ASPECTOS LEGAIS

+ Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que dispde sobre a regulamentacdo do
exercicio da Enfermagem, no que diz respeito a profissdo e sua integragao na equipe
de Saude, na participacdo, na elaboragdo, execucdo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude.

+ Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a lei do exercicio da
profissdo de Enfermagem. - Resolugdo Cofen n° 195/1997, que dispde sobre a
solicitacado de exames de rotinas e complementares por Enfermeiros.

+ Portaria n° 569 de 1° de junho de 2000 que institui o Programa de Humanizagéo no
Pré-natal e Nascimento, no ambito do Sistema Unico de Saude.

+ Resolugcao Cofen n°® 358/2009 que dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem e a implementac¢édo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos
ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem e da outras
providéncias.

+ Portaria n° 1.459 de 24 de junho de 2011 que institui no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS - a Rede Cegonha.

+ Resolugcao Cofen n° 514/2016 que aprova o guia de recomendagdes para o registro
de Enfermagem no prontuario do paciente, com a finalidade de nortear os profissionais
de Enfermagem.

+ Resolugdo Cofen n°® 564/2017 que aprova o Caddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem.

+ Portaria Ministerial n° 2.436 de 21 de setembro de 2017 que aprova a Politica
Nacional da Atencao Basica (PNAB) e estabelece as revisbes das diretrizes para
organizagdo da atengéo basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). -
Diretrizes do Ministério da Saude que norteiam as a¢gdes em saude.

+ Portarian®2.979, de 12 de novembro de 2019 que institui o Programa Previne Brasil.
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CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO

O municipio de Osasco possui uma populacdo de 701.428 habitantes
(Estimativa IBGE, 2021) e apenas 64,4 quildmetros quadrados de area, o que o torna

um dos municipios mais densos do pais, com mais de 10 mil habitantes/Km2.

A cidade apresenta grande diversidade social com areas totalmente
consolidadas, ocupadas por populagdo de classe média, beneficiada por rede de
servigos e infraestrutura, onde é crescente o contingente de idosos. Por outro lado,
possui muitas areas de habitacbes subnormais, com saneamento deficiente,
dificuldade de acesso a bens e servigos, essas com elevado contingente de criangas

e adolescentes.

Osasco junto com outros seis municipios, Carapicuiba, Barueri, Santana de
Parnaiba, Jandira, Itapevi e Pirapora do Bom Jesus, compde a Rede Regional de
Atencado a Saude (RRAS 5), conhecida como Rota dos Bandeirantes, localizada na
regidao metropolitana oeste.(Figura 1) Juntamente com outros 39 municipios esta
administrativamente ligado ao Departamento Regional de Saude | Grande Sao Paulo
(DRS | - Grande Sao Paulo). (Figura 2)

Figura 1: Mapa com os municipios da RRAS 05

Pirapora do

Bom Jesus

Santana de

Parnaida

Itapevi

Fonte: SES-SP
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Figura 2: Mapa da Regido Metropolitana de Séo Paulo - RMSP
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Fonte: SES-SP

A rede municipal de saude é composta por 35 Unidades Basicas de Saude;
03 Centros de Atencao Psicossocial (01 CAPS Adulto, 01 CAPS Infantil e 01 CAPS
AD — Alcool e outras drogas);. 01 equipe de Consultério na Rua (CnR); 02 Centros
de Atencgao ao Idoso, 01 Servigco de Atendimento Domiciliar (SAD) e 02 ambulatoérios
de especialidade denominados Policlinica Norte e Policlinica Sul. E na Policlinca
Zona Sul que esta localizado o ambulatério de IST/AIDS, nossa referéncia para
gestantes com sifilis e/ou HIV+. O ambulatério atende por demanda espontanea, néo

sendo necessario agendamento.

A atencdo as urgéncias e emergéncias conta com 06 Prontos-Socorros, 03
UPAS e SAMU. O municipio possui ainda um hospital geral — Hospital Municipal

Antdénio Giglio (HMAG) e um hospital especializado, a Maternidade Amador Aguiar.

O Hospital e Maternidade Municipal Amador Aguiar (HMMAA) é a nossa
referéncia no atendimento ginecolégico, obstétrico e neonatal de baixo, médio e alto
risco. Seu complexo hospitalar conta com 183 leitos e funciona em regime de “porta
aberta” para todas as intercorréncias gineco-obstétricas. Possui duas unidades
ambulatoriais: o Ambulatério da Mulher Vulneravel, servico especializado no
atendimento a mulher vitima de violéncia e a Casa da Mulher Dinalva de Souza
Barcelos, ambulatério especializado em Saude da Mulher, voltado ao atendimento de

Pré-Natal de Alto Risco (PNAR) e patologias ginecoldgicas.
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A maternidade é detentora do selo Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC)
e possui habilitagdo para realizagao de todas as etapas do Método Canguru. Além
disso conta com um Banco de Leite Humano (BLH) referéncia para Osasco e

municipios da regiéo.

Figura 3: Mapa de Osasco com as dreas de abrangéncia das UBS.

UNIDADES BASICAS DE SAUDE
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Elaborado pela Geréncia de Vigilancia Epidemiolégica — SMS Osasco (a partir da ferramenta Google Maps ®)
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Resumindo:

Rede de servicos de referéncia para o pré-natal em Osasco
Pré-Natal de Risco Habitual: Realizado nas 35 UBS.

Pré-Natal de Alto Risco — PNAR: Encaminhar para a Casa
da Mulher via sistema informatizado. Se necessario realizar

contato telefénico indicando prioridade.

Gestante com Sifilis e/ou HIV +: Encaminhar para o
Ambulatério IST/AIDs. ' '

Gestante usuaria de alcool e/ou outras drogas — Referenciar
ao CAPS-AD

Gestante em situacéo de rua — Acionar equipe de CnR

Urgéncia e emergéncia obstétrica — Encaminhar para a

Maternidade

SAMU - Informar necessidade de bergo aquecido (parto

externo).

12
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1. INTRODUGAO

As acgdes da Atengao Basica visam melhorar a organizacédo da assisténcia as
mulheres durante o periodo pré-concepgao, gravidez, parto e puerpério, além da
oferta de métodos contraceptivos facilitando o acesso de mulheres e homens aos

meios seguros e eficazes para evitar uma gravidez indesejada.

O acesso ao diagndstico e tratamento de algumas Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e a prevengao do cancer de colo de utero e mama também fazem

parte dessas acoes.

Embora, nas ultimas décadas, a cobertura de atencéo ao pré-natal em Osasco

tenha aumentado, garantir sua qualidade permanece como o maior desafio.

A taxa de mortalidade infantil, um dos mais importantes indicadores sociais pois
evidencia a qualidade dos servigcos de saude, saneamento basico e educacido de uma

localidade vem, desde o ano de 2010, oscilando acima dos 10/00 NNV

Esforgcos concentrados em determinados periodos apontaram resultados
satisfatérios na reducao desse indicador. Por outro lado, essa oscilagdo mostra que
as politicas publicas implantadas devem ser continuas e efetivas para que as acoes

desenvolvidas possam mudar a realidade.

Atualmente, assim como acontece no Brasil, a mortalidade infantil em Osasco,
esta concentrada no periodo neonatal, permanecendo o desafio de oferecer melhores
servigos de atengdo primaria e especializada, pois a maior parte desses 6bitos ocorre
em funcao de eventos sensiveis a melhoria na assisténcia pré-natal e na atencao ao

recém-nascido.

A sifilis em gestante, apesar de tratavel e de facil detecgdo, € um grave
problema de saude publica, agravado desde o ano de 2016 pela falta no mercado
mundial do unico medicamento eficaz para o tratamento de gestantes. O tratamento
correto e precoce durante pré-natal € imprescindivel para evitar a contaminacédo do
feto. A redugédo da transmissao da sifilis de maneira vertical ainda € um grande desafio

em Osasco. No ano de 2021 foram notificados 24 casos de sifilis congénita.

A mortalidade materna ainda € um grande problema no municipio e atinge

desigualmente as mulheres mais pobres. Configura-se como uma das mais graves
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violagdes dos direitos humanos das mulheres, por ser uma tragédia evitavel na grande

maioria dos casos.

A alteracdo nesse cenario depende de muitos fatores, entre eles a melhoria da
estrutura dos servigos de saude e uma mudanca sensivel na atitude dos profissionais

envolvidos na assisténcia pré-natal.

A publicacado deste protocolo integra um conjunto de agdes para ampliar as
possibilidades do efetivo exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos, considerando
o perfil epidemiolégico do municipio e as orientagdes contidas no Programa de

Humanizagao no Pré-natal e Nascimento (PHPN).

O documento esta estruturado em quadros-sintese sumarizando o conjunto de
acoes a serem tomadas e discrimina os profissionais responsaveis pela realizagao do
cuidado qualificado do ponto de vista técnico e ético-legal além de apresentar os

fluxogramas de acao.

2. OBJETIVOS

Levando em consideragéo os indicadores atuais e a relevancia em organizar os

servigos elencamos os objetivos a seguir:

e Promover a captagao precoce de todas as gestantes do territério da UBS

e Monitorar o desenvolvimento da gestagdo em tempo oportuno evitando os
agravos a saude da gestante, puérpera e recém-nascido.

e Reduzir a mortalidade materno-infantil

e Diminuir a incidéncia de sifilis congénita

e Prevenir as infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)

e Promover o alinhamento técnico das equipes em seu processo de trabalho

durante a assisténcia pré-natal.
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3. SAUDE DA MULHER - PAPEL DATENGAO BASICA1

A atengao basica ou atencao primaria em saude € conhecida como a "porta de
entrada" dos usuarios nos sistemas de saude. Seu objetivo é orientar sobre a
prevengado de doencas, solucionar grande parte dos agravos e direcionar os casos

mais complexos para a rede de ateng¢ao especializada.

Os quatro atributos essenciais da atengao basica sao a atengao no primeiro
contato (acesso), a longitudinalidade (cuidado continuado), a integralidade
(garantia de atengdo em todos os niveis de complexidade) e a coordenagao do

cuidado.

A qualidade e a resolutividade dessa atencédo no primeiro contato interferem
diretamente na continuidade do cuidado e consequentemente nos demais atributos.
O primeiro contato da usuaria, principalmente da mulher em idade reprodutiva, com a
Unidade Basica de Saude nao pode limitar-se a um atendimento burocratico,

condicionado a disponibilidade de agenda ou a outros fatores limitantes.

E muito comum que mulheres com queixas procurem a UBS demandando
agendar uma consulta ginecoldgica. Quando o critério para acolhimento é apenas a
disponibilidade de agenda perdemos a oportunidade de inicio precoce do pré-natal,

acarretando prejuizos a saude do bindbmio mae-bebé.

Além disso, entendemos que outras demandas, como a avaliacdo preé-
concepcional, a necessidade de realizar o Papanicolau ou queixas ginecoldgicas

podem e devem ser resolvidas na consulta com o enfermeiro.

A consulta de enfermagem em saude da mulher funciona como um filtro de alta
resolutividade pois permite captar precocemente as gestantes, facilitar o acesso ao
Papanicolau e qualificar a queixa possibilitando o agendamento breve ou rotineiro

conforme a necessidade de cada mulher.

Por esse motivo estamos propondo que o acolhimento as mulheres em idade
reprodutiva seja realizado pelo enfermeiro da UBS, em regime de demanda

espontanea, durante todo o periodo de funcionamento da unidade.

1 As atribuicBes especificas de cada membro da equipe de atenc¢3o basica encontram-se detalhadas no Anexo 1
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3.1 Acolhimento a mulher em idade reprodutiva.

A unidade de saude deve seguir um fluxo de atendimento agil, buscando a
captacdo precoce da gestante (antes de 12 semanas), oferecendo acolhimento
resolutivo e promotor de vinculo.

O inicio precoce do pré-natal esta diretamente relacionado a melhoria da
assisténcia pela possibilidade de antever a atuar sobre provaveis desfechos

desfavoraveis em tempo oportuno.

A mulher que procura a unidade de saude deve ser recebida com privacidade
e de maneira acolhedora. As vezes, uma queixa de dor ou uma busca frequente pela
UBS pode apontar para uma gravidez indesejada ou mesmo para um caso de
violéncia doméstica, onde a mulher, com medo ou vergonha de expor seus problemas

de maneira explicita, comecga a procurar os servicos por motivos diversos.

O profissional deve ouvir a histéria da usuaria sem julgamentos ou criticas
proporcionando um ambiente de seguranga para que a mulher possa relatar com
confianga suas queixas, problemas ou dificuldades O acolhimento deve ser
direcionado pelas queixas e pela histéria da usuaria conforme detalhado nos

fluxogramas 1 a 4.

As mulheres ou casais que procuram a UBS em busca métodos

anticoncepcionais devem passar por uma consulta de enfermagem para avaliacao pré

concepcional. (Apéndice)
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Fluxograma 1 - Acolhimento de mulheres em idade reprodutiva (10 a 49 anos) na

Unidade Bdsica de Saude

Mulher em idade reprodutiva (10 a 49 anos) procura
consulta com ginecologista.

Encaminhar para o Acolhimento com
enfermeiro(a) para qualificar a demanda.

Necessidade Refere

: Outras
de realizar a amenorrelia Leixas
coleta de superior a 4 6ai
“papanicolau”. 14 dias. ginecoldgicas.
Qualificar a
gueixa e
Agendar Seguir encaminharl para
coleta com Fluxograma Cogsrg}: g:jegéca'
enfermeiro(a). 2 rotina, de acordo
com avaliagao
realizada.
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Fluxograma 2 - Detec¢do da gravidez

Atraso menstrual superior a 14 dias em mulheres
com atividade sexual.

Ofertar e realizar TR

Realizar Teste Rapido de Sifilis, HIV e

Gravidez - TRG Hepatites
L]

encaminhar
imediatamente
para

acolhimento
com
enfermeiro(a)
independente
do estado

gestacional.
Fluxogramas 3 e 4.

TRG TRG
Positivo Negativo

Y, |

Encaminhar para
consulta com

Repetir TRG em
07 dias. (Primeira

enfermeiro(a). urina da manh3)
Imediata ou no dia
) Y,
seguinte. J ]
TRG Positivo N eTgIZfivo

Encaminhar para acolhimento

com enfermeiro para solicitacao
de BHCG sanguineo.*

* Persistindo amenorreia enfermeiro deve encaminhar para consulta médica.
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Fluxograma 3 - Conduta frente ao resultado positivo — TR para HIV e Hepatites.

TR HIV ou

Hepatite +

I

Gestante N3o gestante
Encaminhar ao . Encaminhar ao
.. Encaminhar ao ..
Ambulatdrio PNAR Ambulatorio
IST/Aids IST/Aids

Fluxograma 4 - Conduta frente ao resultado positivo — TR para Sifilis.

TR Sifilis+

Gestante e nao
gestante

|

Iniciar tratamento

imediatamente
(Quadro 12)

Solicitar VDRL

Contatar e tratar Gestante - Seguir
parcerias sexuais protocolo - VDRL mensal

N3o gestante - agendar
(Quadro 13) consulta GO
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4. ROTINA DE ATENGAO AO PRE-NATAL

A atencdo pré-natal deve ser iniciada o mais precocemente possivel,
idealmente no momento que a mulher procura o servigo, e antes da 122 semana de

gestacao.

A primeira consulta deve ser oferecida no momento da descoberta da gestagao
e realizada preferencialmente pelo enfermeiro da UBS, podendo, no entanto ser
realizada pelo médico. No primeiro atendimento o profissional deve acolher, verificar
a aceitacdo da gestacao e esclarecer as queixas, duvidas e ansiedades das gestantes,

buscando construir vinculo.

Figura 4: Objetivos ‘da Atengdo Primdria na assisténcia pré-natal

PAB IR

Garantir a oferta
adequada de cuidados
com a gestacao e o parto.

Coordenar e facilitar o
acesso oportuno a todos
os niveis de atencao

P alEy | AN

Desenvolver acoes
resolutivas e acolhedoras

Todas as consultas devem ser realizadas via Sistema Prontuario Eletrénico e
as informagdes inseridas nas telas correspondentes a cada passo da consulta (Ver
Anexo 2).

O calendario de consultas deve contar com a realizagao de, no minimo, seis
consultas, distribuidas ao longo da gravidez, intercaladas entre médico e enfermeiro.
Além disso toda gestante devera realizar no minimo trés consultas odontolégicas

durante seu pré-natal, sendo, preferencialmente, uma consulta em cada trimestre.

O quadro abaixo contém uma sugestdo para a programagao de consultas
médicas/enfermagem da gestante de risco habitual, devendo ser adequada conforme

as especificidades de cada caso.
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Quadro 1 - Cronograma recomendado de consultas pré-natal:

Até a 282 semana Mensal
282 até a 362 semana Quinzenal
362 até 40% semana Semanal

Havendo sinal de trabalho de parto e/ou 40 semanas, encaminhar a maternidade.
Lembrar que nao existe alta do pré-natal

Fonte: Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente - IFF — Fiocruz
e Brasil 2016.

A primeira avaliagdo da gestante (Fluxograma 5) deve ser integrada e abranger
avaliacao clinica, exames complementares, identificacao e investigacéo de fatores de
risco (Quadro 2 € Quadro 3). O profissional deve acolher a gestante em um ambiente
que garanta seguranca privacidade e sigilo, escutando, de maneira aberta, acolhedora
e sem julgamentos suas expectativas, receios e duvidas sobre a gestacao atual.

A entrevista, principalmente a primeira, precisa ser detalhada, indagando a
gestante sobre os antecedentes familiares, pessoais, ginecoldgicos e obstétricos e a
situagdo da gravidez atual, abordando também os aspectos relacionados as
condicOes de vida e suas expectativas e duvidas em relagao a gestacao atual. (Quadro
4 e Quadro 5) Realizar exame fisico completo, constando avaliacdo de cabecga e
pescogo, torax, abdébmen, membros e inspeg¢do de pele e mucosas, seguido por

exames ginecolégico e obstétrico (Quadro 6 € Quadro 7).

Solicitar todos os exames da rotina do pré-natal descritos nesse protocolo e
agenda-los em tempo oportuno, preferencialmente em até 72 horas apés a 12

consulta. (Quadro 1).

Prescrever acido folico até a 122 semana de gestacao e sulfato ferroso

profilatico a partir da 142 semana. (Anexo 3)
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Em todas as consultas do pré-natal, o risco obstétrico, perinatal e social devera

ser reavaliado. (Quadro 2 € Quadro 3).

E obrigatério preencher e atualizar todos os campos da carteira da
gestante e no sistema informatizado a cada consulta, pois somente assim os

dados serao corretamente inseridos na plataforma e-SUS AB/SISAB.

O monitoramento adequado, a avaliagdo dos servigos, assim como o repasse
financeiro para o municipio dependem do registro dessas informagdes. Para saber

como fazer o registro das gestantes no e-SUS veja o (Anexo 2)

A carteira da gestante deve ser preenchida e entregue a paciente em todas as
consultas enfatizando que ela esta atualizada e que devera ser mantida em seu poder.

Veja como imprimir a carteira da gestante no Anexo 2.

Orientar a gestante sobre a importancia do acompanhamento pré-natal para a
saude dela e do bebé. As gestantes faltosas deverdo ser contatadas por telefone ou

visita domiciliar para retorno a unidade em até 72 horas apos a auséncia.

A UBS precisa determinar o profissional ou profissionais responsaveis pela
gestao da assisténcia pré-natal (Por exemplo: RT + gestor ou RT + Enfermeiro). Esse
profissional devera realizar o monitoramento da assisténcia prestada através do
acompanhamento dos indicadores de sua unidade. (Anexo 4) e das ag¢des de cuidado

individual desenvolvidas no pré-natal e puerpério (Anexo 5 e Anexo 6). Além disso, o

controle e a busca ativa das gestantes faltosas devem ser realizados
sistematicamente por esse responsavel. A agenda de faltosas pode ser consultada

através do relatério Siss — Anexo 7
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Fluxograma 5 - Rotina do Pré-natal na Atengdo Bdsica

Gestacao confirmada

TRG ou exame externo

Realizar 12 consulta com enfermeiro(a).
Imediata ou no dia seguinte.

Cadastrar gestante no e-SUS AB/SISAB
|

Agendar em até 72 horas os exames
do protocolo

(Quadro 9).
l

Existe risco gestacional?
(Quadros 2 e 3)
|

I

NAO SIM

Agendar a 12 consulta

médica (22 do PN) em Encaminhar para consulta com

ginecologista. Imediata ou breve
conforme avaliacao do enfermeiro.

tempo habil para a chegada
dos resultados de exames.

T T
| 1

[

Agendar 04 consultas Agendar
de enfermagem 12

subsequentes (30, consulta

60, 90 e 120 dias). dentista

Confirmacao risco
gestacional e
encaminhamento ao
PNAR se necessario.*

J

J

* O acompanhamento na UBS continua, mesmo que a gestante seja
encaminhada ao Pré-Natal de Alto Risco - PNAR.

23

—I'- u 'a @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 59 Osasco, 4 de janeiro de 2023

4.1 Estratificagao de risco gestacional

A avaliagdo do risco biopsicossocial na gestagcdo constitui-se em uma
importante ferramenta para o acompanhamento do pré-natal. Deve ser realizada na

primeira consulta da gestante e atualizada em todas as consultas subsequentes.

Alguns fatores de risco sao indicativos de encaminhamento ao pré-natal de alto
risco (PNAR) enquanto outros sinalizam apenas a necessidade de monitoramento e
acompanhamento diferenciado daquela gestante no pré-natal de risco habitual na

atencao basica.

Especial atencédo deve ser dada aos fatores de risco ligados as condigcbes de
vida pois as mulheres em situagao de vulnerabilidade estdo mais sujeitas a desfechos

desfavoraveis em seu processo gestacional.

Os quadros abaixo detalham a estratificagéo de risco gestacional apontando os
fatores de risco que permitem a realizagdo do pré-natal pela equipe de Atengao
basica, denominado como “Risco Intermediario” (Quadro 2) e os fatores indicativos de

encaminhamento ao Pré-Natal de Alto Risco (Quadro 3).

Seguimos a metodologia de estratificacao proposta pelo Ministério da Saude,
segundo a qual basta a identificagdo de um unico critério para definir o estrato de

risco, predominando o critério relacionado ao maior risco.

Com relagédo a prevaléncia, estima-se que 15% das gestantes sejam de alto

risco e 85% sejam de risco habitual ou apresentem fatores de risco intermediario.
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Quadro 2 - Fatores de risco indicativos de seguimento do Pré-Natal na Unidade Bdsica

de Saude. - Risco Intermediario.

Fatores individuais e relacionados as condi¢coes de vida

Altura<1,45m

IMC que evidencie baixo peso, sobrepeso ou obesidade
Adolescentes de 15 a 18 anos

Mulheres entre 35 e 40 anos

N&o aceitacédo da gestagao

Escolaridade menor que 5 anos de estudo

Residente em ocupacgao ou “area livre”

Renda familiar insuficiente

Beneficiaria de programas de transferéncia de renda
Situacao familiar e/ou conjugal insegura

Indicios de violéncia familiar/doméstica

Pai do bebé ou companheiro em privagao de liberdade
Transtorno depressivo ou de ansiedade leve

Uso de drogas licitas e ilicitas

Tabagismo ativo ou passivo

Condigoes de trabalho desfavoraveis: esforco fisico excessivo, carga
horaria extensa, exposi¢céo a agentes fisicos, quimicos e biolégicos nocivos e

niveis altos de estresse

ATENCAO: O cuidado deve ser redobrado para: mulheres em situagdo de extrema
vulnerabilidade social; mulheres que tiveram natimorfo na gestacdo anterior e

mulheres com mais de trés filhos vivos.

Continua
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Continuagdo

Fatores relacionados a histoéria reprodutiva anterior

Recém-nascido com restrigdo de crescimento, pré-termo ou malformado.
Macrossomia fetal.

Sindromes hemorragicas ou hipertensivas.

Intervalo interpartal menor do que dois anos ou maior do que cinco anos.
Nuliparidade e multiparidade (cinco ou mais partos).

Cirurgia uterina anterior.

Trés ou mais cesarianas

Fatores relacionados a gravidez atual

Ganho de peso inadequado

Infecgdo urinaria (até dois episddios) ITU de repeticdo ou pielonefrite:

encaminhar ao PNAR.
Anemia
Suspeita ou confirmacgao de Covid-19, dengue, virus Zika ou Chikungunya

Sifilis (exceto sifilis terciaria ou resistente ao tratamento com penicilina

benzatina e achados ecograficos suspeitos de sifilis congénita)
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Quadro 3 - Fatores de risco indicativos de encaminhamento ao Pré-Natal de Alto Risco

(PNAR)

Fatores individuais

Gestante em situacao de rua

Antes de qualquer encaminhamento acionar a equipe de Consultério na Rua

Gestante em idade avangada (40 anos ou +)

Gestante precoce (menor de 14 anos)

Desnutricdo severa

Obesidade ou baixo peso (encaminhar para avaliagao nutricional)

Dependéncia e/ou uso abusivo de alcool e/ou outras drogas, licitas ou ilicitas

Fatores relacionados as condigoes prévias

Cardiopatias.

Pneumopatias graves (incluindo asma brénquica ndo controlada).
Nefropatias graves (como insuficiéncia renal cronica e transplantadas).
Endocrinopatias (especialmente diabetes mellitus, hipotireoidismo e
hipertireoidismo).

Doencgas hematoldgicas (inclusive doenga falciforme e talassemia).
Doencas neuroldgicas (p. ex. epilepsia).

Doencgas psiquiatricas que necessitam de acompanhamento especializado.
Doencas autoimunes (lUpus eritematoso sistémico e outras colagenases).
Alteragdes genéticas maternas.

Antecedente de trombose venosa profunda ou embolia pulmonar.
Ginecopatias (malformacgao uterina, tumores anexiais e outras).
Hanseniase

Tuberculose

Anemia grave (hemoglobina < 8).

Isoimunizagao Rh.

Qualquer patologia clinica que necessite de acompanhamento especializado.

Continua
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Continuagdo

Fatores relacionados a histéria reprodutiva anterior

Morte intrauterina ou perinatal em gestagao anterior, principalmente se for de

causa desconhecida.
Abortamento habitual (duas ou mais perdas precoces consecutivas).
Esterilidade/infertilidade.

Histéria prévia de doenga hipertensiva da gestagdo, com mau resultado
obstétrico e/ou perinatal (interrupcédo prematura da gestacdo, morte fetal

intrauterina, sindrome HELLP, eclampsia, internagdo da mae em UTI).

Fatores relacionados a gravidez atual

Portadoras de doencgas infecciosas (hepatites, toxoplasmose, HIV).
Infecgbes como a rubéola e a citomegalovirose adquiridas na gestagao atual.
Anemia grave ou n&o responsiva a 30-60 dias de tratamento

Infecgéo urinaria de repeticdo ou dois ou mais episddios de pielonefrite (toda
gestante com pielonefrite deve ser inicialmente encaminhada a maternidade

para avaliagao).
Evidéncia laboratorial de proteinuria.

Disturbios hipertensivos da gestacdo (hipertensdo cronica preexistente,

hipertensao gestacional ou transitoria).
Diabetes mellitus gestacional.
NIC 111

Alta suspeita clinica de cancer de mama ou mamografia com Bi-RADS Il ou

mais.

Restricado do crescimento intrauterino.
Polidramnio ou oligodramnio.
Gemelaridade.

Malformacoes fetais ou arritmia fetal.
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4.2 Roteiro para as consultas de pré-natal

A consulta pré-natal, para muitas mulheres, constitui-se na unica oportunidade
que possuem para verificar seu estado de saude; assim, devemos considera-la
também como uma chance para que o sistema possa atuar integralmente na

promogao e, eventualmente, na recuperagao de sua saude.

E assegurado & gestante o direito de levar um acompanhante de sua escolha

nas consultas (companheiro, mée, amiga ou outra pessoa).

Aproveitar a presenga do /marido/companheiro em alguma das consultas para

ofertar e realizar o pré-natal do parceiro. (Ver 4.3 Pré-natal do parceiro)

Quadro 4 - Roteiro para entrevista - Primeira consulta

Aspecto O que avaliar
o Gravidez desejada? Planejada?
o Ideias, sentimentos e expectativas em relacdo a

gestacao atual

o Sentimentos sobre suas experiéncias com gravidez e

Individual maternidade
o Expectativas em relagdo ao pré-natal e parto (Ver item
4.7 — Preparagéo para o parto)
o Escolaridade
o Presencga de companheiro/ companheira — Convidar para
realizar o Pré-Natal do Parceiro.
o Significado dessa gestacao para o companheiro e outros
membros da familia nuclear

Familiar e . Alteractes esperadas na estrutura familiar

social o Indicios de relagdes conjugais/familiares conflituosas

o Historico de violéncia doméstica

o Rede de protegcdo social utilizada (CRAS, CREAS,
ONGs, igrejas, etc.).

o Tipo de moradia — Reside em “area livre” ou ocupagao?
Condigdes de |,

: Acesso a rede de agua e esgoto
vida e trabalho

° Renda familiar
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o Tipo de trabalho: jornada, vinculo empregaticio, grau de

esforco fisico e estresse.

o Exposicdo a agentes nocivos (fisicos, quimicos e
biologicos
o Beneficiaria de programa social (Beneficio de Prestagao

Continuada (BPC) ou Auxilio Brasil

o Peso e altura antes da gestagao
o Habito alimentar

Ntltirsit:?(;ir?al o | .Histéria de desnutr.igéo, sobrepeso, o-besidadle,l cirlfrgia
bariatrica, transtornos alimentares, caréncias nutricionais e
crianga com baixo peso ao nascer.
o Data da Ultima Menstruagdo (DUM)*
o Calcular idade gestacional (IG)

ldade o Calcular Data Provavel do Parto - DPP

gestacional |* Caso a DUM seja desconhecida ou haja incompatibilidade
entre a IG estimada pela DUM e os achados do exame fisico,

solicitar USG para definicdo da idade gestacional

o Nauseas e vomitos
o Obstipacao e/ou flatuléncia
. Queixas urinarias
o Corrimento vaginal (pode ser fisiolégico ou nao)
o Salivagao excessiva
Presenca de _
sinais, . Pirose
sintomase |e Tontura
queixas o Dor mamaria
o Dor lombar
° Alteracdes no padrao de sono
o Dor pélvica
o Dor e edema em membros inferiores
Antecedentes | ® Diabetes, hipertensao, cardiopatias
clinicos . Trombose venosa
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o Alergias, transfusdo de sangue, cirurgias, medicamentos
de uso eventual ou continuo

o Hemopatias (inclusive doenca falciforme e talassemia)

o Neoplasias, doengas autoimunes, doencgas respiratorias,
doencgas hepaticas, tireoidopatias

° Doenca renal e infecgao urinaria

o Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
(principalmente Sifilis)

. Tuberculose, hanseniase, malaria, rubéola e outras

doencas infecciosas

o Transtornos mentais, epilepsia e sinais de depresséao
o Ciclos menstruais, idade da primeira menstruagao
o Uso de contraceptivos
o Historia de infertilidade
Antecedentes | ® Data e resultado do ultimo exame preventivo de cancer

ginecoldgicos | de colo uterino
o Malformagdes uterinas, miomas, cirurgias ginecoldgicas,

mamaria, implantes e antecedente de doencga inflamatéria

pélvica
o Idade na primeira gestagao
o Numero de gestagdes anteriores, partos (termo, pré e

pos-termo; tipo e intervalo), abortamentos e perdas fetais

o Gestacgdes multiplas

o Numero de filhos vivos, peso ao nascimento, recém-
Antecedentes nascidos com histéria de ictericia, hipoglicemia ou obito

obstétricos neonatal e pds-neonatal

o Malformagdes congénitas

o Intercorréncias em gestag¢des anteriores

o Intercorréncias no puerpério

o Experiéncia em partos anteriores e historia de

amamentagao
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o Historia de aleitamento em outras gestagdes: tempo,
Aleitamento | jntercorréncias ou desmame precoce.
materno ,
o Desejo atual de amamentar
o Idade de inicio da atividade sexual
) o Dor ou desconforto nas relagbes sexuais
Saude sexual ,
Ver orientacdes a | ® Desejo e prazer sexual
seguir . Praticas sexuais
o Medidas de protecdo para IST
o Tipo de atividade fisica realizada, grau de esforco e
Atividade periodicidade
Fisica o Realiza atividade fisica no momento de lazer?
o Realiza atividade fisica no deslocamento cotidiano?
o Exposi¢cdo ambiental a fumacga de cigarro
o Status em relacdo ao cigarro (fumante, ex-fumante,

Tabagismo e
exposicdo a | tempo de abstinéncia, tipo de fumo)

fumaga . Para as fumantes, discutir o uso do tabaco e os riscos

para a gestagao. Informar sobre formas de interromper o uso.

Alcool e outras | Padrao prévio e/ou atual de consumo de alcool e outras
drogas substancias psicoativas (licitas e ilicitas)
o Doencas hereditarias
o Gemelaridade
o Diabetes
o Hanseniase
o Doenga neurolégica
o Grau de parentesco com o pai do bebé
Antecedentes |, Pai do bebé/companheiro em privacao de liberdade
familiares ,
o Parceiro com IST ou HIV/AIDS
o Pré-eclampsia
o Hipertensao
o Tuberculose
o Cancer de mama ou ovario
o Deficiéncia e malformacoes
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o Estado vacinal: dT/dTpa, Hepatite B, Influenza, SCR e
Covid-19
Imunizagéo o Encaminhar imediatamente para a sala de vacina ou

marcar data para completar esquema vacinal. (Quadro 9)

o Antecedentes ou historia atual de sangramento gengival,
mobilidade dentaria, dor, lesdes na boca, infec¢des, pulpite,

caries, doenga periodontal ou outras queixas

Satde Bucal |* Habitos de higiene bucal como rotina de escovagéo e uso
de fio dental
o Data da ultima avaliagdo de saude bucal.

Encaminhar todas as gestantes para a consulta
odontolégica

Nas consultas subsequentes, a entrevista podera ser mais sucinta, abordando
aspectos do bem-estar materno e fetal (Quadro 5). Reavaliar o risco obstétrico,
perinatal e social em todas as consultas. (Quadro 2 e Quadro 3). Prescrever

suplementacéao vitaminica conforme Anexo 3.

Relagao sexual na gestacao - Orientagoes para os profissionais de saude

Durante o acompanhamento do Pré-Natal é fundamental abordar a histéria de vida da
mulher, seus sentimentos, medos, ansiedades, desejos pois, além das mudangas no corpo,
a gestacao envolve uma “transicao existencial” importante, atravessada por descobertas e
aprendizados. Sendo assim, € uma ocasido favoravel para que os profissionais utilizem
estratégias de educacao e cuidado em saude, com objetivo de possibilitar o bem--estar da
mulher, seu bebé e de sua familia, bem como a inclusdo do pai e/ou parceria e familia,
sempre respeitando o desejo da mulher. Assim, é fundamental que a gestante seja

orientada sobre as questdes relacionadas aos seus direitos sexuais e reprodutivos.

Com relagéo ao sexo na gestagao é importante abordar a chance de alteragdes no desejo
e na disposigéo sexual devido a fatores psicoafetivos, conjugais, biolégicos e culturais
durante a gestagéo. “Se a mulher desejar, as relagbes sexuais até o momento do parto
podem facilitar o nascimento do bebé. S6 ha contraindicagdo na presenga de placenta
prévia e alto risco de prematuridade, sendo as medidas de protegcdo contra IST indicadas
para todas as gestantes e casais. Evitar a atividade sexual na presenga de sangramento ou
perda de liquido” (BRASIL, 2016, p. 67).
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Quadro 5 - Roteiro de entrevista para as consultas subsequentes

Aspecto O que avaliar
o Mudancgas na estrutura familiar, nas relagdes conjugais
Familiar e e na rede de protecdo social.
social . Confirmar realizagdo da consulta do Pré-Natal do
Parceiro.
Condicdes de ° Mudancas em relacao a renda, condigdes de moradia e
vida e trabalho | situacgao laboral.
Atividade o Mudancgas no padrao de atividade fisica
Fisica
Historia o Mudancas no padrao alimentar
Nutricional
Idade . Confirmar a idade gestacional (IG)
gestacional
o Nauseas e vOmitos
o Obstipacao e/ou flatuléncia
J Queixas urinarias
o Salivagao excessiva
Presenca de * Pirose
sinais, o Corrimento vaginal (fisiolégico ou ndo)
sintomas e . Tontura
queixas o Dor mamaria
o Dor lombar
o Alteragdes no padrao de sono
o Dor pélvica
o Dor e edema em membros inferiores

Apds o término da entrevista realizar o exame fisico geral e especifico (gineco-
obstétrico) conforme descrito nos Quadro 6 € Quadro 7 e solicitar os exames de rotina
(Quadro 1). Ao finalizar a consulta ndo se esqueca de agendar a consulta de retorno

conforme cronograma sugerido no Quadro
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Quadro 6- Exame fisico geral no pré-natal de risco habitual

O que Como avaliar O que fazer
avaliar
Ganho de Medir altura e peso na 12| Verificar classificagdo do
peso consulta e calcular IMC. estado  nutricional de
Acompanhar o ganho de peso |acordo com a idade
em TODAS AS CONSULTAS gestacional. (Anexo 8).
Monitorar e anotar o ganho
de peso. (Anexos 9 e 10)
Pele e Verificar  hidratagdo, turgor, | Encaminhar para avaliagdo
mucosas coloragdo, presenca lesbes, | médica na presengca de
tumoracoes, manchas e | achados anormais.
cloasma.
Presséao Medir a PRESSAO ARTERIAL | Seguir Quadro 8 se PA
Arterial em TODAS AS CONSULTAS. | sistélica >/= 140 mmHg e
diastdlica >/= 90 mmHG
Ganglios e Palpar a tireoide, regiéo cervical, | Encaminhar para avaliagdo
tireoide supraclavicular e axilar (buscar | médica na presenga de
nodulos ou outras | achados anormais
anormalidades)
Edema Inspecionar face e MMSS. Edema de MMII é comum
Palpar regiao sacral e membros | na gestagéo.
inferiores (MMII) em TODAS AS | Ficar atento em caso de
CONSULTAS (Anexo 11) instalagcao subita,
Observar varizes e sinais | progressao rapida ou em
flogisticos. outros segmentos
corporais. (Anexo 11)
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Quadro 7 - Exame gineco-obstétrico no pré-natal de risco habitual

O que avaliar | Como avaliar

O que fazer

Mamas Verificar simetria, alteragdes do
contorno, abaulamento  ou
espessamento da pele,
coloragdo, textura, circulagao

venosa e tipo de mamilo.

Orientar sobre cuidados

gerais.

Abdome Inspecéo e palpagao abdominal.
O fundo uterino torna-se
palpavel entre a 12° e a 16°

Semana.

Altura uterina Medira a altura uterina em

Registrar e monitorar a
AU em gréfico préprio

Crescimento acima ou
abaixo da faixa -

reavaliar em 15 dias. Se

cardiofetais

(BCF) TODAS AS CONSULTAS a

partir da 102 semana*
Contar os batimentos obtidos

durante um minuto

deve ser encaminhada para avaliagao na maternidade.

(AU) TODAS AS CONSULTAS a | persist, encaminhar
partir da 122 semana de | para avaliacdo médica.
gestacdo (Anexos 12, 13 e 14)

Batimentos Fazer a ausculta do BCF em | Verificar regularidade,

ritmo, e frequéncia.
Frequéncia esperada:
110 a 160 bpm.

*Caso nao seja encontrado em alguma consulta, apds se tornar audivel, a gestante

Palpacao Identificar a apresentacgéo fetal
obstétrica . - . ~
(cefalica e pélvica e a situacao
fetal (longitudinal, transversa e
obliqua) em TODAS AS
CONSULTAS a partir da 34°

semana

Manobra de Leopold —
Anexo 15

Exame Inspecdo da genitdlia externa
ginecologico exame especular, coleta de
material para exame

colpocitopatologico e  toque

vaginal.

Realizar se necessario,
orientados pela histéria e

queixas da gestante.
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Quadro 8 — Conduta frente a alteragoes nos niveis pressoricos da gestante.

Valores encontrados Conduta

PA sistolica 2 140 mmHg e/ou diastdlica 2 90

Reavaliar em trés datas

mmHg diferentes, com duas medidas
em cada avaliacao

PA entre 140/90 e 160/110 mmHg, | Solicitar proteinuria e USG

assintomatica e ganho de peso < 500 g | obstétrico

semanais

Valores persistentes de PA sistélica 2 140 | Encaminhar ao PNAR -

mmHg e/ou diastélica 2 90 mmHg Hipertenséo arterial na
gestacao

Elevacédo 2 30 mmHg da PA sistdlica e/ou = | Controlar com maior

15 mmHg de diastdlica em relagdo a PA | frequéncia para identificar

anterior a gestacéo ou até a 16 semana

Hipertenséo Arterial

PA > 160/110 mmHg ou PA > 140/90 mmHg
e proteindria positiva e/ou sintomas de
cefaleia, epigastralgia, escotomas e reflexos

tendineos aumentados

Encaminhar com urgéncia a

maternidade

A presenca de presséo arterial sistélica = 160 e/ou diastdlica =

110 mmHg em uma unica oportunidade ou afericdo configura-se

como crise hipertensiva

Gestantes com HAS prévia e/ou em uso de medicacao

anti-hipertensiva devem ser acompanhadas no pré-

natal de alto risco.
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Quadro 1 - Exames de rotina - Pré-natal de risco habitual - Osasco

Hemograma

TSH e T4 livre

Tipo sanguineo e fator Rh

Coombs indireto

X

Glicemia em jejum

X

VDRL (Realizado TR no acolhimento)

Sorologia anti-HIV | e Il (TR no
acolhimento)

Sorologia Hepatite B - HBsAg

Citomegalovirus IgG e IgM

X
XX | X[ X | X|X

Toxoplasmose IgG e IgM

Sorologia Hepatite C

Rubéola IgG e IgM

X
X

Urina tipo |

Urocultura e antibiograma

XX |IX[XIX[X|IX|X|IX|X|X|X|X|X|X

Parasitologico de fezes

Teste de toleréncia a glicose X
TTOG (entre 242 e 282 semana)
Cultura para Estreptococo do X
grupo B (a partir da 35% semana)

Ultrassonografia obstétrica X X X

Exame citopatolégico* X X

* A coleta do Papanicolau esta indicada para mulheres acima de 25 anos que nao realizaram o exame nos ultimos
dois anos. Devera ser realizada a partir da 20® semana até 322 semana de gestagdo. Ainda que ndo haja evidéncia
contraindicando a coleta de endocérvice na gestagéo, sugere-se que ndo seja realizada, uma vez que ocorréncias
indesejaveis durante a gestagdo podem ser atribuidas pela gestante a coleta realizada. Realizar a coleta apenas
da ectoceérvice.
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N

Quadro 2- Interpretagdo dos resultados de exames e conduta recomendada frente a

alteragoes

Leococituria: presenca
acima de 10.000 células por
ml ou cinco células por
campo.

Hematuria: presenga acima

de 10.000 células por ml ou

Leococituria: realizar

urocultura para confirmar
ITU. Tratar
presuntivamente caso
exame nao esteja
disponivel.

Cilindraria, hematuria sem
ITU avaliar e referir ao
PNAR se necessario.
Presenca de tracos de
proteinuria: repetirem 15

dias - caso se mantenha,

Urina tipo | R _ - encaminhar ao PNAR.
de trés a cinco hemacias
Presenca de tracos de
por campo. proteinuria e hipertensao
Proteindria: > 10 mg/dl. e/ou edema: encaminhar
Presenga de outros ao PNAR
elementos: ndo demandam | Presenca de proteintria
conduta especial maciga: encaminhar ao
PNAR
Presenca de pielonefrite,
referir imediatamente a
maternidade.
ITU refrataria ou de
repeticao, referir ao PNAR
Realizar urocultura para controle de cura 10 dias apds
o término do tratamento. Se a urina for estéril e houver
sintomas urinarios presentes, esta deve ser repetida.
Fluxograma 6
OSASCO
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Urocultura e
antibiograma

Urocultura Negativa:
<100.000 (UFC/ml).
Urocultura Positiva:

> 100.000 UFC/ml.

Antibiograma indica os

antibiéticos adequados.

Fluxograma 6

Hemoglobina > 11g/dl —

normal

Anemia presente: tratar
e repetir exame.

(Fluxograma 7)

Hemograma entre 8 e 11 g/dl — anemia
Anemia grave:
leve a moderada
encaminhar ao pré-natal
< 8 g/dl — anemia grave. de alto risco.
Encaminhar ao pré-
TSH e T4 livre Exame alterado

natal de alto risco

Tipo sanguineo e
fator Rh

Mae Rh (-) e pai Rh (+) ou

desconhecido

Solicitar exame Coombs

indireto *

Antecedente de hidropsia fetal ou neonatal, independentemente

do fator Rh, realizar exame de Coombs indireto.

Coombs indireto

Coombs indireto (+)

Gestante sensibilizada

Referenciar ao PNAR

Coombs indireto (-)

Gestante nao sensibilizada

Parceiro Rh (+) ou
desconhecido
administrar
imunoglobulina anti-D
conforme rotina descrita

no Anexo 16

Glicemia em jejum

< 92 mg/dl — Normal

92 a 125 mg/dl — Diabetes
Mellitus gestacional
= 126 mg/dl — DM prévia

diagnosticada na gravidez

Resultado > 92 mg/dl -
Encaminhar ao PNAR
Indicar monitoramento
glicémico

Solicitar TTOG (entre

242 e 282 semana)
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Teste de tolerancia
a glicose TTOG

DM gestacional:

Jejum: 92 a 125 mg/dl
12 hora = 180 mg/dI

22 hora: 153 a 199 mg/dl
DM prévia:

Jejum: = 126 mg/dL

22 hora = 200 mg/dL

Indicar monitoramento
glicémico

Encaminhar ao PNAR

Sorologia anti-HIV |
ell

Sorologia positiva —

Fluxograma 8

Encaminhar ao PNAR e
Ambulatério IST/AIDS

Notificar a Vigilancia
Epidemiolégica -
Doencgas de Notificagao

Compulsoria - Anexo 17

Sorologia Hepatite
B - HBsAg

HBsAg NAO reagente:
normal*

HBsAg REAGENTE: (+)
* Vacina Hepatite B faz

parte do calendario da

Resultado (+): Fazer
aconselhamento pos-
teste.

Encaminhar ao
ambulatério IST/Aids e

gestante ao PNAR.
Anotar no cartao
Citomegalovirus IgM positivo Orientar a gestante

Encaminhar ao PNAR.

Toxoplasmose IgG
e IlgM

IgM nao reagente e IgG
reagente: doencga prévia —
nao repetir o exame.

IgM e IgG néao reagente:
suscetivel — orientar
medidas de prevencao e
repetir o exame no 3°

trimestre

Se IGM reagente
notificar e realizar busca
ativa de novos casos.
iniciar tratamento
imediatamente e repetir
0 exame apos trés
semanas. - Fluxograma
9

Encaminhar ao PNAR.
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IgG e IgM reagentes: Orientar cuidados de
realizar exame de avidez prevengao.

para toxoplasmose — Notificar a Vigilancia
IgM reagente e IgG néo Epidemiologica -DNC -
reagente: doencga recente Anexo 17:

Anexo 18 - Esquemas
de tratamento e modelo
de solicitacao de

medicamentos.

Fluxograma 10 € Quadro
— Tratamento da

gestante.
TR(-) VDRL (-) Normal
Tratar parcerias sexuais
VDRL (+) Sifilis em

VDRL gestante. Solicitar VDRL

mensal para acompanhar

- Quadro

Notificar a VE — Via

sistema Prontuario

titulacao
Eletrénico. Doencas de
Notificagdo Compulséria
Anexo 17
Encaminhar ao
80r0|09ia Hepatite Anti HCV reagente ambulatério IST/Aids e
ao PNAR.
I9G (+) e IgM (-): Imune Se IgM positivo (+):
Rubéola IgG () e IgM (-): Suscetivel. | Encaminhar ao PNAR
IgG (+) e IgM (+): doenca Notificar a VE. — Anexo 17
Urocultura Negativa:
Antibiograma indica os
<100.000 (UFC/ml). o
Urocultura e antibidticos adequados.
antibiograma Urocultura Positiva:

(Fluxograma 6)

> 100.000 UFC/ml.
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Tratar apenas infeccao

) o macica ou quadro clinico
Negativo: auséncia de exuberante.

Ndo é recomendado o

Parasitologico de parasitos tratamento durante o 1°
fezes Positivo: conforme trimestre.
. , Nenhuma droga
descrigao de parasitos antiparasitaria

considerada totalmente
segura na gestacao.

. L Registrar na carteira da
(-): Auséncia de colonizacao

gestante.
Cultura para (+): Colonizac&o presente ,
Estreptococo do | trept g Orientar sobre a
pelo estreptococo do grupo
grupo B . J antibioticoterapia no
B no trato genital e/ou anal
pré-parto.
Ultrassonografia Quadro 3
obstétrica

Se forem identificadas alteragdes, dar prosseguimento
a propedéutica. Encaminhar ao Pré-Natal de Alto

Exame Risco.
citopatoldgico
Caso haja confirmagéo de lesdo cancerigena, avaliar

tratamento com a equipe oncoldgica

A coleta do Papanicolau esta indicada para as mulheres acima de 25 anos, de acordo
com o protocolo de rastreamento do cancer de colo de utero.
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Quadro 3 - Interpretagdo de resultados de ultrassonografia no pré-natal de risco

habitual

Quando indicada, a ultrassonografia precoce pode auxiliar no diagndstico
oportuno das gestagdes multiplas, na datagdo mais acurada da idade
gestacional, reduzindo dessa forma, o numero de indugdes por gestagcéo
prolongada, além de evidenciar a Vviabilidade fetal. Nestes casos,

preferencialmente deve ser realizada por via transvaginal

A datacao da idade gestacional por ultrassonografia devera sempre ser
baseada na 12USG realizada e nunca ser recalculada com USG posteriores.
Quanto maior o tempo de gestagao, maior a margem de erro no calculo

da IG pelo USG em comparacdo com a DUM confiavel.

O desvio esperado no calculo pelo USG é em torno de 8% em relacao

a DUM. No primeiro trimestre, o desvio esperado no calculo da IG é de
. 1° trés a sete dias (aumentando o intervalo, o nimero de dias, quanto

trimestre _

maior a 1G).

Se a DUM estiver dentro da variacdo esperada, considera-la para

calculo: se a diferenca for maior, considerar a USG. Nao recalcular

durante a gravidez.

Nao é indicado o rastreamento de aneuploidias de rotina no primeiro trimestre, mas se for
solicitado, considerar os seguintes aspectos:

Entre a 112 e a 132 semana de gestagdo, a medida da translucéncia nucal (TN) associada a
idade maternal identifica cerca de 75% dos casos de trissomia do cromossomo 21. No entanto,
a indicagao deste exame deve estar sempre sujeita a disponibilidade do exame e ao desejo
dos pais de realizar, apds esclarecimentos sobre as implicagbes do exame, indicagdes,

limitagdes, riscos de falso-positivos e falso-negativos.

Entre a 182 e 222 semana, os 6rgaos fetais ja estdo formados e sdo de

visualizagao mais precisa, de modo que este € 0 momento mais
20 adequado para fazer o rastreamento de malformagdes, caso

trimestre | necessario.

Pode ser indicado a USG morfoldgica, no entanto, a indicagao deste

exame deve ser justificada pelo médico solicitante.

A USG pode ser ferramenta util na avaliagdo em caso de suspeita da
alteragao do crescimento fetal. (Por ex: quando a medida da altura do

. 3° fundo uterino (AFU) esta diferente do esperado). Os achados
trimestre , o .
relacionados com a indicacdo da via de parto costumam provocar

indicagdes inadequadas de cesarea.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2016
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Fluxograma 6 - O que fazer na evidéncia de ITU e/ou queixas urindrias

Gestante com queixas
e/ou sintomas urinarios *

H

Apresenta sintomas sistémicos** de ITU?

I

SIM NAO

ITU complicada. Encaminhar Realizar Urocultura

para avaliacdo na

Maternidade em caso de ’—l |

suspeita.

Urocultura
negativa. Positiva
Acompanhar
gestante***

Bacteriuria assintomatica. ITU ndo complicada.
Iniciar tratamento com antibidticos
padronizados **** que poderdo ser alterados
apos o resultado do antibiograma.

J

CONTINUA PROXIMA PAGINA
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ITU — Continuagao

Fonte: BRASIL (2016); BRASIL (2013); SAO PAULO (2010)
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Fluxograma 7 - O que fazer na anemia gestacional

Gestante com hemoglobina < 11 g/dl.

Hemoglobina < 8 g/dlI

]

Anemia grave. Anemia leve a moderada. Iniciar
Encaminhar ao suplementacdo ferro*. Repetir exame
PNAR em 30 dias.

Hemoglobina entre 8 e 11 g/d|I

Nivel HB aumentado:
manter tratamento até 11
g/dl . Depois manter dose
profilatica™**.

Nivel HB estacionario
ou em queda.

* TRATAMENTO: Sulfato ferroso 200 mg: 02 comprimidos antes do café; 02 comprimidos
antes do almogo e 01 comprimido antes do jantar (Total: 01 g/dia)

** DOSE PROFILATICA: Sulfato ferroso 40 mg de ferro elementar (01 comprimido de 200 m
30 minutos antes almoco, a partir da 142 semana até trés meses apods o parto. (Anexo 3)

A anemia gestacional pode aumentar o risco de trabalho de parto prematuro, baixo
peso ao nascer e mortalidade perinatal.

Atentar para os diagndsticos prévios de talassemia, doenca falciforme e outras
patologias indicativas de acompanhamento no PNAR.
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Fluxograma 8 - O que fazer nos resultados de sorologia do HIV

Sorologia HIV

Encaminhar ao
Ambulatério
IST/Aids

Encaminhar ao
PNAR

O diagnéstico reagente da infecgao pelo HIV deve ser realizado mediante

pelo menos duas etapas de testagem.

Eventualmente podem ocorrer resultados falso-positivos. A falsa
positividade é mais comum em gestantes que em outros grupos. Além
disso pode ocorrer em algumas situagées clinicas como no caso de

doengas autoimunes.
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Fluxograma 9 - O que fazer nos quadros de toxoplasmose

Toxoplasmose

Resultado IgM e IgG

IgG (+) e IgM (-) IgG (Ja)e i IgG (-) e IgM (+)

Infecgdo muito recente ou
falso positivo

Imunidade remota: Possibilidade de Iniciar Espiramicina*
gestante com doenga i = A .
. N infeccdo durante a imediatamente. Repetir
antigaioucronica gestagao. solrologia em 3 semanas.
N3o ha necesmdgde Realizar teste de ] |ch§+):Einfecg_€noh
. confirmada. Encaminhar ao
de nova sorologia. avidez de 1gG na s
Repetir o exame no mesma amostra
0 4 1gG (-): suspender
32 trimestre Espiramicina e repetir

sorologia trimestral e no
momento do parto.

Avidez forte e gestacdo < 16 semanas: infec¢do
anterior a gestacdo - seguir protocolo exames rotina.
Avidez forte e gestacdo > 16 semanas - Iniciar
Espiramicina* se antes da 302 semana e esquema
triplice* se apds 302 semana.

Avidez fraca: infec¢do adquirida na gestagdo - iniciar
Espiramicina imediatamente e encaminhar ao PNAR

J

* A dosagem dos medicamentos e o modelo de impresso para a solicitagao
encontram-se no Anexo 18.

CONTINUA PROXIMA PAGINA
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NOTA:

A toxoplasmose € uma doenca parasitaria encontrada principalmente nos paises
tropicais. Sua infeccdo n&do apresenta sintomas na grande maioria dos casos, porém

esta associada a grande morbidade durante a gestacdo. (FEBRASGO, 2017)

Quando acomete gestantes pode resultar em malformacdes, 6bito perinatal ou em

infeccao perinatal com possibilidade de sequelas a curto, médio e longo prazo.

O objetivo do rastreamento € a identificacdo de gestantes suscetiveis para
acompanhamento durante a gestacdo. O acompanhamento visa prevenir infec¢des
agudas e a detecgao precoce visa prevenir a transmissao fetal e tratamento do feto

quando ha transmisséo intrauterina.

As evidéncias cientificas sobre a transmissao fetal reforcam a necessidade de
antecipacéao no inicio do tratamento a gestante com vistas a reduzir a toxoplasmose

congénita.

* O risco de transmissdo da toxoplasmose materna para o feto aumenta com a
evolugdo da gestagéo, porém a gravidade do comprometimento do feto diminui na

ordem inversa.

* Logo, se a transmissdo da doenca ocorrer na primeira metade da gestacéo, as
repercussoes fetais serdao mais graves, ocasionando abortamento e ma formacgdes

fetais graves.

Principais cuidados para evitar a Toxoplasmose

4+ Evitar o consumo de + Lavar bem frutas, + Beber apenas
carnes cruas. legumes e verduras agua filtrada ou
fervida
+ Evitar que seu gato + Lavar bem as mios + Limpar com
sempre que tocar frequéncia a
tenha contato com a P ) g ) .q .
em animais caixa de dejetos
rua domésticos dos gatos.
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Fluxograma 10 - O que fazer nos quadros de sifilis em gestante

Resultado VDRL +

Contatar e tratar
parcerias sexuais

(Quadro 13)

Iniciar tratamento
gestante

(Quadro 12)

Solicitar VDRL mensal

Acompanhar titulagao

Queda de duas
titulagdes em Aumento da
relagdo ao ultimo titulacao
exame
(Ex: 1:16 para 1:64)
(Ex: 1:64 para 1:16) )

Faléncia do
tratamento /
Sucesso no Reinfeccao
tratamento TRATAR
) NOVAMENTE
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Quadro 12 - Tratamento padronizado para a sifilis em gestante -

adequado das gestantes

1) A benzilpenicilina benzatina é a Unica opgao segura e eficaz para tratamento

2) A regra é que o intervalo entre as doses seja de 7 dias para completar o
tratamento. No entanto, caso esse intervalo ultrapasse 14 dias, o esquema deve ser
reiniciado (WHO,2016).

3) A maioria das gestantes ndo apresenta manifestagdes clinicas de sifilis,
portanto a sua fase da doencga deve ser considerada como latente com duragao

indeterminada, exceto quando conhecido o tempo de evolugao da doencga.

Fase Clinica

Tipo de Lesao

mais frequente

Resultado
do teste
nao-
treponémico

Dosagem de

Benzilpenicilina Benzatina (")
(2)

indeterminada
®3)

L Ulcerag&o ou Reagente
Fase primaria . N5
erosao ou Nao
Reagente
Manchas
eritematosas, 2,4 milhdes Ul, Intramuscular
roséolas, papulas I
Fase eritematosa- (IM) 1x/semana (1,2 milhdo Ul
. escamosas, Reagente em cada gluteo) por 2
Secundaria papulas
hipertréficas, semanas.
condilomas planos, Dose total: 4,8 milhdes UL.
alopecia, placas
mucosas
Fase Latente Assintomatico —
até 1 ano a partir | Reagente
precoce
do contato
Fase Latente Assintomatico —
. mais de 1 anoa | Reagente
tardia .
partir do contato
alvo (1,2 milhdo Ul em cada gltteo)
Sifilis latente por 3 semanas2.
com duragao : i Dose total: 7,2 milhées UL.
Assintomatico Reagente

52

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 88 Osasco, 4 de janeiro de 2023

Notas:

Na gestacao tratamentos nao penicilinicos sdo inadequados. Para as gestantes
comprovadamente alérgicas a penicilina, recomenda-se a dessensibilizagao, em
servigos terciarios. Nossa referéncia atualmente é o Hospital das Clinicas (HC) e o

agendamento deve ser realizado via Central de regulagao/ CROSS.

As parcerias sexuais de casos de sifilis podem estar infectadas, mesmo
apresentando testes imunoldgicos nao reagentes e, portanto, devem ser tratadas
presumivelmente com uma dose de Benzilpenicilina Benzatina (2.400.000Ul).
intramuscular. No caso de teste reagente seguir as recomendagdes de tratamento

para sifilis em adultos (Quadro )

Nas situagdes em que a gestante ndo manteve mais contato sexual com o parceiro
OuU nao possui parceiro sexual, apos o tratamento adequado para a fase clinica e
instituido antes dos 30 dias que antecedem o parto, o tratamento sera
considerado adequado para a sifilis materna. Observar queda de titulos na

sorologia ndo-treponémica da gestante.

Durante o tratamento e por todo o periodo gestacional a paciente devera ser

orientada ao uso de preservativo nas relagoes sexuais.

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2016; BRASIL, 2020; SAO PAULO, 2016

4.3 Pré-natal do parceiro

A Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude do Homem (PNAISH) instituida
pela Portaria GM/MS no 1.944, de 27 de agosto de 2009, tem como objetivo facilitar e
ampliar o acesso com qualidade da populacdo masculina, na faixa etaria de 20 a 59

anos, as acoes e aos servigos de assisténcia integral a saude do SUS (BRASIL,2016).

A PNAISH aposta na perspectiva da inclusdo do tema da paternidade e
cuidado, por meio do Pré-Natal do Parceiro, nos debates e nas agdes voltadas para o
planejamento reprodutivo como uma estratégia essencial para qualificar a atengéo a

gestacao, ao parto e ao nascimento.

O enfermeiro(a) e/ou o(a) médico(a), sdo responsaveis pela realizagdo do pré-
natal na atencédo basica, devendo proporcionar o acolhimento na unidade e sua

integragéo ao processo.
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A chegada do parceiro a unidade basica de saude podera ocorrer no momento
do diagndstico da gravidez ou ja durante o pré-natal. Assim € importante incluir o
acolhimento do homem, ofertando as vacinas, exames, educagao em saude e
orientando da importancia em participar durante o processo da gestagéo, parto e

puerpério. Deverao ser oferecidos os exames e procedimentos listados abaixo.
1. Tipagem sanguinea e Fator RH;
2. Pesquisa de antigeno de superficie do virus da Hepatite B (HBAQ);
3. Pesquisa de Anticorpos anti-HIV;
4. Pesquisa de anticorpos do virus da Hepatite C (anti-HCV);
5. Teste treponémico e/ou nao treponémico para detecgao de Sffilis;
6. Hemograma;

7. Lipidograma: dosagem de colesterol HDL, dosagem de colesterol LDL,

dosagem de colesterol total, dosagem de triglicerideos;
8. Dosagem de Glicose;

9. Afericao de Presséao Arterial.

Ofertar vacinacgao para atualizagao da carteira de vacina conforme o Calendario
Nacional de Vacinagao vigente. Agendar consulta de retorno para avaliagcdo dos

exames.

ATENCAO!

O parceiro da gestante com sifilis deve ser tratado presuntivamente,

independente do resultado dos seus exames.

Deverao ser tratados todos os parceiros sexuais expostos nos ultimos 90
dias precedentes ao diagndstico de sifilis da gestante, mesmo com resultado de prova

soroldgica nao reagente, portanto, devem ser tratados presumivelmente.

O parceiro sexual devera ser tratado concomitantemente a gestante com
uma dose de Benzilpenicilina Benzatina (2.400.000Ul). intramuscular. No caso de

teste reagente seguir as recomendagdes de tratamento para sifilis (Quadro ).
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Considera-se tratamento concomitante do parceiro sexual aquele que ocorrer entre a

data de inicio do tratamento da gestante até a data de aplicagao da ultima dose

do tratamento da gestante. Nas situagbes em que o parceiro sexual se encontrar

ausente, fora do convivio da gestante e sem relagbes sexuais com ela, o tratamento

devera ocorrer antes de voltar a ter contato sexual com a gestante tratada.

Quadro 13 - Tratamento da sifilis em adultos (ndo gestantes e nGo nutrizes).

Fase clinica

Esquema Terapéutico

Opcoes

terapéuticas *

Controle de cura

(sorologia)

Sifilis primaria

Penicilina G Benzatina
Dose total: 2.400.000 Ul
(1.200.000 Ul em cada
gluteo) - intramuscular

Dose Unica

Doxiciclina 100
mg 12/12 h via
Oral , 15 dias.

Exame soroldgico
nao treponemico

trimestral

Sifilis

ou latente

secundaria
com
menos de 1 ano de

evolugao

Penicilina G Benzatina
Dose total: 2.400.000 Ul
(1.200.000 Ul em cada
gluteo) - intramuscular

Dose Unica

Doxiciclina 100
mg 12/12 h via
Oral , 15 dias.

Exame sorolégico
nao treponemico

trimestral

Sifilis terciaria ou
com mais de uma
ano de evolugéo ou
com duracéao

ignorada

Penicilina G Benzatina
- 2.400.000 Ul
(1.200.000 Ul em cada

gluteo) — intramuscular

1 x/semana por 3
semanas.

Dose total: 7.200.000
Ul

Doxiciclina 100
mg 12/12 h via
Oral , 30 dias.

Exame sorologico
nao treponemico

trimestral

teste nao-treponémico a cada 60 dias, e retratados se necessario.

** Na impossibilidade de uso da Penicilina os pacientes devem ser avaliados com

FONTE: Adaptado de Sao Paulo, 2016
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4.4 Abordagem das queixas e intercorréncias mais comuns na gestagao

Em todas as oportunidades a equipe deve ficar atenta para identificar sinais de
alerta para intercorréncias clinicas ou obstétricas, independente da gravidade. As
queixas das gestantes devem ser sempre valorizadas e avaliadas, mesmo que
aparentemente n&o tenham repercussao clinica. As ocorréncias de internagdo ou

atendimento de urgéncia devem ser prontamente investigadas.

Os quadros e fluxogramas abaixo detalham a abordagem das queixas mais

comuns na gestacédo e que podem ser conduzidas pelo médico ou enfermeiro.

As intercorréncias mais frequentes,descritas apds as queixas, apresentam a

orientagao do profissional indicado para cada tipo de atendimento.

Independentemente dessa indicacdo, a gestante que procura a UBS devera
ser atendida pelo enfermeiro presente no periodo, que, apds um acolhimento com
escuta qualificada decidira pelo encaminhamento ao médico ou pela continuidade do

atendimento a gestante com a realizacdo de uma consulta de enfermagem imediata.

56

o '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO

92

Osasco, 4 de janeiro de 2023

Quadro 44 - Abordagem das queixas mais frequentes na gestagdo

QUEIXA COMO AVALIAR O QUE FAZER
Caracterizada pela auséncia, diminuicdo | Orientar a realizacdo de
ou parada de movimentacéo fetal. “mobilograma” (Anexo 19)
~ iario. — pds-café, alm
Mudangas abruptas no padrdao de diario. — pos-cafe, almogo
: ~ e jantar em decubito lateral
Alteracoes movimentagao podem revelar esquerdo)
na comprometimento fetal. (Padrdo normal q '
m~OV|menta seis ou mais movimentos em uma hora) | Reduzir o intervalo entre
cao fetal s d .
. . . n rotina.
Realizar avaliacao clinica, com | @s consu tas de rotina
observagao cuidadosa dos batimentos
cardiacos fetais.
Evitar o alongamento
muscular excessivo, em
especial dos musculos do
pé (ato de se espreguicar).
No final da gestacao
devem ser evitados o
o . ortostatismo (ficar em pé)
Acometem principalmente os musculos
_ . N prolongado e a
da panturrilha e se intensificam com o o .
_ B permanéncia na posicao
evoluir da gestacéo. ]
Caimb sentada por longo periodo,
aimbras P ; : .
Avaliar: uso de medicamentos; presenga | como em viagens
de varizes e fadiga muscular por uso demoradas;
excessivo. _
Orientar calor local,
massagens no musculo
afetado e realizacdo de
movimentos passivos de
extensao e flexao do pé;
Evitar €XCesso de
exercicio fisico.
Afastar as hipéteses de hipertensao Recomendar repouso em
. arterial e pré-eclampsia. local ventilado e com
Cefaleia o
Avaliar sinai : - pouca luminosidade
valiar sinais de cefaleia secundaria
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Investigar sintomas antes da gravidez,
diagnéstico prévio de enxaqueca e uso

de medicamentos.

Conversar com a gestante

sobre suas tensoes,

conflitos e temores

Orientar sobre os sinais de

alerta, como frequéncia e

intensidade

Considerar o wuso de
analgésicos comuns:
Paracetamol (500-750

mg), de 6/6 horas;

Dipirona (500-1.000 mg),
de 6/6 horas.

O surgimento de manchas castanhas e
irregulares na face ocorre em torno de
50% a 70% das gestantes.

Evitar exposi¢ao direta ao
sol (usar boné, chapéu ou

sombrinha);
Utilizar filtro solar.

Orientar que é comum na

As vulvovaginites ndo tratadas podem
ocasionar parto prematuro, baixo peso ao
de

membranas. Investigar e descartar IST

nascer e rotura prematura

Cloasma
gravidico A presenca de hiperpigmentagao gravidez e costuma
cutanea é comum, especialmente na diminuir ou desaparecer
segunda metade da gravidez. apods o parto;
Alguns casos exigem
tratamento dermatologico.
O aumento do fluxo vaginal € comum na | Orientar que o aumento do
gestacdo mas também pode indicar a | fluxo vaginal é normal na
presenga de vulvovaginites infecciosas. | gestacdo desde que nao
Avaliar se ha queixas de mudangas do cause prurido, desconforto
. . resen r féti
. aspecto do corrimento, coloragao, ou apresente odor fétido
Corrimento . . - _—
vaginal presencga prurido, ardéncia, odor e outros | Nao usar cremes vaginais

quando nao houver sinais
e sintomas de infeccao

vaginal

Ver (Fluxograma 11)
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Avaliar sinais de alerta (sangramento
vaginal, sinais de abdome agudo, _
) o Segquir Fluxograma 12.
sintomas sistémicos);
por E de ITU segui
; . m caso de seguir
abdominal Suspeitar de ITU; 9
/ cdlica Fluxograma 6
Avaliar ocorréncia de  contracbes
uterinas.
Orientar correcao postural
e indicar atividades de
alongamento
Avaliar caracteristicas da dor (mecanica | Recomendar o uso de
ou inflamatdria, tempo de evolugao, sapatos confortaveis e de
fatores de melhora ou piora, relacdo com | saltos baixo ou sem salto.
movimento); L
0 movimento); Recomendar a aplicacéo
Sinais e sintomas associados (febre, de calor local e massagens
Dor lombar | mal-estar geral, sintomas urinarios, Caso essas medidas nao
enrijecimento abdominal e/ou contracbes resolvam, avaliar a
uterinas, déficit neurolégico); necessidade do uso de
Histdria de trauma. medicamentos:
Observar indicios de violéncia doméstica | Paracetamol (500-750
mg), de 6/6 horas;
Dipirona (500-1.000 mg),
de 6/6 horas.
Dor nas _ o Esclarecer que esse
Realizar exame clinico das mamas para .
mamas ~ ] _ desconforto & normal,
(mastalgia) | descartar alteragoes (n6dulos, lesdes, _
. _ . devido ao . aumento de
assimetria mamaria). o
volume mamario
Verificar descargas papilares purulentas _ N
_ Orientar uso de sutida com
ou sanguinolentas. _
boa sustentacéo.
Comum no 3° trimestre da gestagéo,
limitando-se aos membros inferiores e,
Edema ocasionalmente maos. Ausente pela | Fluxograma 13.
manha porém acentua-se ao longo do
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dia. Piora com o ortostatismo prolongado

e com a deambulagéo.

Avaliar a possibilidade do edema

patolégico, em geral associado a
hipertensao e proteinuria, sendo sinal de

pré-eclampsia;

Sintomas geralmente fisiolégicos
decorrentes de vasodilatagdo, aumento
da vascularizacdo e edema do tecido

conjuntivo.

Congestéao nasal: -

Orientar instilagdo nasal

de soro fisiolégico.

Epistaxe: - Orientar leve

Epistaxe e | Descartar patologias que possam cursar | compressdo na base do
Conglestéo com tais sintomas, em especial os | nariz.
nasa e ~
disturbios de coagulagdo, no caso de Casos mais graves:
epistaxe. encaminhar ao
especialista ou ao servico
de emergéncia.
Aparecem na segunda metade da Orientar que nao existe
gravidez e se localizam, metodo eficaz de
preferencialmente, no abdome inferior, na prevengao;
regido glutea, nas coxas € nos seios. Pode ser recomendada a
massagem local, com
6leos e cremes hidratantes
compativeis com a
Estrias gravidez.

Qualquer tratamento de
estrias esta contraindicado
na gestacao, inclusive o
uso de acido retindico,
também contraindicado na

amamentagao.
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Orientar que sao sintomas
Avaliar a presenga de sinais de alerta: comuns, devido ao
) aumento do Uutero efou
Tosse;
ansiedade da gestante.
Edema;
Falta de ar/ Realizar ausculta cardiaca
ifi Histéria de asma e outas pneumopatias;
dificuldade p p * | e pulmonar
para
i Sinais ou histoéria de TVP; .
respirar Orientar repouso em
Historia de trauma recente; decubito lateral esquerdo
Febre associada. Elevar a cabeceira da
cama.
Avaliar a presséo arterial
) Orientar:
As tonturas e desmaios costumam
ocorrer pela diminuigdo do débito | Evitar ainatividade;
cardiaco, hipotensdo arterial e hipoxia | Fracionar as refeicbes
cerebral transitoria,. o
Evitar jejum prolongado;
Também estao associadas a . )
Fraqueza Hooglicemia. al ot g Evitar ambientes
ipoglicemia, alteragao frequente quando
Tontura o o fechados, quentes e sem
do jejum prolongado da gravida. o
ventilacdo adequada;
Os episédios sado, na maioria das vezes, o
_ . _ Ingerir liquidos;
de breve duragcdo e intensidade,
dispensando medicamentos. Nos casos reincidentes, o
uso de meias elasticas
para pode estar indicado;.
Na gestacao as hemorroidas | Recomendar dieta rica em
preexistentes e assintomaticas podem | fibras e estimular a
ser agravadas. ingestao de liquidos
Aquelas previamente sintomaticas se | Orientar higiene local com
. agravam na gestacido e, sobretudo, no | apds a evacuacao;
Hemorroida g g ¢ P ¢
parto e no pos-parto. Sugerir banho de assento
Avaliar sinais de gravidade: aumento da | com agua morna;
intensidade da dor; endurecimento do
botdo hemorroidario; sangramento retal.
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de

glicerina e anestésicos

Usar  supositdrios

tépicos se necessario;

Tratamentos
esclerosantes ou
cirdrgicos sdo
contraindicados.

Se ocorrerem
complicacoes como
trombose, encaminhar

para a Maternidade.

Nauseas
e/ou vomitos

da

gravidez, mais intenso pela manha, ao

Comuns no primeiro trimestre
acordar ou apdés um periodo de jejum

prolongado. Pioram com estimulos

sensoriais, em especial olfato ou paladar.

Ficar atento aos sinais de alerta: queda
do estado geral, sinais de desidratagdo

e/ou de disturbios eletroliticos.

Orientar dieta fracionada e
de

secos e solidos ao acordar.

ingestao alimentos

Fluxograma 14.

Obstipagao/
constipagao
intestinal/
flatuléncias

Comum na gestagao, agravada pelo
esforgo na evacuagao ou pela

consisténcia das fezes.

Muitas vezes associada a queixas anais

como fissuras e hemorroidas

Recomendar a ingestao de
alimentos ricos em fibras e
da

aumento ingesta

liquida.
Orientar caminhadas leves

Orientar higiene anal com
agua, sem papel higiénico,

para prevenir fissuras.

Caso essas medidas nao
resolvam, avaliar a
necessidade do uso de

medicamentos:

Supositério de glicerina
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Simeticona (40-80 mg), de
6/6 horas, para flatuléncia;

Escopolamina (10 mg), de

Embora possa acometer a gestante
durante toda a gravidez, é mais intensa e

frequente no final da gravidez.

Avaliar sempre:

8/8 horas, para dor
abdominal.
Orientar alimentacao

fracionada e evitar liquido

durante as refeigdes.

Aguardar pelo menos 2
horas para se deitar apos

as refeigcoes;

Ingerir  liquido  gelado

durante a crise;

Elevar a cabeceira da

Pirose/ _ o _ cama ao dormir
azia Sintomas iniciados antes da gravidez;
Uso de medicamentos: Evitar frituras, café, cha
o __ ) mate e preto, doces,
Histéria pessoal e familiar de ulcera .
o alimentos gordurosos e/ou
gastrica. )
picantes;
Evitar alcool e fumo.
Caso essas medidas nédo
resolvam, avaliar a necessidade
do wuso de medicamentos.
(Anexo 20 - Medicamentos mais
utilizados no pré-natal)
A polaciuria (aumento do ritmo miccional)
€ a nicturia (aumento do ritmo miccional
no periodo de sono) se acentua a medida
Queixas que a gravidez progride porém dispensa
. ) Fluxograma 6.
urinarias tratamento e/ou cuidados
Ficar atento aos sinais de alerta e
presenca de sintomas sistémicos.
Descartar patologias que possam cursar | Orientar escovagao
Sangramen
to gengival | com tais sintomas, em especial os dentaria delicada, (escova
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disturbios de coagulagcédo, bem como a
sindrome HELLP.

de dentes macia e fio
dental) e a realizacédo de

massagem na gengiva;

Agendar atendimento
odontoldgico. A hipertrofia
gengival e a doencga
periodontal necessitam de

atencgao especializada.

A sialorreia, ptialismo ou salivagéo
excessiva € uma das queixas que mais

incomodam na gravidez.

Manter dieta indicada para

nauseas e vomitos.

Valorizar a possibilidade de complicagdes

tromboembdlicas

Sialorreia Orientar a deglutir a saliva
Explicar que é uma queixa comum no | e tomar liquidos em
inicio da gestacéo. abundancia.

Mais frequente nos membros inferiores e | Orientar mudanca
vulva. Quadro agravado | frequente de posi¢ao: nao
progressivamente com o evoluir da | permanecer por muito
gestacao. tempo em pé, sentada ou
Avaliar dor continua ou ao final do dia, com as pernas cruzadas;

presenca de sinais flogisticos e edema | Repousar por 20 minutos
persistente. com as pernas elevadas,

Varizes varias vezes ao dia;

Utilizar meia elastica com
suave ou média

compressao,

Evitar usar roupas muito
justas, ligas nas pernas e

nem meias 3/4 ou 7/8.

Fonte: Adaptado de Brasil, 2016
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Fluxograma 11- O que fazer nas queixas de corrimento vaginal

Gestante com queixa de corrimento vaginal

Avaliacdo + exame ginecoldgico

Presenca de dor, material mucopurulento no orificio externo do
colo, edema cervical e sangramento?

SIM

Suspeitar de

cervicite. Consulta Corrimento vaginal
médica imediata. confirmado.

Tratar vaginose
bacteriana conforme
abordagem
sindromica.

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA

DDDDDDDD
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Vaginose Bacteriana - Abordagem sindromica

Presenca de

corrimento

grumoso ou
eritema vulvar

Tratar
candidiase*

Miconazol creme
2%. Um
aplicador(5g) via
vaginal ao deitar-se
por 7 noites.

ou

Nistatina 25.000
Ul. Um aplicador
(5g) por 14 dias.

Secregao

acinzentada,
cremosa, odor
fétido

l Tratar

vaginose

Metronidazol 250
mg VO 08/08 horas
por 7 dias.

ou

Metronidazol gel
vaginal 100 mg.
Um aplicador ao
deitar-se por 7
dias.

Corrimento
bolhoso, amarelo
esverdeado e
fétido

l Tratar
tricomoniase

%k %

Metronidazol 2g
VO dose Unica.

ou

Metronidazol 250
mg - 02
comprimidos VO
12/12 horas por 7
dias.

* O tratamento da Candidiase durante a gravidez deve ser apenas por via vaginal. O tratamento
oral esta contraindicado na gestagao e lactagao.

** Na evidéncia de Tricomoniase tratar também o parceiro (Metronidazol 250 mg - 02
comprimidos VO 12/12 horas por 7 dias)

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de Brasil (2020)
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Fluxograma 12 - O que fazer nos quadros de dor abdominal e cdlicas

Gestante com queixas
de dor abdominal ou
colica

I.|

Presenca de sinais de alerta*?

SIM

Investigar outras causas.

Verificar se a gestante nao
esta apresentando contragées
uterinas.

Orientar e tranquilizar a gestante quanto ao
carater fisiolégico do sintoma.

Queixa intensa ou persistente: avaliar uso de

medicamentos - Escopolamina 10 mg +Dipirona
500 mg 08/08 horas

Fonte: BRASIL (2016); BRASIL (2013); SAO PAULO (2010)
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Fluxograma 13 - O que fazer nos quadros de edema

Gestante apresentando
guadro de edema

L

Presenca de sinais de

alerta*?

SIM

Avaliagdo médica

Orientar medidas de alivio:

Evitar ortotastismo prolongado;
Evitar longos periodos sentada;

Fazer repouso em decubito lateral e/ou com
MMII elevados;

Usar meias elasticas. )

Fonte: BRASIL (2016); BRASIL (2013); SAO PAULO (2010)
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Fluxograma 14 - O que fazer nos casos de nduseas e vomitos

Gestante com quadro de nduseas e
vomitos

Investigar as causas.

Hiperémese gravidica confirmada?

SIM NAO

Realizar orientagdo alimentar*
Prescrever medicamentos em caso

Presenga de sinais de de vomitos per5|tentes
| alerta*

SIM .
NAO
Encaminhar Realizar orientacdo alimentar*
paraa Prescrever medicamentos se necessario***

Maternidade

* Sinais de alerta
Queda do estado geral
Sinais de desidratagao
Sinais de disturbios metabdlicos.

** Orientar *** Terapia medicamentosa
Dieta fracionada (trés refeigcoes e dois
lanches por dia)
Alimentar-se ao acordar Dimenidrato 50 mg + Cloridato de Piridoxina
Evitar jejum prolongado
Comer devagar e mastigando bem os
alimentos 400 mg/dia)
Dar preferéncia a alimentos pastosos e secos
Evitar doces e alimentos gordurosos e
condimentados encaminhar para a Maternidade.
Manter boa ingesta liquida
Fonte: BRASIL (2016); BRASIL (2013); SAO PAULO (2010)

Metoclopramida 10 mg Via Oral 08/08 horas

10 mg via oral 06/06 horas. (Ndo ultrapassar

Casos nao responsivos a terapéutica:
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Quadro 55- Ateng¢do as intercorréncias mais frequentes do pré-natal — Abordagem por
médico ou enfermeiro

INTERCORRENCIA | COMO IDENTIFICAR/ AVALIAR O QUE FAZER

Anemia Gestante com valor de Fluxograma 7

Hemoglobina < 11 g/dl

Costuma ser assintomatico ou Solicitar glicemia de

_ _ apresentar sintomas obstétricos, jejum e TTOG (Quadro
Diabetes Mellitus o
principalmente ganho de peso 2.

Gestacional
excessivo e altura uterina superior a
esperada. Encaminhar ao PNAR
Idade gestacional entre 40 e 42 Encaminhar para a
Gestagéo semanas = Gestagao prolongada Maternidade as
prolongada  ou gestantes com IG >40
pos-datismo Idade gestacional > 42 semanas = semanas.
Gestacao pés-termo.
Podem surgir em qualquer momento | Tratar conforme
gestacional diagnéstico clinico-
Infeccdes laboratorial.
Sexualmente Estdo associadas com abortos
Transmissiveis espontaneos, natimortos, | Tratar parcerias sexuais.

prematuridade, baixo peso ao

(IST) nascer e infeccdo congeénita. Estar atento aos casos de

Sifilis. - Fluxograma 10 e

Quadro

Fonte: Adaptado de Brasil, 2016
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Quadro 66 - Atengdo das doengcas emergentes e reemergentes — Abordagem por médico

ou enfermeiro

Saude Publica de

Internacional, cujo espectro clinico é

Importancia

diverso, variando de sintomas leves a

sindrome respiratéria aguda grave.

Ver Anexo 21

INTERCORRENCIA | COMO IDENTIFICAR/ AVALIAR O QUE FAZER
Sindrome gripal | A infecgdo humana COVID-19 | Gestantes e puérperas
(SG) / COVID-19 | causada pelo novo coronavirus | devem ter atendimento
e Influenza (SARS-CoV-2) é uma Emergéncia de | prioritario ao chegarem na

UBS com sintomas de

Sindrome Gripal.

Quadros leves podem ser
conduzidos na UBS. Os
casos graves e moderados
devem ser encaminhados

para a maternidade.

Arboviroses -
Gestantes com

exantema

de

Exantematicas febris durante a

A ocorréncia Doencas

gestacéo merece atengao

diferenciada.

Verificar histéria de febre acima de
38,5°C,

artrite.

exantema, artralgia ou

Suspeitar de Dengue, Chikungunya e

Zika virus

Todas as Unidades de
saude devem

obrigatoriamente realizar

o] acolhimento e
investigacao das
gestantes, de qualquer

idade

apresentem exantema.

gestacional, que

Ver Anexo 22

Febre Amarela

Febre alta e pulso lento em relagao
a temperatura, associada a cefaleia,
nauseas e

calafrios, mialgia,

vémitos e prostracgéo.

Existem poucas informagdes sobre
a febre amarela na gestagéo, mas
acredita-se que haja tendéncia de
pior evolucéo, associada com risco
de abortamento e, até mesmo, ébito

da gestante.

O diagndstico € clinico. A
do 5°

sintomas

partir dia dos

pode ser
solicitado sorologia para

deteccéo de IgM.

Encaminhar ao PNAR.

Fonte: Adaptado de Brasil (2020) e FEBRASGO
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Quadro 77 - Atengdo as intercorréncias mais frequentes do pré-natal — Abordagem

exclusiva por profissional médico

INTERCORRENCIA

COMO IDENTIFICAR/ AVALIAR

O QUE FAZER

Abortamento

Sinais de alerta: sangramento vaginal

e/fou presenca de cdlicas no
hipogastrio.

Realizar exame especular para
constatar origem intrauterina do
sangramento e detecgao de

fragmentos placentarios no canal
cervical e na vagina

Fazer toque vaginal, avaliar
permeabilidade do colo uterino e
presenca de dor.

Ameaca de aborto x abortamento em
curso: diferenciar pelo colo do utero
(se esta pérvio ou ndo).

Idade gestacional acima de 12
semanas: realizar USG pelo risco de
perfuracdo uterina por partes 6sseas
fetais.

Encaminhar para USG, se possivel:

Para diferenciar ameacga de aborto e
abortamento inevitavel: presenca de

saco embrionario integro e/ou
concepto vivo.

Para o diagnoéstico de aborto
incompleto: presengca de restos
ovulares.

Para o diagndstico de aborto retido:
presengca de concepto morto ou
auséncia de embriao, com colo uterino
impérvio.

Aborto infectado: presengca de
secregao fétida, dor pélvica intensa a
palpacgao, calor local e febre, além de
comprometimento variavel do estado
geral.

Ameaca de aborto:
Administrar, por tempo
limitado,
antiespasmaédicos.
(Escopolamina, 10 mg, um
comprimido, via oral, de
8/8 horas)

Recomendar repouso e

abstinéncia sexual;

Observar evolugao - uma
ameaca de aborto pode
evoluir um para

abortamento inevitavel;

Caso nao seja possivel
realizar USG, encaminhar

a maternidade.

Abortamento inevitavel e
aborto retido -
encaminhar para

maternidade.

Abortamento infectado -
encaminhar para

maternidade

Alteragées do
liquido

amniotico

Polidramnio;
Oligodramnio.

Amniorrexe prematura

Encaminhar ao pré-
natal de alto risco

Fluxograma 15
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Descolamento
prematuro de
placenta (DPP)

Aparecimento de dor abdominal
subita, com intensidade variavel;
Sangramento vaginal que pode variar
de discreto a volumoso, muitas vezes
incompativel com o quadro de
hipotensao (ou choque) materno; pode
ocorrer “sangramento oculto”

A evolugdo pode ser grave com risco
de atonia uterina (Utero de Couvelaire)
Causa importante de sangramento no
3° trimestre.

Realizar exame obstétrico:

Observar a ocorréncia de taqui-
hipersistolia (+ de 5 contragbes em dez
minutos), seguida de hipertonia uterina
e alteracao dos batimentos cardiacos
fetais;

Utero, em geral, encontra-se
hipertbnico, doloroso e sensivel as
manobras palpatorias;

Os batimentos cardiacos fetais podem
estar alterados ou ausentes;
Comprometimento variavel das
condicbes gerais maternas, desde
palidez de pele e mucosas até choque

e disturbios da coagulagéo sanguinea.

Encaminhar a gestante
como emergéncia para
maternidade em caso de

suspeita diagndstica.

Gravidez
ectopica

Histéria de perda sanguinea e dor
pélvica intermitente evoluindo para dor
continua e intensa.

USG apds 52 semana nao demonstra
gravidez topica

Sinais de alerta: irritacao peritoneal e
repercussbes hemodinamicas que
podem variar de uma lipotimia até um
choque hipovolémico, na dependéncia
do volume de sangramento

intracavitario.

Encaminhar para a

maternidade
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Hipertensao

arterial, pré-
eclampsia e
eclampsia

Hipertensao arterial: Press&o arterial
sistélica = 140 mmHg e/ou pressao
arterial diastélica =2 90 mmHg, em duas
medidas com intervalo de pelo menos
quatro horas
Pré-eclampsia: Caracterizada pelo
aparecimento de HAS e proteinuria
apos a 20 semana de gestacdo em
mulheres previamente normotensas.
Eclampsia: Corresponde a pré-
eclampsia complicada por convulsdes
que nao podem ser atribuidas a outras

causas.

Hipertensao arterial:
Droga de
Metildopa 750 a 2000

mg/dia.

escolha:

Alternativas: Antagonistas
de canais de calcio (ACC),
como nifedipino (10- 80
mg/dia).

Betabloqueadores séo
porém podem

do

seguros
levar a reducao
crescimento fetal

Inibidores da enzima de
conversao da angiotensina
(Captopril) e antagonistas
da

(Losartana),

angiotensina Il
devem ser
substituidos.

Pré-eclampsia:

Referenciar a urgéncia
obstétrica e, <caso a
gestante nao fique

internada, encaminhar ao
pré-natal de alto risco
Eclampsia:
Referenciar a urgéncia
obstétrica

Quadro 8

Insuficiéncia
Istmo Cervical

(c)

Gestante com dois ou mais
abortamentos tardios (16 a 20
semanas) e/ou partos prematuros (20
a 26 semanas

Historia de cerclagem em gestacao

anterior.

Fluxograma 16

Encaminhar para
avaliacao na
Maternidade Amador

Aguiar.
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Placenta prévia

Sangramento vaginal, subito, de cor
vermelho-vivo, de quantidade variavel,
indolor. E episodica, recorrente e
progressiva.

Realizar exame obstétrico:
Apresenta volume e tono uterinos
normais e frequentemente
apresentacgao fetal anémala;
Batimentos cardiacos fetais
habitualmente mantidos;

Exame especular revela presenca de
sangramento proveniente da cavidade
uterina e, na suspeita clinica, evitar a
realizagao de toque vaginal.

Realizar USG, se possivel:
Visualizagdo de placenta em
localizacdo baixa, confirmando o
diagnostico;

Frequentemente, as placentas no
inicio da gestagdo encontram-se
localizadas na porgao inferior do utero.
Entretanto, somente 10% das
placentas baixas no segundo trimestre

permanecem prévias.

Encaminhar ao PNAR

Trabalho de
parto prematuro
(TPP)

Caracteriza-se por contragdes uterinas
ritmicas e regulares com modificagao
cervical.

A presenga de contragbes uterinas
ritmicas e regulares, porém sem
modificacdo cervical, caracteriza o
falso TPP. Tais casos costumam
evoluir bem apenas com repouso,
principalmente se identificada e
tratada a causa de base.

Na suspeita de infec¢do urinaria, tratar

conforme Fluxograma 6.

TPP constitui situagao de

risco gestacional.

Encaminhar com urgéncia

para a Maternidade
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Solicitar urina tipo | e urocultura de
controle.

0] TPP  frequentemente esta
relacionado a infecgbes urinarias e
vaginais.

Em caso de vaginose bacteriana tratar
conforme Fluxograma 11 ou realizar
exame de bacterioscopia da secregao

vaginal.

1. Doenca trofoblastica gestacional
Presenca de sangramento vaginal
intermitente, de intensidade variavel,
indolor e, por vezes, acompanhado da
eliminacao de vesiculas (sinal
patognomoénico). Pode cursar COM | Recomendar abstinéncia
sangramento volumoso e choque. sexual
A altura uterina ou o volume uterino, em
geral, € incompativel com o esperado para
a idade (gestacional, sendo maior )
Encaminhar para
previamente a um episodio de | maternidade
sangramento e menor apés (utero em
sanfona);
Nas formas completas ndo ha presenga de

Outras  causas
de sangramento | batimentos cardiacos ou outras evidéncias

Ver Fluxograma 17
de embri&éo

A presenga de hiperémese é frequente,
podendo acarretar desidratagdo e
disturbios hidroeletroliticos;

A doenga trofoblastica pode vir com
hipertens&o gestacional precoce.

2. Descolamento corioamniético
Presenga de sangramento de pequena
intensidade no primeiro trimestre, em geral
com boa evolugdo, ndo representando
quadro de risco materno e/ou ovular.
Realizar USG para visualizagdo do

descolamento corioamnidtico.
Fonte: Adaptado de Brasil, 2016

76

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 12 Osasco, 4 de janeiro de 2023

Fluxograma 15 - O que fazer nos quadros de alteragbes no liquido amniético

Gestante apresentando sinais de alteracdo do liquido amnidtico

USG revela alteracdo no ILA (indice de liquido amnidtico)

AU superior a esperada para a IG

AU inferior a esperada para a IG +

C . ~ + diminuicdo da movimentacao
diminuicdo da movimentacao fetal . ¢ s

‘. ~ N fetal. Dificuldade na ausculta e na
Facil percepcdo das partes fetais a

palpacao do feto.

alpacao.
IOVIOG )

: :

Polidramnio

Oligodramnio

Encaminhar ao PNAR Encaminhar ao PNAR

Suspeita de rotura das membranas ovulares:

O diagndstico é clinico, sendo o exame especular o principal método diagndstico.
Realizado sob assepsia evidenciara a presenca de liquido amnidtico fluindo pelo

canal cervical.

Encaminhar para a maternidade

Fonte: BRASIL (2016); BRASIL (2013); SAO PAULO (2010)
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Fluxograma 16 - O que fazer na insuficiéncia istmo cervical

Suspeita de insuficiéncia istmo cervical (IIC)

Checar antecedentes:

Dois ou + abortamentos tardios (16 a 20 semanas) e/ou partos prematuros (20 a
26 semanas);

Cerclagem em gestacdo anterior;

Sinais de eventual cérvico dilatacdo fora do trabalho de parto (a USG pode
mostrar as membranas prolabando pelo canal cervical produzindo a imagem em
dedo de luva ou ampulheta)

Tratamento: cerclagem entre 12 e 16
semanas preferencialmente.

Encaminhar imediatamente ao PS da
Maternidade Amador Aguiar para
avaliacdo e coduta.
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Fluxograma 17 - O que fazer nas sindromes hemorrdgicas

' Gestante apresentando quadro de sindrome
hemorragica

Sangramento intenso e/ou instabilidade
hemodinamica?

SIM e
Adotar medidas de Primeira metade da
suporte (hidratacao gestacao?
venosa); |
Referenciar como | |
emergéncia para a ~
. NAO SIM
- J
resenca de dor / Considerar suspeita
abdominal? de abortamento,

gravidez ectopica e
outras causas de
I ' sangramento.
NAO SIM Referenciar como
emergéncia a
\___maternidade. /

Investigar placenta Suspeitar de DPP;

prévia; Referenciar como
Solicitar USG; emergéncia a Maternidade.

Caso (+)
encaminhar ao
PNAR )

Avaliar outras causas de sangramento como IST, pélipos cervicais, cancer de colo
uterino e vagina, lesdes traumaticas e outras.

Na avaliagdao o exame especular deve ser realizado para o diagndstico diferencial

de outras causas de hemorragia.

Evitar o toque vaginal que pode ser prejudicial em caso de placenta prévia.
Fonte: BRASIL (2016); BRASIL (2013); SAO PAULO (2010)
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4.5 Abordagem das urgéncias na gestacao

As ocorréncias de morte materna, fetal e infantil estdo, em grande parte,
relacionadas a complicagdes das morbidades preexistentes ou identificadas durante
a gestacdo. A equipe de saude deve estar atenta para identificar precocemente os
sinais e sintomas dessas complicagdes, e estabelecer a conduta adequada, mantendo
a vigilancia redobrada para as mulheres com maior vulnerabilidade e menor

capacidade de percepg¢ao da propria situacao de saude.
As urgéncias mais comuns na gestacéo estdo descritas no quadro a seguir.

Quadro 88 - Principais sinais de alerta em qualquer fase da gestagdo

SINAL DE ALERTA INTERPRETAGAO CONDUTA

S inal Anormal em qualquer ) o ]
angramento vagina ] . Avaliacdo médica imediata
época da gravidez

Cefaleia Esses sintomas, o _
o o _ Mensuragao imediata da
Escotomas visuais principalmente no final B _
. . presséo arterial.
Epigastralgia da gestagéo, podem o o
. o . Avaliacdo médica
Edema importante sugerir pré-eclampsia

B Sintomas indicativos de | Avaliagdo médica imediata e
Contracgdes regulares o .
_ inicio do trabalho de encaminhamento para a
Perda de liquido .
parto maternidade

Avaliagdo médica imediata,
avaliagcao do BCF e

orientagdo de uso do
Diminuigdo da Indicativo de sofrimento mobilograma®*.

movimentacgao fetal fetal (Anexo 19).
Considerar possibilidade de
encaminhamento a

maternidade.

Avaliagdo médica imediata e
Febre Indicativo de infecc¢ao encaminhamento a

maternidade se necessario

Fonte: Adaptado de Brasil, 2016

80

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 16 Osasco, 4 de janeiro de 2023

Quadro 19- Sinais indicativos de encaminhamento a urgéncia emergéncia obstétrica -

Maternidade Amador Aguiar

ENCAMINHAR IMEDIATAMENTE A
URGENCIA/ EMERGENCIA OBSTETRICA

o Sindromes hemorragicas (incluindo descolamento prematuro de placenta e

placenta prévia), independentemente da dilatac&o cervical e da idade gestacional.

. Suspeita de pré-eclampsia: pressao arterial > 140/90 (medida apds um minimo
de cinco minutos de repouso, na posi¢cao sentada) e associada a proteinuria.

. Sinais premonitérios de eclampsia em gestantes hipertensas: escotomas
cintilantes, cefaleia tipica occipital, epigastralgia ou dor intensa no hipocdndrio direito.
. Eclampsia (crises convulsivas em pacientes com pré-eclampsia).

o Suspeita/diagnéstico de pielonefrite, infecgdo ovular/corioamnionite ou outra
infeccao que necessite de internagao hospitalar.

o Suspeita de trombose venosa profunda em gestantes (dor no membro inferior,
sinais flogisticos, edema localizado e/ou varicosidade aparente).

) Situagdes que necessitem de avaliagdo hospitalar: cefaléia intensa e subita,
sinais neuroldgicos, crise aguda de asma etc.

o Crise hipertensiva (PA > 160/110)

o Amniorrexe prematura: perda de liquido vaginal (consisténcia liquida, em
pequena ou grande quantidade, mas de forma persistente), podendo ser observada
mediante exame especular com manobra de Valsalva e elevacédo da apresentacao
fetal.

° Trabalho de parto prematuro (contragées e modificagdo de colo uterino em

gestantes com menos de 37 semanas).

) IG a partir de 41 semanas confirmadas.

o Hipertermia (T= 37,8 °C), na auséncia de sinais ou sintomas clinicos de IVAS.
o Suspeita/diagnéstico de abdome agudo em gestantes.

o Investigacao de prurido gestacionallictericia (colestase gestacional).

o Vbmitos incoerciveis n&o responsivos ao tratamento, com comprometimento

sistémico com menos de 20 semanas.

o Vémitos inexplicaveis no 3° trimestre.
o Restricdo de crescimento intrauterino.
o Oligodramnio.

. Obito fetal.
Fonte: Brasil, 2016
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Lembrando que:

+ A gestante devera ser atendida sempre que houver uma
intercorréncia, independente do calendario
estabelecido;

+ Gestantes cujo trabalho de parto ndo se inicie até 402
semana, devem ser encaminhadas a maternidade para
avaliacao da vitalidade fetal;

+ Nao existe alta do Pré-Natal, esse se encerra apenas
com a realizagao da consulta puerperal;

+ Devera ser realizada busca ativa para gestantes
faltosas em até 72 horas apds a consulta e para as
puérperas na 1% semana pos-parto, caso nao

comparecam a unidade.

4.6 Imunizagao na gestagao

O Programa Nacional de Imunizagées (PNI) do Ministério da Saude recomenda
cinco vacinas neste periodo: a influenza; hepatite B; dupla adulto (difteria e tétano -
dT); a difteria, tétano e coqueluche (dTpa) e Covid-19. (Quadro 9)

Caso ocorram eventos adversos leves relacionado a aplicagao da vacina, estes
podem manifestar-se na forma de dor, calor, vermelhiddo, edema local ou febre de
duracao passageira, eventualmente ocasionando mal-estar geral. Estes eventos nao
contraindicam a continuidade do esquema vacinal.

Casos de eventos adversos graves descritos nos manuais de vacinagao

deverao ser avaliados pelo médico e/ou enfermeiro para a continuidade do esquema.
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Quadro 9 - Imunizag¢do: recomendagdo de rotina no pré-natal

VACINAS Esquema
Dupla adulto - Aplicar duas doses com intervalo de 02 meses
(tétano e difteria) entre elas *
Hepatite B Iniciar ou completar esquema 3 doses, de

acordo com o histoérico vacinal

et . . 1 dose a cada gestacao.
dTpa - (difteria, tétano . . , .
e coqueluche acelular) A partir da 20% semana gestacional (até 45 dias

apos o parto)

Dose unica — (Durante o periodo de campanha).

Influenza Administrar no puerpério caso nao tenha sido
aplicada durante a gestacéo.
COVID - 19 De acordo com o calendario vigente. Consultar

a Vigilancia Epidemiologica.

Fonte: Elaborado a partir de Norma Técnica do Programa de Imunizagao — SES-SP 2021

* Caso a gestante tenha recebido 3 ou mais doses das vacinas pentavalente,
tetravalente, DTP, DT, DTPa, dTpa ou dT, aplicar uma dose de reforgco com a vacina
dTpa. Este refor¢o deve ser administrado a cada gestacao.

4.7 Preparagao para o parto — Orientagdes importantes
Orientagdes a serem dadas para as gestantes sobre o trabalho de parto

» Comecar a explorar as expectativas da mulher em relagdo ao parto, no que diz
respeito as suas preferéncias, medos e experiéncias prévias. Caso a mulher declare
nao ter opinides, insegurangas e/ou duvidas, estimular que reflita a respeito. Oferecer

suporte e aconselhamento norteados pelas demandas da mulher.

» Garantir espagco em todas as consultas para a abordagem das expectativas,
preferéncias, medos e/ou experiéncias prévias da gestante, fornecendo suporte e

aconselhamento personalizado e continuo.

* Informar que o parto € um evento muito seguro para a mulher e o bebé na grande
maioria das gestacdes de risco habitual, mas que n&do se recomenda que este ocorra

sem a presenga de um profissional de saude.
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* Informar a gestante a instituicdo na qual sera realizado o seu parto, e o local no qual
devera buscar atendimento em caso de intercorréncia. Este € um direito da gestante
determinado pela Lei Federal 11.634/2007, que deve ser garantido no primeiro contato
do pré-natal.

* Informar a gestante que, no municipio de Osasco a maternidade de referéncia € o
Hospital e Maternidade Municipal Amador Aguiar (HMAG). Orientar sobre a
possibilidade de realizar uma visita para conhecer o local.

» Esclarecer que os partos de gestantes de risco habitual podem ser realizados por
profissionais médicos ou enfermeiros, e que ambas as categorias estao plenamente
habilitadas a realizar esta assisténcia.

« Estimular a participagdo em grupos e rodas de conversa para gestantes.

» Fornecer informagdes especificas sobre os direitos da gestante durante o parto Ver
Direitos da Gestante. (Anexo 23)

* Informar sobre o direito a um acompanhante de sua livre escolha durante todo o
periodo do pré-parto, parto e pés-parto. (Lei n° 11.108, de 7 abril de 2005)

* Beneficios do parto vaginal: Destacar os beneficios do parto vaginal no que diz
respeito ao menor periodo de internacdo, menor utilizagdo de antibioticos, risco
reduzido de admissao em terapia intensiva e de morte materna e neonatal, quando
comparado ao parto cesareo. Lembrar, no entanto, que a cesariana, possui suas
indicacbes médicas e que, caso a mulher apresente indicagao durante o trabalho de
parto, ndo deve se sentir inferiorizada por isso.

» Contragoes uterinas e fases do trabalho de parto: Esclarecer que “contragdes de
treinamento” podem acontecer no decorrer de toda a gravidez, sendo mais comuns a
partir da transicdo do segundo para o terceiro trimestre. Essas contragbes sao
irregulares, geralmente curtas e com intervalos superiores a 30 minutos, podendo ser
dolorosas ou nao. O trabalho de parto costuma iniciar por uma fase conhecida como
latente, na qual as contragbes tornam-se mais frequentes, geralmente ritmicas, mas
geram pouca ou nenhuma alteragao do colo uterino (discreto apagamento e dilatagéo
de até 4cm). Ja o trabalho de parto ativo é caracterizado por contragées com ritmo e
frequéncia regulares, em geral de no minimo 1-2 a cada 10 minutos, acompanhados
por modificagdo progressiva do colo uterino a partir de 4cm.

* Duragao do trabalho de parto: Esclarecer que a duragao da fase latente do trabalho
de parto ndo € bem definida, podendo variar amplamente de uma mulher para outra,

e de um parto para outro. Ja a fase ativa, que se estende dos 5cm até a dilatacéo
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total, ndo costuma se estender por mais de 12 horas em primiparas, e por mais de 10

horas em multiparas.

* Mobilizacao e posi¢ao durante o trabalho de parto: Orientar que a mobilidade da
mulher e a adocdo de posi¢des verticais durante o trabalho de parto séo

recomendadas para mulheres de risco habitual.

» Alimentagao e ingestao de liquidos durante o trabalho de parto: Esclarecer que
ingestao de liquidos e alimentacdo leve durante o trabalho de parto é recomendada

para gestantes de risco habitual.

* Técnicas nao medicamentosas para o alivio da dor: Informar que técnicas
manuais, como massagem e aplicagao de calor local, possuem beneficio comprovado
(ainda que discreto) na redugao da dor, da duragéo do trabalho de parto, e podem
melhorar a sensacéo de controle e a experiéncia da mulher durante o trabalho de
parto. A imersdao em agua, quando disponivel, também pode colaborar para redug¢ao
da dor e da demanda por analgesia na fase de dilatagdo, ndo acarretando um maior
risco de infecgbes ou outras complicacdes. Técnicas de relaxamento, respiracao,
musica, mindfulness e outras também podem ser utilizadas, conforme disponibilidade

e preferéncias da mulher.

* Participacao nas decisoes sobre a condugao do trabalho de parto: Apesar da
elevada cobertura pré-natal no Brasil, somente 40% das mulheres afirmam ter
recebido orientagdes sobre praticas benéficas durante o trabalho de parto. E
fundamental modificar esta realidade, entendendo a assisténcia pré-natal como uma
oportunidade para preparar a mulher para o trabalho de parto, promovendo sua maior
participacado nas decisdes referentes ao manejo. As mulheres podem adotar um plano
de parto por escrito, quando desejado, e a equipe de pré-natal pode ajuda-la a
identificar e relatar suas preferéncias. Deve ser estimulado ainda o estabelecimento
de uma relagao cordial com a equipe hospitalar, em que a mulher tenha a seguranca
de expor e ser acolhida em suas preferéncias, demonstrando que conhece os seus
direitos.

» Oferecer informagoes sobre o Planejamento Reprodutivo - métodos disponiveis
e critérios de elegibilidade no pds-parto. (5.3 Uso de métodos anticoncepcionais durante o

aleitamento)
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Fornecer informagoes especificas sobre:

» Sintomas e sinais comuns do final da gestagao: Esclarecer que a perda do
tampao mucoso € um sinal comum, que costuma sinalizar a proximidade do parto,
mas que nao tem relacdo temporal bem definida com o inicio do trabalho de parto,
nao configurando necessidade de buscar atendimento de urgéncia. Da mesma forma,
€ comum que haja uma reducdo da movimentagao fetal, o que néo representa um
sinal de alerta, desde que ndo seja uma cessacédo completa dos movimentos fetais.

* Ruptura da bolsa amnioética: Esclarecer as gestantes que, em alguns casos, a
amniorrexe ocorre antes do inicio do trabalho de parto, situagdo conhecida como
amniorrexe prematura. Caso a gestacéo ainda nao esteja a termo, recebe o nome de
amniorrexe prematura pré-termo, tornando mandatéria a ida imediata para o hospital
ou maternidade. Nas gestagdes a termo, é importante orientar a mulher para o
reconhecimento da amniorrexe e das caracteristicas do liquido. Em caso de liquido
claro, tranquilizar a gestante informando que 60% das mulheres entram em trabalho
de parto espontaneamente nas primeiras 24h apos a amniorrexe. Orientar a gestante
a procurar a maternidade em até 06 horas apos a ruptura da bolsa (perda de liquido).
Caso haja suspeita de liquido meconial, a ida para a maternidade deve ser imediata.
* Quando ir para a maternidade: Reconhecer o inicio do trabalho de parto é algo
desafiador, e a decisdo de quando ir para a maternidade sera afetada ainda pela
distancia entre o domicilio e a instituicdo em que sera realizado o parto e os meios de
transporte disponiveis, ndo sendo possivel fornecer uma orientacdo exata que se
aplique a todas as realidades do municipio. Desta forma, é essencial que este tema
seja debatido de forma individualizada durante o pré-natal, principalmente a partir do
terceiro trimestre. Sempre que possivel, a gestante que comece a apresentar
contracbes deve ser estimulada a procurar a unidade em que realiza o
acompanhamento pré-natal, para que seja avaliada e receba uma indicagdo mais
precisa quanto a necessidade de ir para a maternidade, evitando assim

deslocamentos desnecessarios.
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4.8 Grupos educativos

Ha um consenso mundial quanto a necessidade de redugao das mortalidades
materna e infantil, indicadores que refletem a qualidade da assisténcia a saude de
mulheres e criangas. Nas ultimas décadas, o Brasil apresentou reducgao significativa
nos indicadores das mortalidades materna e infantil, porém sem atingir os indices
desejados.

Os dois indices reacendem uma grande preocupagdao com a qualidade da
atencdo a saude da mulher no ciclo da gestagdo, do parto e do puerpério. Essa
preocupagao aumenta diante de outras informacgodes: 26,4% das mulheres nao tiveram
acesso ou o acesso foi inadequado ou intermediario ao pré-natal; 55,7% dos
nascimentos foram por cesariana; a taxa de prematuridade ainda é superior a 10%
dos nascimentos; foram registrados em torno de 49 mil casos de sifilis materna, com
25.377 casos de sifilis congénita, dos quais 37,8% foram diagnosticados tardiamente
— no momento do parto ou apos o parto.

As estratégias para melhoria desses indicadores requerem mudangas
assistenciais e organizacionais dos servigos de atengcdo a saude, convocando
esforgos continuos dos profissionais e gestores envolvidos. Ja em 2010, o Ministério
da Saude publicou as diretrizes para a organizagcao das Redes de Atencao a Saude
(RAS) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e, em 2011, as diretrizes
especificas para a implantacdo da Rede Cegonha como estratégia central para
organizagao e qualificagdo da aten¢ao a saude da mulher e da crianga nas regides de
saude.

De acordo com o Caderno de Atencao Basica no. 32 do Ministério da Saude,
de 2013, que trata do Pré-Natal de Baixo Risco, a realizacédo de praticas educativas
faz parte da assisténcia a gestante na atengdo primaria em saude, e pode ser
realizada de forma individual ou coletiva, por meio de grupos de gestantes, sala de

espera, intervengdes comunitarias etc., e deve abordar principalmente:

v' o incentivo ao aleitamento materno, ao parto normal e aos habitos saudaveis
de vida;

v aidentificagdo de sinais de alarme na gravidez e o reconhecimento do
trabalho de parto;

v" 0s cuidados com o recém-nascido;
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v' aimportancia do acompanhamento pré-natal, da consulta de puerpério e do
planejamento familiar;

v os direitos da gestante e do pai;

<

os riscos do tabagismo, do uso de alcool e de outras drogas;

v' 0 uso de medicagdes na gestacao.

Além disso, este caderno descreve as atribuicdes dos profissionais da Atencéo
primaria durante a assisténcia a gestante, e as atividades de orientagéo e educacgéo
em saude sobre a importancia do pré-natal, da amamentagdo e da vacinagao tanto
para as gestantes como para seus familiares, sdo de atribuicdo de agentes
comunitarios de saude, auxiliares/técnicos de enfermagem, enfermeiros, dentistas e
meédicos, ou seja, de todo profissional de saude da equipe de atengao primaria.

Com o objetivo de ampliar a resolutividade das equipes de saude,
proporcionando ampliagao do escopo de praticas e apoio ao processo de trabalho a
partir da oferta de tecnologias assistenciais e educacionais, o Departamento de
Atencao Basica (DAB) do Ministério da Saude em parceria com o Instituto Sirio-libanés
de Ensino e Pesquisa, publicou em 2016, o Protocolo da Atengao Basica: Saude das
Mulheres, com enfoque clinico e de gestao do cuidado, e serve como subsidio para a
qualificada tomada de decisao por parte dos profissionais de saude, de acordo com
aspectos essenciais a produgao do cuidado na AB.

Este documento, reafirma as orientagdes do CAB 32 e recomenda que a
assisténcia a gestante, deve conter a¢des educativas, contemplando os seguintes
temas: modificagcbes fisioldgicas na gravidez conforme trimestre, importancia do
acompanhamento pré-natal, cuidados em alimentagao saudavel, exercicios fisicos,
sexo na gestacgéao, exposi¢céo ao tabaco, alcool e outras drogas, preparo para o parto,
preparo para o aleitamento, direitos, cuidados em saude mental, cuidados em saude
bucal.

Em 2015, o Ministério da Saude publicou documento com critérios e parametros
referenciais quantitativos utilizados para estimar as necessidades de acdes e servigos
de saude, constituindo-se em referéncias para orientar os gestores do SUS dos trés
niveis de governo no planejamento, programacgao, monitoramento, avaliagao, controle
e regulacao das agdes e servigos de saude, podendo sofrer adequagdes no nivel das

Unidades da Federagdo e Regides de Saude, de acordo com as realidades
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epidemioldgicas e a disponibilidade de recursos orgamentarios e financeiros. Neste
documento, entre os parametros assistenciais da rede de atengdo materno infantil
para as gestantes acompanhadas na Atengao Basica, recomenda-se a realizagao de
4 atividades educativas durante o pré-natal. (BRASIL, 2015).

No ano de 2018, o Ministério da Saude, em conjunto com as Secretarias
Estaduais, Municipais e do Distrito Federal, revisou e publicou a 4a. Edicao da
Caderneta da Gestante, instrumento de informacé&o e registro do acompanhamento
pré-natal, distribuido no SUS gratuitamente, no inicio do pré-natal. Este material
aborda varios assuntos, em linguagem apropriada e direcionada para a mulher e sua

familia. Entre os assuntos abordados estao:

v Direitos antes e depois do parto;

v' Modificagdes gravidicas e desenvolvimento do bebé durante os trimestres
gestacionais,

Orientacdes sobre alimentagao saudavel, exercicios, sono e sexo na gestacgao,
Situagdes e sintomas especiais;

Orientacgdes e cartdo de consultas, exames, vacinas, consulta odontoldgica;

Graficos de acompanhamento nutricional e de altura uterina;

NN

Informacdes e orientagdes sobre o trabalho de parto e diferengas entre parto

normal e cesarea, plano de parto;

<

Orientacoes sobre a Certidao de Nascimento de seu filho.
v Informacbdes e orientacdbes sobre puerpério, consulta de puerpério e
planejamento reprodutivo

v Informacdes e orientagbes sobre amamentacgao;

<

Sinais de alerta;

v Informacdes e cartdo de Pré-natal do parceiro.

O Ministério da Saude em conjunto com a Sociedade Beneficente Israelita
Brasileira Albert Einstein, publicou, em 2019, uma Nota Técnica para Organizagao da
Rede de Atencdo a Saude com foco na Atencdo Primaria a Saude e na Atencao
Ambulatorial Especializada - Saude da Mulher na Gestacao, Parto e Puerpério, com
0 objetivo de contribuir para a qualificagado da aten¢ao a saude da mulher neste ciclo.
Esta Nota técnica apresenta os dez passos para um pré-natal de qualidade, sendo o

40. Passo:
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“Promover a escuta ativa da gestante e de seus acompanhantes, considerando

aspectos intelectuais, emocionais, sociais e culturais, e ndo somente um cuidado

biolégico: “rodas de gestantes”.

Este documento apresenta também o que deve ser garantido pelos diferentes

niveis de governo, sendo que, no nivel municipal, as unidades de Atencao Primaria

em Saude devem garantir, entre outros itens, a utilizacdo de tecnologias voltadas para

o fortalecimento da capacidade de autocuidado, disponibilizacdo e utilizacdo da

Caderneta da Gestante como principal ferramenta para o autocuidado apoiado, e

agdes educacionais. Define que o fortalecimento da capacidade de autocuidado das

gestantes significa apoia-las para:

v
v
v
v
v

Gerenciar a sua propria condigao.

Conhecer e avaliar a propria situacao de saude.

Definir estratégias e metas para o cuidado.

Definir estratégias e metas relativas a comportamentos e habitos de vida.

Fortalecer as relagdes familiares e comunitarias de apoio.

Esta nota técnica recomenda ainda que as a¢gdes educacionais sejam realizadas pelo

menos uma por trimestre, podendo ser utilizadas varias metodologias, como grupos

operativos, grupos de pares, sala de espera e outras.

4.8.1. Da metodologia dos grupos

v
v

N N N R

Delimitar o tempo de duragao

Definir numero de pessoas (conforme disponibilidade de espacgo fisico na
unidade de saude ou outro local do territorio)

Deve ser homogéneo em relagdo as condicbes da gestante e trimestre
gestacional

Deve ser heterogéneo em relacéo a faixa etaria

Garantir a permanéncia de pelo menos um ou dois profissionais fixos

Informar as datas e locais de realizacdo na abertura do pré-natal

Utilizar o conteudo da Caderneta da Gestante

Utilizar recursos como album seriado, power point, videos e dinadmicas.

Oferecer mensalmente 01 grupo por trimestre gestacional e 01 de puerpério.
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4.8.2. Temas a serem desenvolvidos em cada grupo

1°. Trimestre: importancia do pré-natal, exames e vacinas, modificagées do corpo da
mulher e formagéo do bebé, sintomas comuns, risco de tabagismo e uso de drogas,

uso de medicacdes.

2°. Trimestre: modificacbes do corpo da mulher e formacéo do bebé, sintomas

comuns, alimentagao saudavel, exercicios, sono, sexo ha gestacao.

3°. Trimestre: modificagdes do corpo da mulher e formacdo do bebé&, sintomas
comuns, como € o trabalho de parto, posi¢des, sinais do seu inicio, sinais de alerta,

amamentacao, puerpério e aspectos emocionais, cuidados com o bebé.

Puerpério: amamentacéao, puerpério e aspectos emocionais, cuidados com o bebé

4.8.3. Registro dos grupos

Os grupos realizados deverao ser registrados utilizando a Ficha de Atividade

Coletiva — CDS, dentro do SISS. Preencher obrigatoriamente os dados abaixo:

v Identificagdo: CNS do profissional responsavel, CBO, CNES da UBS, INE
CNS e CBO dos profissionais participantes

Data, turno, local da atividade, numero de participantes.

Atividade: Atendimento em Grupo

Publico-alvo: gestante

Temas para Saude: Outros

Praticas em saude: Outras

N N N N N N

CPF ou CNS, data de nascimento, sexo de cada gestante:
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5. ATENCAO A MULHER NO PUERPERIO

O cuidado da mulher no puerpério € fundamental para a saude materna e
neonatal e deve incluir o pai, a familia em seus diversos arranjos e toda a rede social

envolvida nesta fase do ciclo vital e familiar.

O puerpério se inicia imediatamente apds o parto e dura, em média
(visto que o término é imprevisto), seis semanas apos este, havendo
variabilidade na duracdo entre as mulheres. Esta variacdo esta
relacionada especialmente a mudancas anatémicas e fisioldégicas no
organismo da mulher, embora questdes de ordem psicossocial
relacionadas a maternidade, a sexualidade, a autoestima, a
reorganizacdo da vida pessoal e familiar estejam ocorrendo
concomitantemente e influenciem a passagem desse periodo. Para
facilitar a organizagcdo das agbes de saude, o puerpério pode ser
dividido em imediato (do 1° ao 10° dia apds o parto), tardio (do 11° ao
45° dia) e remoto (apés o 45° dia, com término imprevisto).
(BRASIL,2016, p. 131)

5.1 Rotina de ateng¢ao ao binémio mae bebé no puerpério.

No planejamento das agdes da equipe de Atengdo Basica deve-se garantir o
acompanhamento integral da mulher e da crianga, com a garantia de agenda para as
consultas na unidade de saude e da realizagao da visita domiciliar na primeira semana

pos-parto.

A puérpera idealmente deve receber a visita domiciliar da equipe em até 07
dias apos o parto (03 dias em caso de RN de risco) e realizar duas consultas
puerperais: a primeira em até 10 dias apds o parto e a segunda até o 42° dia pés-
parto. (Quadro 10)

Essas agdes contribuem para a reducao da mortalidade materno-infantil pois
detectam precocemente agravos ou situagdes de risco passiveis de intervencgao pela

equipe de saude ou através de articulagdes intersetoriais.
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Quadro 10 - Sintese das a¢cdes a serem desenvolvidas no puerpério.

Periodo pés-parto Acao Responsavel

Até 3 dias Visita domiciliar para RN | ACS + Enfermeiro ou ACS
de risco? + Médico

3 a7 dias Visita domiciliar RN sem | ACS ou ACS + Enfermeiro
risco.

3 a7 dias Consulta pediatria RN de | Pediatra
risco

7 a 10 dias Consulta  enfermagem | Enfermeiro
binbmio mae- bebé

7 a 10 dias Consulta médica quando | Ginecologista/Pediatra/
indicada pelo enfermeiro | Médico ESF

30 a 42 dias Consulta  ginecologista | Ginecologista/Médico
encerramento puerpério | ESF

30 a 42 dias 12 consulta pediatria RN. | Pediatra/Médico ESF

5.1.1 Visita domiciliar na primeira semana pés-parto

Objetivos da Visita Domiciliar:

Orientar e apoiar a fami

A N N N N

o parto (Quadro 10).

2 A classificagdo de RN de risco encontra-se descrita adiante. Quadro 11

lia para a amamentacéo;

Avaliar a interacdo da méae com o recém-nascido;

Orientar sobre as situagdes de risco obstétrico

Orientar o planejamento reprodutivo;

Avaliar o estado de saude da mulher e do recém-nascido;

Orientar os cuidados basicos com o recém-nascido;

Identificar situagdes de risco ou intercorréncias e conduzi-las;

Agendar as duas consultas de puerpério na UBS (até 10 dias e até 42 dias apds
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Acoes relacionadas a puérpera durante a visita domiciliar

Verifique o Cartdo da Gestante e pergunte a mulher questdes sobre:

v As condi¢des da gestacao;

v" As condig¢des do atendimento ao parto e ao recém-nascido;

v" Os dados do parto (data; tipo de parto; se parto cesarea, qual indicagao deste
tipo de parto);

v' Se houve alguma intercorréncia na gestagao, no parto ou no pés-parto (febre,
hemorragia, hipertensao, diabetes, convulsdes, sensibilizagao de Rh);

v' Se recebeu aconselhamento e realizou testagem para sifilis e HIV durante a
gestacéo e/ou o parto;

v" O uso de medicamentos (ferro, acido folico, vitamina A, outros).
Pergunte a ela como se sente e indague sobre:

v' Aleitamento (frequéncia das mamadas, dia e noite, dificuldades na
amamentacgao, satisfacdo do RN com as mamadas, condi¢des das mamas);

v' Alimentagao, sono, atividades;

<\

Dor, fluxo vaginal, sangramento, queixas urinarias, febre;

v" Planejamento reprodutivo (desejo de ter mais filhos, desejo de usar método
contraceptivo, métodos ja utilizados, método de preferéncia);

v' Sua condigdo psicoemocional (estado de humor, preocupagdes, desanimo,
fadiga, outros);

v" Sua condi¢do social (pessoas de apoio, enxoval do bebé, condicbes para o

atendimento de necessidades basicas).
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Acoes relacionadas ao recém-nascido durante a visita domiciliar

v Verifique a existéncia da Caderneta de Saude da Crianga e, caso nao haja,
providencie sua abertura imediata;

v Insira as informagdes do recém-nascido no Sistema Prontuario Eletrénico

v Verifique na Caderneta de Saude da Crianga ou nos papéis de alta da maternidade
as informagdes sobre o peso, o comprimento, o teste de Apgar, a idade gestacional
e as condicdes de vitalidade;

v Verifique as condi¢des de alta da mulher e do RN;

v" Observe e oriente a mamada, reforgando as orientacdes dadas durante o pré-natal
e na maternidade, destacando a necessidade do aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida do bebé, ndo havendo a necessidade de oferecer agua,
cha ou qualquer outro alimento ao RN;

v" Observe e avalie a mamada para a garantia do adequado posicionamento e da
pega da aréola;

v" Observe a crianga em geral: o0 peso, a postura, a atividade espontanea, o padrao
respiratorio, o estado de hidratacéo, as eliminacdes e o aleitamento materno.

v Identifique o RN de risco ao nascer; (Quadro 10)

v Verifique se foram aplicadas no RN, na maternidade, as vacinas BCG e de hepatite
B. Caso nao tenham sido, agende para aplicagdo na unidade

v' Agende as proximas consultas de acordo com o calendario previsto para o

seguimento da crianga: no 2°, 3°, 4°, 6°, 7°, 9°, 12°, 18° e 24° meses de vida.
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Quadro 11 - Critérios para a identificagdo de fatores de risco para o recém-nascido.

Critérios Baixo peso ao nascer (menor do que 2.5009);
clinicos Idade gestacional < 37 semanas
Apgar <7

Recém-nascidos que tenham ficado internados por intercorréncias

apods o nascimento;

Historia de morte de crianga com menos de 5 anos de idade na

familia
Historico de RN de mée portadora de HIV
Histoérico de sifilis materna;

Histdria de morte de crianga, aborto ou malformagdes congénitas em

partos anteriores.

Critérios Familia residente em area de risco, area livre, ou ocupagdes;
sociais Pai/companheiro em privacao de liberdade

RN de mae adolescente (com menos de 16 anos de idade);
RN de mae com menos de 04 anos de estudo

RN de mae portadora de deficiéncia ou disturbio psiquiatrico ou

drogadi¢ao que impega o cuidado da crianga;
RN de familia sem fonte de renda;

RN manifestamente indesejado.
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5.1.2 As consultas na UBS durante o puerpério

O poés-parto € um momento muito delicado para a mulher, pois envolve o
cuidado do bebé e as mudancas fisicas e emocionais, no cotidiano e nas relagdes
sociais. Deve-se dar especial atencdo as condicdes psiquicas e sociais da mulher
neste momento, pois uma das caracteristicas marcantes desse periodo é a ansiedade
despertada com a chegada do bebé, o que pode ocasionar sintomas depressivos. E

preciso continuar apoiando e protegendo essa mulher (BRASIL, 2016).

Os profissionais da Atencdo Basica devem estar atentos e preparados para
apoiar a mulher e sua familia, para reconhecer condigdes de risco e vulnerabilidade
fisica, psiquica e social, e para utilizar os recursos das redes de saude e intersetorial

para lidar com os possiveis problemas surgidos nessa fase.

A primeira consulta puerperal deve ser ofertada ao bindmio mae-bebé no
maximo até o 10° dia pds-parto (puerpério imediato), e realizada preferencialmente

pelo enfermeiro.

A segunda consulta puerperal, dedicada a mée, deve ser agendada entre 30 e
40 dias pos-parto, sendo o periodo de 42 dias o prazo maximo para o encerramento
do puerpério. Deve ser realizado preferencialmente pelo ginecologista ou médico da
ESF.

A 12 consulta pediatrica devera ocorrer em até 30 dias apds o parto, de acordo
com a classificacdo de risco do RN e dos achados na 12 consulta de enfermagem

realizada no puerpério imediato.

Os quadros abaixo trazem uma sintese dos aspectos mais importantes a serem

observados durante as consultas de puerpério.
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Quadro 123 - Roteiro da 12 consulta puerperal — Binbmio mde-bebé

Atencao a puérpera

O que fazer

Como fazer

Verificar carteira

da Gestante

Conferir os dados da gestacdo, informagbes do parto e de

possiveis intercorréncias, uso de imunoglobulina anti-D,

informagdes sobre a alta do RN (caso ndo tenha ocorrido em
conjunto com a mée registrar os motivos. Verificar os resultados

dos testes sifilis e HIV realizados na maternidade.

Verificar dados do
RN

Peso, comprimento, Apgar, imunizagao, registro civil, realizagédo
dos testes do reflexo vermelho, do pezinho e da orelhinha etc.) e
identificar RN de risco (Quadro 11)

Verificar historico
do pré-natal

Atentar para histérico de sifilis gestacional da mae. Caso nao tenha
completado o tratamento de sifilis durante o pré-natal reiniciar o

tratamento e o acompanhamento da puérpera.

Verificar local da

via de parto.
Indagar sobre
queixas ou
desconforto.

Parto vaginal com laceragdes ou realizagado de episiotomia: dor em
local de sutura, presenca de secreg¢des e sinais flogisticos ou

outras alteragdes

Parto por via abdominal (cesariana): presenga de sinais flogisticos

e/ou secrecao em ferida operatéria.

Observar sinais de
alerta.

Verificar ocorréncia de febre, sangramento vaginal, dor pélvica ou
infeccao, leucorreia fétida, alteracao da pressao arterial, tontura
muito frequente, mamas “empedradas” e doloridas. Encaminhar

para consulta médica na presenca de um ou mais sinais.

Exame fisico

Avaliar mamas e mamilo. Verificar presencga de leite ou colostro.

Examinar abdome (condigao uterina, dor a palpagéo, aspecto da

ferida operatdria se parto cesariana).

Examinar perineo e genitais externos (verificar a presenca e
caracteristicas dos léquios e avaliar as condi¢des das cicatrizes de
laceragdes ou episiotomia (Nao ha necessidade de retirada de

pontos, pois o fio da episiorrafia é absorvivel)

Suplementacgao

Prescricdo de sulfato ferroso 40 mg de ferro elementar

(comprimido de 200 mg), 30 minutos antes almogo, de preferéncia
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de ferro

com suco de frutas citricas, até trés meses apds o parto

Gestantes com

comorbidades —

Em caso de comorbidades (DHEG, DMG, e outras), revisar
terapéutica medicamentosa e outras condutas relacionadas, com

atencao as contraindicacbes devido ao aleitamento.

Encaminhar para consulta médica

Ouvir e orientar a
puérpera em suas
duvidas,
insegurangas e
anseios

Estimular e apoiar a amamentacdo exclusiva, reforcando a
importancia e beneficios. Ver Quadro 16, Quadro 17 € Quadro para

orientacdes sobre aleitamento materno
Orientar cuidados com as mamas.

Orientar ingestao hidrica frequente, alimentagdo adequada e dieta

fracionada.

Orientar quanto ao retorno da atividade sexual e planejamento

reprodutivo.

Retirar os pontos
da cesariana

Marcar a retirada de pontos para o 10° dia pds-parto ou conforme
orientacdo médica.

Verificar situacao
vacinal

Encaminhar para a sala de vacina. Administrar 01 dose de SCR
caso nao tenha sido realizada na maternidade. Em periodo de
campanha administrar vacina Influenza, caso nao tenha sido
realizada no pré-natal. Atualizar carteira com outras vacinas se

necessario.

Compartilhar 0
cuidado

Encaminhar a puérpera aos servicos de saude mental se
detectado sofrimento mental grave, apoiar a familia e articular

outras redes de apoio social, quando necessario

Registrar a
informacéao

Registrar a consulta realizada como “Primeira consulta puerperal”

—— Anexo 2
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Atencao ao Recém-nascido

Examinar RN

Verificar peso, estatura, perimetro cefalico, mucosas, hidratagao,
fontanelas, face, pescogo, térax, membros inferiores e superiores
condicbes de coto umbilical, reflexos e

genitélia, pele,

desenvolvimento neuropsicomotor.

Verificar as
vacinas realizadas
na maternidade

Encaminhar para a sala de vacina ou aprazar as proximas vacinas
do calendario. Orientar a mée sobre a importancia de manter a

vacinagao em dia.

Observar a Observar gestos carinhosos, contato visual, expressdes nao
integracdo  mae- | verbais, manifestacdes de afeto.
bebé
Perguntar como o bebé esta sendo alimentado, e reforgar
importancia e beneficios da amamentacdo exclusiva até os 6
meses; observar a pega e posicionamento durante a mamada,
orientar, corrigir se necessario, e apoiar amamentagao exclusiva
Avaliar em livre demanda.
alimentacao
Verificar se ha uso de bicos (chupetas, mamadeiras e
intermediarios de mamilo), orientar sobre riscos de contaminagao,
prejuizos ao desenvolvimento e desmame precoce. Aconselhar
suspensao do uso.
Cuidado com coto umbilical, higiene, banho e troca de fraldas.
Orientar Banho de sol diario

Manejos durante episodios de colicas, explicar as causas

Agendar a 1@

Orientar a mae sobre a importancia do acompanhamento da

consulta de | crianga, principalmente nos dois primeiros anos de vida.
puericultura
Triagem do Encaminhar para consulta com pediatra em caso de suspeigao de

Frénulo da Lingua

problemas. Fluxograma 18 € Quadro 14

Fonte: BRASIL, 2016; BRASIL, 2018
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Quadro 134 — Roteiro da 22 consulta puerperal

O que fazer

Como fazer

Verificar carteira da

Gestante

Ver as informacdes do parto e de possiveis intercorréncias, uso
de imunoglobulina anti-D, conferir resultados dos testes sifilis e

HIV realizados na maternidade.

Verificar histérico do
pré-natal

Atentar para historico de sifilis gestacional da mae

Exame fisico

Avaliar mamas e mamilo. Verificar presenca de leite ou colostro.

(Exame fisico das mamas -Ver Quadro 16)

Examinar abdome (condigcao uterina, dor a palpacao, aspecto da

ferida operatodria se parto cesariana).

Examinar perineo e genitais externos (verificar a presenca e
caracteristicas dos l6quios e avaliar as condi¢cbes das cicatrizes

de laceragdes ou episiotomia

Suplementagdo de

ferro

Manter a prescri¢ao de sulfato ferroso (01 comprimido de 200 mg)
30 minutos antes almocgo, de preferéncia com suco de frutas

citricas, até trés meses apos o parto

Planejamento
reprodutivo

Orientar e recomendar métodos contraceptivos de acordo com a

preferéncia e condi¢ao clinica da mulher.

Orientar a puérpera

Estimular e apoiar a amamentacao exclusiva, reforcando a

importancia e beneficios. Quadro 16, Quadro 17 e Quadro
Orientar cuidados com as mamas.

Orientar ingestdo hidrica frequente, alimentacdo adequada e

dieta fracionada.

Incentivar a pratica de atividade fisica

Compartilhar o]
cuidado

Encaminhar a puérpera aos servicos de saude mental se

detectado sofrimento mental grave.

Registrar a informacao

Registrar a consulta realizada como “Segunda consulta

puerperal” — Anexo 2

Fonte: BRASIL, 2016; BRASIL, 2018
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Quadro 14 - Defini¢do de Anquiloglossia

Anquiloglossia caracteriza-se por um frénulo lingual
anormalmente curto e espesso ou delgado, que pode restringir em

diferentes graus os movimentos da lingua.

Tem sido apontada como um dos fatores que podem interferir
negativamente na amamentagdo, diminuindo a habilidade do
recém-nascido para fazer uma pega e sucg¢do adequadas,
dificultando o adequado estimulo a producdo de leite e o
esvaziamento da mama e causando dor nas maes durante a

amamentacgao.

A avaliagao do frénulo lingual faz parte do exame fisico do recém-
nascido e esta regulamentada pela Lei n° 13.002 de 20 de junho
de 2014 - Artigo. 1° -"E obrigatéria a realizacdo do Protocolo de
Avaliacdo do Frénulo da Lingua em Bebés, em todos os hospitais

e maternidades, nas criangas nascidas em suas dependéncias.

Fonte: BRASIL, 2018
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Fluxograma 18 - Encaminhamento na suspeita de Anquiloglossia (“lingua presa”)

g \

Primeira consulta RN na UBS

Enfermeiro

Suspeita de
Anguiloglossia

W

Agendar consulta
com pediatra.

g \

Pediatra encaminha ao
Centro de Especialidades
Odontolégicas (CEO ) para
\_| avaliacdo na odontopediatria.

Fonte: Adaptado de BRASIL 2018
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5.2 Apoio e promogao do aleitamento materno

O pré-natal € o momento primordial para identificar o desejo e a motivagao
para o aleitamento materno e para promover e incentivar familiares e cuidadores
quanto a alimentagdo complementar saudavel (BRASIL, 2016).

Uma equipe de saude preparada para reconhecer as dificuldades das
mulheres e orientar de forma oportuna e, de acordo com a realidade de cada familia
e seu arranjo, influencia positivamente na realidade de seu territério, melhorando
indicadores relacionados ao aleitamento materno e a alimentacdo complementar
saudavel.

A promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a alimentacéo
complementar saudavel podem ser realizados em diferentes contextos, com o
envolvimento de todos os profissionais da Atencéo Basica, seja ho domicilio ou na
unidade de saude, em consultas, visitas ou atividades de grupo.

A Organizagado Mundial da Saude (OMS), o Fundo das Nagbes Unidas para
a Infancia (Unicef) e o Ministério da Saude (MS) recomendam que a amamentagao
seja exclusiva nos primeiros 6 meses de vida e, a partir dos 6 meses e até 2 anos de
idade, ela seja complementada com a introducdo de alimentos solidos/semissélidos
de qualidade e em tempo oportuno. Esse procedimento resulta em inumeros
beneficios para a saude das criangas em todas as etapas da vida. (BRASIL, 2019)

No contexto do aleitamento materno, é importante orientar que o leite
materno é semelhante para todas as mulheres que amamentam,
exceto as mulheres que apresentem desnutricdo grave, pois podem
ter o seu leite afetado em sua qualidade e quantidade. (BRASIL,
2016, p. 137)

As mamas sao naturalmente preparadas para a amamentagao, e em geral,
quase a totalidade das mulheres € capaz de amamentar, e a amamentagao nao é
dependente do tipo de mamilo. Todo recém-nascido pode mamar em qualquer tipo de
mamilo independentemente de seu grau de protusao, visto que ao abocanhar a mama
com ampla abertura da boca, abocanhara ndo apenas o mamilo, mas também boa
parte da aréola, e a ejecao do leite ocorrera.

Mamilos planos ou invertidos ndo impedem a amamentagao, mas devido a falta
de informacdo e mitos e crengas, muitas mulheres acreditam que nao poderao
amamentar por conta do grau de protusdo de seus mamilos. E fundamental que a
gestante durante o pré-natal e a nutriz sejam informadas, e o profissional transmita a
seguranga e confiangca de que ela pode amamentar independentemente do tipo de
mamilo e grau de protusao.

A amamentagao é fisiologicamente regulada pela prolactina e ocitocina,
hormdnios secretados pela hipofise. A prolactina é responsavel pela produgao de leite,
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e € estimulada sua producgéo e liberagdo durante a sucgédo do bebé ao mamar, sendo
fundamental as mamadas frequentes e sem limitagdo de horario para regulagao e
manutengao do volume e producao de leite. A ocitocina é responsavel pela ejegao do
leite materno, e tem sua liberagao influenciada por fatores emocionais da mae como
motivagao, autoconfianga, tranquilidade, cansacgo, estresse, ansiedade, insegurancga,
como também por estimulos visuais, olfativos e auditivos que lembrem o bebé.

A mama funciona como uma fabrica de leite, e néo faz estoque de leite materno.
A mama produz conforme ha necessidade de leite materno, entdo quanto mais volume
e mais vezes o bebé sugar e mamar, extraindo o leite materno da mama, maior sera
a producao do leite. Se a mama esta cheia de leite materno, ou seja, n&o for esvaziada
por qualquer motivo, a producéao de leite reduzira.

Portanto, os fatores fundamentais para manter a producio e saida do leite € a
pega correta do bebé abocanhando a aréola, as mamadas em livre demanda e sem
duracao limitada.

Sempre que houver duvidas ou dificuldades em relagcdo a amamentacao, a
primeira conduta do profissional deve ser observar a mamada, orientado corre¢des de
posicionamento e pega se necessario, bem como informar e orientar a importancia de
livre demanda, mamadas sem duracgao limitada, oferecer as duas mamas.

Também é muito importante conversar e verificar se ha oferecimento de outros
leites, chupetas e mamadeiras, intermediarios de silicone, e principalmente, orientar
sobre o prejuizo destas praticas, oferecendo apoio e solugdes para as dificuldades e
duvidas sobre o comportamento normal dos bebés.

E fundamental que a mae receba esclarecimento sobre a producdo do leite
materno, a importancia da amamentagdo e as mudangas no corpo biolégico e
simbdlico. Assim também, nas dificuldades que ela pode enfrentar, bem como as
possibilidades de superagao — por exemplo, os cuidados com as mamas para evitar a
mastite, o manejo para retirada e armazenamento do leite, o uso correto de
compressas, cuidado com os mamilos no aparecimento de fissuras e feridas - ha
necessidade de descanso da mulher durante a rotina de amamentacgao e organizagao
familiar para apoia-la neste momento (BRASIL,2016).

E de extrema importancia o apoio e a escuta da mulher que tem dificuldades
para amamentar, sem julgamentos e ofertando momentos de cuidado para superacgao
das dificuldades. Além disso, deve-se observar algum tipo de sofrimento decorrente
deste processo, para, caso seja necessario, encaminhar para outro servigo. Da

mesma forma, deve-se considerar o desejo, as ideias, os saberes, os medos e as

dificuldades da mulher em relagdo a amamentacdo, suas experiéncias prévias,
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expectativas e frustragoes.

Existem fatores que podem levar ao desmame precoce, como a introdugao de
agua, chas e outros leites, que também estdo associados ao aumento da
morbimortalidade infantil. Alguns utensilios oferecidos a crianga podem trazer riscos
para a continuidade da amamentagdo, como as chupetas e mamadeiras, como
também o uso de intermediarios de silicone pela mae durante as mamadas. O uso
destes utensilios esta associado a “confusdo de bicos”, gerada pela diferenca
marcante entre a maneira de sugar na mama e nestes bicos, que pode comprometer
a pega e sucgao na mama, e ainda, promover a reducao da produgao de leite, pois as
criangas que usam chupeta e mamadeira comumente sdo amamentadas com menos

frequéncia.

Outras condigdes precisam ser observadas, como o término da licenga
maternidade, o que pode gerar inseguranga na mae quanto a continuidade da
amamentacao exclusiva. Nesse contexto, € importante que o profissional de saude
oriente a mulher sobre como manter a amamentagao mesmo apos o retorno ao

trabalho.

Ao completarem 6 meses de idade, as criangas precisam receber outros
alimentos para complementar as necessidades de energia e micronutrientes, que ja
nao sdo mais supridas apenas pelo leite materno. No entanto, o leite materno continua
sendo uma importante fonte de nutrientes e de fatores imunolégicos, que protegem a
crianca de doencas apds os 6 meses de idade e favorecem o seu pleno crescimento

e desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo.
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Quadro 156 — Roteiro de observagcdo de mamada.

Sinais de que a amamentacao vai Sinais de possivel dificuldade
bem:

Posigao corporal

Mae relaxada e confortavel Mae com ombros tensos e inclinada sobre o
bebé
Corpo do bebé proximo ao da mae Corpo do bebé distante do da mae
Corpo e cabecga do bebé alinhados O bebé deve virar o pescogo
Queixo do bebé tocando o peito O queixo do bebé nao toca o peito
Nadegas do bebé apoiadas Somente os ombros / cabecga apoiados
RESPOSTAS

O bebé procura o peito, busca o peito Nenhuma resposta ao peito

O bebé explora o peito com a lingua O bebé nao esta interessado no peito
Bebé calmo e alerta ao peito Bebé irrequieto ou agitado

O bebé mantém a pega da aréola O bebé ndo mantém a pega da aréola
Sinais de ejecdo de leite (vazamento, Nenhum sinal de ejecao de leite.

colicas uterinas)

ESTABELECIMENTO DE LACOS AFETIVOS

A m&e segura o bebé no colo com A m&e segura o bebé nervosamente ou
firmeza fracamente
Atencao face-a-face da mae Nenhum contato ocular entre a mée e o
bebé
Muito toque da mée ao bebé Mae e bebé quase ndo se tocam
ANATOMIA
Mamas macias e cheias Mamas ingurgitadas e duras

Mamilos protrateis, projetando-se para  |Mamilos planos ou invertidos
fora

Tecido mamario com aparéncia saudavel [Tecido mamario com fissuras/vermelhidao

Mamas com aparéncia arredondada Mamas esticadas
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SUCGAO
Boca bem aberta Boca quase fechada, fazendo um bico
Labio inferior projeta-se para fora Labio inferior virado para dentro
A lingua acoplada em torno do peito Nao se vé a lingua do bebé

Bochechas de aparéncia arredondada Bochechas tensas ou encovadas

Succao lenta e profunda em periodos de [Sucgdes rapidas com estalidos
atividade e pausa

E possivel ver ou ouvir a degluticdo Pode-se ouvir estalos dos labios, mas nao
a degluticao

TEMPO GASTO COM SUCGAO

O bebé solta o peito naturalmente A mae tira o bebé do peito

O bebé suga durante minutos.
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Quadro 167 - Promogdo do Aleitamento Materno

O QUE COMO FAZER QUEM FAZ
FAZER
Acolhiment Identificacdo dos motivos de contato .
o com o . o Equipe
escuta Direcionamento para o atendimento e realizacdo de | multiprofission
. - I
qualificada procedimentos necessarios a
Entrevista - Avaliar:
Expectativas, dificuldades, ideias, conhecimento relacionados
ao aleitamento;
Experiéncia pessoal com a amamentagao: se amamentou, por|
quanto tempo, dificuldades, facilidades, conhecimento sobre a
importancia da amamentacao;
Experiéncia familiar e da rede social em relagdo 3a
amamentacao;
Enfermeiro /
Historia clinica: cirurgia mamaria (reducdo de mamas oul Mmedico
implantes mamarios), problemas na mama, tipo de parto;
Presenca de condi¢des clinicas maternas que necessitem de
avaliacdo quanto a manutencdo ou contraindicacdo do
Avaliagao . .
aleitamento materno ;
global

Aleitamento atual: tipo de aleitamento, frequéncia das
mamadas, dificuldades na amamentacao, satisfagdo do RN,

condi¢cbes das mamas;

Busque identificar risco de abandono da amamentacéo.

Exame fisico geral e especifico

Avaliacio das mamas:

Inspecdo estatica e dindmica: identificar visualmente
achatamentos dos contornos da mama, abaulamentos ou
espessamentos da pele das mamas, assimetrias, diferengas na
cor da pele, na textura, sinais flogisticos e no padrdao de

circulacao venosa;

Palpagao: consiste em utilizar os dedos para examinar todas as

Enfermeiro /
médico
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areas do tecido mamario e linfonodos axilares e supra
claviculares, em busca de ndodulos, espessamentos,

modificagdes na textura e temperatura da pele.
Avaliagao do posicionamento e da pega

O posicionamento da crianga deve garantir o alinhamento do
corpo, de forma a manter a barriga dela junto ao corpo da mée
para facilitar a coordenacdo da respiracdo, da sucgao e da

degluticéo.

A cabeca da crianca deve estar mais elevada que o corpo. Na
pega correta, a boca do bebé deve estar bem aberta, o labio
inferior fica virado para fora, a aréola fica visivel acima da boca

do bebé e o queixo toca na mama.

Atencdo para os sinais que sao indicativos de técnica
inadequada de amamentacao: bochechas do bebé encovadas a
cada succgao; ruidos da lingua;, mama aparentando estar
esticada ou deformada durante a mamada; mamilos com estrias
vermelhas ou areas esbranquigadas ou achatadas quando o

bebé solta a mama; dor na amamentacéo.

Quando a mama esta muito cheia, a aréola pode estar tensa,
endurecida, dificultando a pega. Em tais casos, recomenda-se,
antes da mamada, retirar manualmente um pouco de leite da

aréola ingurgitada.

Plano de
cuidados

Orientar sobre os beneficios do aleitamento materno

Para a mulher:

. Fortalece o vinculo afetivo;

o Favorece a involugdo uterina e reduz o risco de
hemorragia;

. Contribui para o retorno ao peso normal;

. Protege contra o cancer de mama.

Enfermeiro /
médico
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Plano de
cuidados

Orientar sobre o preparo das mamas para a amamentagao
° Usar sutiad durante a gestacéo;

° Orientar que as mamas sao naturalmente preparadas
para a amamentacdo pelo corpo durante a gestacdo e nao €

dependente do tipo de mamilo.

Enfermeiro /
médico

Plano de
cuidados

Orientar sobre a amamentagao

° As mamadas devem ser de livre demanda, ou seja, sem

restricdo de horario ou duracéo;

° E de suma importancia esvaziar a mama antes de
oferecer a outra. Na proxima mamada, deve-se iniciar pela

mama que nao foi oferecida;

° Nao ofertar cha, agua ou outros leites, pois podem
causar o desmame precoce, risco de contaminacdo e outros

prejuizos;

° Alertar sobre os riscos de contaminacgao, prejuizos e
alteracbes decorrentes de uso de chupeta, mamadeira, e

desmame precoce.

Enfermeiro /
médico

Plano de
cuidados

Orientar sobre alimentagao materna

e O consumo de liquidos, incluindo agua, deve ser de, pelo

menos, 2 litros ao dia;

e Consultar o Guia Alimentar para a populacido brasileira
(BRASIL, 2014)

Enfermeiro /
médico

Plano de
cuidados

Avaliacdo e manejo dos problemas relacionados a

amamentacao

Identificar as principais dificuldades em amamentar,

intercorréncias e manejo;

Orientar a manutencdo ou contraindicagdo da amamentacao

conforme condigao clinica;

Oferecer apoio as mulheres que ndo podem amamentar ou nao
desejam amamentar (respeitar a autonomia da mulher, apds

decisao informada), oferecendo informagbes sobre alternativas

Enfermeiro /
médico

seguras de alimentagdo complementar para o bebé;
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Inibicdo da lactagao:

Manter as mamas comprimidas (enfaixar ou usar sutia

apertado);

Se ja tiver ocorrido a apojadura, ordenhar as mamas;

Plano de

. Orientagoes sobre a ordenha do leite para mulheres que
cuidados

retornardo ao trabalho/estudo ou que desejam doar:
(BRASIL, 2019)
Lavar as mé&os, realizar a ordenha em recipiente de vidro com| Equipe

multiprofissio

tampa plastica e que tenha sido fervido por 15 minutos, nal

desprezando os primeiros jatos;
Guardar em geladeira por 12 horas, no congelador por 15 dias;

Descongelar na geladeira e aquecer em banho-maria frio.

Plano de
cuidados

Orientar sobre o retorno ao trabalho:
Manter a amamentagao quando estiver em casa,;

Evitar mamadeiras — quando a méae nao estiver, oferecer o leite

materno ordenhado no copo ou em colher;

O artigo 396 da Consolidagao das Leis do Trabalho assegura a
mae o direito a dois descansos especiais, de meia hora cada
um, durante a jornada de trabalho, para a amamentagao de seu| Equipe

. B . . multiprofissio
filho, até que complete seis meses de idade; nal

Caso o bebé necessite de um prolongamento do referido
cuidado, o médico fornecera atestado para que 0s repousos
para a amamentagdo durante a jornada de trabalho sejam

prorrogados, fixando inclusive o respectivo periodo;

A lei também garante que a amamentagao do bebé seja em local
apropriado dentro da empresa (artigo 400 da Consolidagao das

Leis do Trabalho).
Fonte: BRASIL, 2016
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Quadro 17 - Condigbes clinicas maternas que necessitam de avalia¢do quanto a

manutengdo ou contraindicagdo do aleitamento materno

CONDIGAO
CLINICA
MATERNA

RECOMENDAGAO

OBSERVAGOES

Infecgéo por HIV

Contraindicado

Pelo risco de transmissdo da mée para o bebé.

Infecgéo pelo HTLV
(virus linfotrépico
humano de células
T)

Contraindicado

Pelo risco de transmissao da méae para o bebé.

A administragdo da  imunoglobulina

Infecgio pelo virus Ma_nter especifica apés o nascimento praticamente
da hepatite B aleitamento elimina o risco de transmissdo via leite
materno materno.
- . Ma_nter Contraindicado somente quando a mae
Infecgao_pelo virus | aleitamento apresenta fissura no mamilo ou carga
da hepatite C materno, com viral elevada.
restricao
A mae néo tratada, ou que esteja tratando a
menos de duas semanas, deve higienizar as
Tuberculose . m&os e proteger boca e nariz com uma
pulmonar Permitido mascara ou lengco em todas as mamadas. A
crianga devera ser avaliada e receber
quimioprofilaxia se necessario.
Manter
aleitamento Contraindicado na fase aguda ou na ocorréncia
Doenca de Chagas | materno, com | de sangramento nos mamilos.
restricao

Uso drogas ilicitas:

anfetaminas,
cocaina,
fenciclidina,
heroina, inalantes,
LSD, maconha e
haxixe

crack,

Contraindicado

Recomenda-se que as nutrizes ndo utilizem
tais substancias. Se usadas, deve-se avaliar o
risco da droga versus o beneficio da
amamentacéo, para orientar sobre o desmame
ou a manutengao da amamentagao.

Orientar e apoiar a busca de tratamento da
mae para abstinéncia e suspenséo do uso de
drogas ilicitas

Drogas
consideradas
licitas, como:

tabaco e alcool

Manter aleitamento
materno, com
restricao

Essas drogas devem ser evitadas durante a
amamentacdo, contudo, nutrizes tabagistas
devem manter a amamentagdo, pois &
suspensao pode trazer riscos ainda maiores a
saude do lactente.

Caso haja ingestao eventual e limitada de bebida
alcodlica (240 ml de vinho e/ou 2 latas de
cerveja), a mae deve esperar pelo menos 2
horas para amamentar a crianga, e/ou ordenhar|
o leite deste periodo e desprezar.

Orientar e apoiar busca de tratamento de
cessacao do tabagismo e/ou alcoolismo

Em tratamento
quimioterapico e
radioterapico

Contraindicado

Fonte: BRASIL, 2016
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Quadro 29 - Dificuldades ou complicagées no aleitamento materno

INTERCOR

apojadura ou
“descida do
leite”

° Estimular a autoconfianca da mae.

° Orientar medidas de estimulos como a sucgéao frequente

do bebé e a ordenha.

RENGIA MANEJO QUEM FAZ
° Observar a mamada e melhorar pega, e variar o
posicionamento do bebé ao mamar
° Orientar a ordenha (no minimo cinco vezes ao dia) para

Bebé que |[garantir a continuidade da produgao do leite.

nao suga | Suspender o uso de chupeta, mamadeira e intermediario

ou tem

sucgio de silicone.

fraca ° Estimule o bebé introduzindo o dedo minimo na suafFauire

Atentar para o ) ~ multiprofissional
ganho deboca, com a ponta tocando a jungao do palato duro e o mole.
peso doe Oferecer o leite ordenhado em colher ou copo.
Leacsi:rirc]j-o ° Atencado: avaliacdo do freio lingual e possibilidade de
frenectomia; criancas prematuras e com malformacoes
orofaciais podem ter mais dificuldade inicial, porém nao ha
contraindicacéo.
° Orientar que normalmente ocorre em 30 horas apds o
Demora napParto, podendo se estender este tempo no parto cesarea.

Equipe
multiprofissional

e Observar a mamada e melhorar pega, e variar o
posicionamento do bebé ao mamar

Orientar que o bebé deve realizar a pega na aréola e nao

Mamil no mamilo
os '
plano o Promover a confianga para mae; ajudar o bebé a | gquipe
. . . multiprofissional
isnvgrltj abocanhar o mamilo e parte da aréola; tentar diferentes P
idos posicdes para escolher a melhor.
e Manter a ordenha para garantir a producdo do leite e
oferecer em copinho para a crianga.
] e Observar a mamada e melhorar pega, variar o
Ingurgita . .
mento posicionamento do bebé ao mamar. Equipe
2 . . . multiprofissional
mamario e No caso de mamas muito cheias, endurecidas ou com P
(“leite « , ,
” presenca de “carogos”, realizar breve ordenha manual
empedrado” —
quando ha a antes da mamada para amolecer a aréola e favorecer a
compressao
dos  ductos pega.
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lactiferos, que
impede a
saida de leite
dos alvéolos)

e Apoés as mamadas, orientar o esvaziamento da mama
por ordenha manual, este leite pode ser armazenado e
oferecido em copinho para o bebé.

e Massagens delicadas, com movimentos circulares.

e Orientar a livre demanda, com as mamadas frequentes,
sem horarios nem duracgao preestabelecidas

e Uso de sutida com alcas largas e firmes.

o Uso de analgésico: dipirona, 500 mg, VO, 6/6 horas, se dor.

o Paracetamol 500 mg, VO, 6/6 horas, se dor.

Enfermeiro(a)
meédico(a)

Dor dos
mamilos/
fissuras

eObservar a mamada e melhorar e variar o

pega,
posicionamento do bebé ao mamar.

e No caso de mamas muito cheias, endurecidas ou com
presenca de “carocos”, realizar breve ordenha manual antes da
mamada.

e Iniciar as mamadas pela mama integra ou menos machucada.
e Caso necessite interromper a mamada, introduzir o dedo
minimo pelo canto da boca do bebé para n&o esticar ou
machucar o mamilo.

e Manter os mamilos limpos e secos, realizando higiene
somente com agua limpa, tomar banho de sol e realizar trocas
frequentes dos forros umidos.

e Ndo utilizar produtos como sabao, alcool, pomada, creme
bleos, saquinhos de cha, casca de frutas, absorventes de seio
ou outro produto secante nos mamilos.

e Se a lesdo for muito extensa e/ou dor muito intensa, pode
orientar interromper temporariamente a amamentagao do bebé
na mama mais afetada, ordenhando e oferecendo o leite
materno no copinho para o bebé. Assim que melhora, retomar

mamada diretamente na mama.

equipe
multiprofissional

Candidiase
(moniliase)

e Avaliar o problema na mée e no bebé, que devem ser tratados
simultaneamente. Manifesta-se por coceira, sensagao de
queimadura e dor em agulhadas nos mamilos, aréolas e
mamilos avermelhados, brilhante com fina descamacdo. Na
crianca, aparecem placas brancas na regido oral.

o O tratamento inicial da mae é topico, apés cada mamada,

com Nistatina, Miconazol, ou Cetoconazol, por 14 dias.

enfermeiro(a)
médico(a)
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e Para a crianca o tratamento € local, com Nistatina em solugéo
oral, 1ml em cada canto da boca, 4 vezes ao dia, por até dois
dias apods a resolugao das lesbes. as mulheres podem aplicar
0 creme apos cada mamada e ele nao precisa ser removido
antes da proxima mamada. Violeta de genciana a 0,5% a 1,0%
pode ser usada nos mamilos/aréolas e na boca da crianga uma
\vez por dia por trés a cinco dia

e Orientar manter os mamilos secos, expor a luz alguns minutos
no dia.

e Alertar sobre os riscos de reinfeccdo decorrentes de uso de

chupeta, mamadeira e intermediarios de silicone.

e Caso o tratamento seja ineficaz, recomenda-se a prescricéo

de fluconazol, ou cetoconazol. medico(a)
e Orientar a ordenha antes de cada mamada.
Reflexo de )
ejecdo do |» Estimular a doagdo de leite materno. equipe
leite multiprofissional
exagerado
o Por tratar de formacao cistica nos ductos mamarios, o
Galactocelefratamento é feito com aspiragdo, no entanto frequentemente médico(a)
tem que ser extraido cirurgicamente.
o Identificar a condicdo geralmente caracterizada por:
Mastite mama dolorosa, vermelha, quente e edemaciada.
Caso o Trata-se de processo inflamatério de um ou mais
Eaf) segmento da mama, pode ou ndo progredir para infeccdo
aja
regress bacteriana.
ao do . . . : (s
quadro o Mesmas orientagdes do ingurgitamento mamario.
com o -
tratame ° Manter a amamentagao. enfermeiro(a)
. - médico(a
nto em o Esvaziar adequadamente as mamas; caso n&o ocorra @)
ﬁgras na mamada, realizar a ordenha manual apés as mamadas.
conside ° Oferecer suporte emocional, repouso da méae, liquidos
rar 'b'I? abundantes, iniciar amamentagdo na mama n&o afetada.
possibili _ o
dade de o Se dor ou febre, orientar dipirona, 500-1.000 mg, VO,
abscess 6/6 horas, OU paracetamol, 500-750 mg, VO, 6/6 horas, OU
o}

ibuprofeno, 300-600 mg, 6/6 horas.
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Opcoes terapéuticas (antibioticoterapia):

> Cefalexina, 500 mg, VO, 6/6 horas — 10 dias;

> Amoxicilina, 500 mg, VO, 8/8 horas — 10 dias;

> Amoxicilina + acido clavulanico (500 mg/125 mg), VO, médico(a)
8/8 horas — 10 dias;

> Eritromicina, 500 mg, VO, 6/6 horas — 10 dias, em

pacientes alérgicas aos demais medicamentos.

o Reconhecer precocemente os sinais de alerta.
Abscgs:so o Exige intervencéo rapida, geralmente é causada por
mamario

, mastite ndo tratada ou inicio tardio do tratamento.

Dor intensa,
febre, mal |o Drenagem cirurgica.
-estar I : .

; Antibioticoterapia e esvaziamento da mama afetada adi
calafrios, P meédico(a)
presenca regularmente (descritos no manejo da mastite infecciosa).
ge areas Interrupcdo da amamentagdo na mama afetada até a

e
flutuacdo a drenagem do abscesso e o inicio da antibioticoterapia.
palpagéo o Manutencdo da amamentagdo na mama sadia.
o Observar a mamada e melhorar pega, e variar o

posicionamento do bebé ao mamar

° Orientar a livre demanda, com as mamadas frequentes,
sem horarios nem duragao preestabelecidos, principalmente as
noturnas.

o Informar sobre comportamento normal do bebé e que
choro pode ser por qualquer outra necessidade

o Observar diurese do bebé (pelo menos 6 vezes ao dia), equipe
multiprofissiona

Pouco leite 5 est4 satisfeito apds as mamadas, se estéa ativo aos estimulos, |

ganho de peso diario.

o Oferecer as duas mamas em cada mamada

o Ordenhar o leite que sobrar nas mamas apds a cada
mamada

o Nao utilizar chupetas, mamadeiras ou outros bicos.

o Avaliar e orientar consumo de agua da mae, bem como

seus momentos de repouso
Fonte: BRASIL, 2016; BRASIL, 2019
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5.3 Uso de métodos anticoncepcionais durante o aleitamento

Para orientar o uso de meétodos anticoncepcionais no poés-parto devem-se
considerar o tempo pés-parto, o padrdo da amamentagdo, o retorno ou nido da
menstruagao e os possiveis efeitos dos anticoncepcionais hormonais sobre a lactagao

e o lactente. A escolha do método deve ser sempre personalizada.

Durante os primeiros 6 meses pods-parto, a amamentacao exclusiva, a livre
demanda, com amenorreia, esta associada com a diminuicdo da fertilidade. Porém,
esse efeito anticoncepcional deixa de ser eficiente quando ocorre o retorno das
menstruagdes e/ou quando o leite materno deixa de ser o unico alimento recebido
pelo bebé&, o que ocorrer primeiro. Por este motivo é importante alertar a mulher sobre
métodos que nao interferem na amamentacdo e podem acrescentar eficacia

contraceptiva: Preservativo e DIU.

O DIU pode ser inserido imediatamente apos o parto, ou a partir de 6 a 8
semanas poés-parto. O DIU esta contraindicado para os casos que cursaram com

infeccao puerperal, até 3 meses apds a cura.

O uso do preservativo masculino ou feminino deve ser sempre incentivado pois
além da eficacia contraceptiva, confere protegcao contra as doencgas de transmissao

sexual.

O anticoncepcional hormonal oral sé de progesterona (Noristerona 0,35 mg)
(minipilula) pode ser utilizado pela mulher que estda amamentando. Seu uso deve ser

iniciado apds 6 semanas do parto.

O anticoncepcional injetavel trimestral — acetato de medroxiprogesterona 150 mg
— pode ser utilizado pela mulher que esta amamentando e tem alta eficacia. Seu uso
deve ser iniciado ap6s 6 semanas do parto. E especialmente indicado em situagées
de condigbes patoldgicas maternas, quando novas gestagdes devem de fato ser

evitadas.

O anticoncepcional hormonal oral combinado e o injetavel mensal ndo devem
ser utilizados em lactantes, pois interferem na qualidade e quantidade do leite materno

e podem afetar adversamente a saude do bebé.
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Os métodos comportamentais — tabelinha, muco cervical, entre outros — s6
poderao ser usados apos a regularizagdo do ciclo menstrual. Porém devemos

esclarecer a puérpera sobre a pouca eficacia e confiabilidade desses métodos.

A laqueadura tubaria, por ser método definitivo, deve respeitar os preceitos
legais e seguir a rotina do Planejamento Reprodutivo vigente em nossa maternidade.
A puérpera deve ser orientada a utilizar métodos contraceptivos temporarios enquanto
aguarda o processo para realizagdo da laqueadura. O mesmo é valido para os casais

que optarem pela realizagao de vasectomia.
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6. ANEXOS

120

° ﬁ @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 156 Osasco, 4 de janeiro de 2023

ANEXO 1 Atribuicoes dos membros da Equipe de Ateng¢ao Primaria a Saude
1.1 Atribuigées comuns a todos os profissionais da unidade

o Receber as usuarias em idade reprodutiva (10 a 49 anos), proporcionando
atendimento humanizado, respeitoso, isento de julgamentos e sigiloso

o Encaminhar todas as mulheres nessa faixa etaria para o acolhimento com a
enfermeira, independente da queixa referida.

o Promover a captagao precoce das gestantes do territorio.

o Detectar gestantes faltosas e acionar busca ativa

Realizar busca ativa de gestantes faltosas

Registrar corretamento os atendimentos no prontuario

1.2 Atribuigées comuns a comuns a médicos e enfermeiros

o Participar do acolhimento das mulheres em idade reprodutiva, realizando
classificagao de risco, identificando as necessidades de intervencdes de cuidado,
responsabilizando-se pela continuidade da atencao e viabilizando o estabelecimento
do vinculo

o Realizar o diagndstico de gravidez o mais precocemente possivel (por meio do
teste rapido de gravidez (TRG) ou exame laboratorial).

o Garantir atendimento em saude sexual e reprodutiva caso o diagnéstico de
gestagéo nao seja confirmado.

Realizar consultas de pré-natal de baixo risco intercalada entre médico e enfermeiro.
Realizar todas as acdes especificas da primeira consulta pré-natal. Classificar o risco
gestacional e registrar no prontuario;

o Gerar a inscrigao no e-SUS AB/SISAB

o Orientar a gestante quanto a maternidade de referéncia para intercorréncias
durante a gestagéao, parto e a possibilidade de visita a mesma;

o Encaminhar a gestante para a sala de vacina;

o Avaliar e, caso necessario, programar e realizar a coleta do exame
citopatolégico;

. Solicitar os exames laboratoriais previstos neste protocolo;

o Ofertar testes rapidos para HIV, sifilis e hepatite B e C Imediatamente apds a

confirmacéao do diagndstico de gestacao;
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o Registrar no sistema o resultado dos testes realizados pelo Técnico ou Auxiliar
de enfermagem

o Prescrever acido folico até a 122 semana de gestagdo e sulfato ferroso
profilatico a partir da 14% semana para gestantes de baixo risco;

o Encaminhar para a consulta odontoldgica;

o Orientar sobre a importancia do pré-natal do parceiro incentivando para que a

gestante venha com ele em uma proxima consulta.

o Orientar e entregar a carteira da gestante preenchida;

o Realizar todas as ac¢bes programadas para as consultas subsequentes

o Atualizar a classificacado de risco gestacional em todas as consultas

o Avaliar resultados de exames;

o Solicitar US obstétrico no primeiro e no terceiro trimestre.

o Ofertar os testes rapidos n&o realizados na primeira consulta.

o Orientar sobre importancia e marcagao de exames néo realizados;

o Avaliar realizacdo/marcagao da consulta odontoldgica;

o Orientar a possibilidade de inser¢ao do Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre

no pos-parto, registrando o desejo da mulher no cartdo de pré-natal;

o Agendar as consultas subsequentes e a consulta de pré-natal do parceiro

o Monitorar e acompanhar as gestantes com sifilis registrando no cartdo de pré-
natal e no prontuario eletrénico dose, datas de aplicagao e o tratamento do parceiro
o Fazer encaminhamento responsavel (seguir os critérios estabelecidos para o
encaminhamento) para PNAR quando necessario, mantendo o acompanhamento da
gestante na Unidade Basica por meio de consultas e visitas de rotina do ACS.

o Referenciar quando necessario para atendimento com psicélogos, nutricionista
ou assistente social, de acordo com a necessidade (equipe multiprofissional).

o Desenvolver atividades educativas, individuais e em grupos.

o Promover orientacao qualificada a mulher e familiares sobre riscos e beneficios
relacionados a via de parto, manejo do trabalho de parto, parto e pds-parto, além, da
amamentagao e cuidados com recém-nascido.

o Elaborar plano de parto em conjunto com a gestante.

o Realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal,
orientando e sanando todas as duvidas (aleitamento materno, planejamento

reprodutivo, entre outras).
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o Realizar consulta ou visita domiciliar puerperal do binomio até o 7° dia.
o Atentar-se para o encerremento do e-SUS AB/SISAB até o 42° dia pds-parto.
o Realizar a consulta ou atividade educative para acbes de saude sexual e

reprodutiva.

1.3 Atribui¢oes privativas do médico

o Identificar as gestantes de alto risco e encaminha-las ao servigo de referéncia
orientado a manter o vinculo com a equipe de atencdo basica (consulta, vacinas,
exames);

o Atender as intercorréncias e encaminhar as gestantes para
os servigos de urgéncia/emergéncia obstétrica, quando necessario;

. Avaliar, iniciar o tratamento e encaminhar ao pré-natal de alto risco, as
gestantes que apresentarem toxoplasmose aguda na gestagao.

o Avaliar os resultados de todos os exames de pré-natal, inclusive o exame de

citologia oncotica e encaminhar os casos alterados ao servigo de referéncia.

1.4 Atribuigoes privativas do enfermeiro

o Realizar as etapas da Sistematizacdo de Enfermagem SAE em todas as
consultas.
o Identificar o risco gestacional a cada consulta de enfermagem e encaminhar

para avaliagao médica quando necessario.
o Avaliar os exames solicitados no pré-natal e encaminhar os casos com
alteragdes para avaliagao médica. Nesses casos, deve-se garantir a oferta de consulta

médica imediata ou em agenda breve, conforme a necessidade de cada caso.

o Prescrever medicamentos padronizados conforme protocolo vigente.
o Orientar o ACS sobre a busca ativa de gestantes e puérperas faltosas.
. Supervisionar o trabalho dos ACS, garantindo a vigilancia a saude da gestante,

puérperas e recém-nascidos.
o Monitorar as gestantes do territério para identificacdo precoce e oportuna dos
riscos realizando a busca ativa dos casos mais criticos, das gestantes faltosas e das

gestantes encaminhadas ao pré-natal de alto risco (PNAR)
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1.5 Atribui¢oes do Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem

o Executar testes rapidos, de gravidez, sifilis, HIV e outros, desde que
devidamente treinado e supervisionado pelo enfermeiro responsavel conforme
parecer normativo do COFEN n° 001/2013.

o Realizar procedimentos de enfermagem: controle de sinais vitais prescritos pela
equipe, administragcdo de medicamentos, aplicagao de vacinas, curativos, retirada de

pontos de incisdo cirurgica e outros pequenos procedimentos, sob supervisdo do

enfermeiro.

o Registrar o cumprimento das condicionalidades do Programa Auxilio Brasil.

o Acompanhar o enfermeiro ou médico durante a visita puerperal.

o Realizar atividades educativas, aproveitando também o contato com a mulher

e seus familiares para informar sobre os cuidados de saude.

1.6 Atribuicées do Agente Comunitario de Saude (ACS)

. Encaminhar toda mulher em idade fértil com atraso menstrual ao servigo de

saude, buscando promover a captagéo precoce da gestante para a primeira consulta,
. Monitorar a frequéncia das gestantes nas consultas de retorno.;

. Orientar as gestantes e seus familiares sobre a importancia do pré-natal, da

amamentacao e da vacinagao;

. Acompanhar as gestantes sob responsabilidade da equipe, informar sobre a

periodicidade das consultas e realizar busca ativa das gestantes faltosas.

. Identificar situagdes de risco e vulnerabilidade e encaminhar a gestantes para

consulta de enfermagem ou médica, quando necessario.

. Informar a equipe caso a gestante apresente algum dos sinais de alarme:
febre, calafrios, corrimento com mau cheiro, perda de sangue, palidez, contragdes
uterinas frequentes, auséncia de movimentos fetais, mamas endurecidas, vermelha

e ardor ao urinar.

. Realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e puerperal,
orientando sobre os cuidados basicos de saude, o processo de aleitamento materno

e planejamento reprodutivo.
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1.7 Atribui¢oes do Cirurgiao-Dentista

o Realizar pelo menos trés consultas odontolégicas durante o pré-natal, conforme
as necessidades individuais de cada gestante, orientar sobre os riscos e agravos das

doengas bucais durante a gestacao e o parto

o Realizar encaminhamento de pacientes que necessitam de assisténcia

especializada para o Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO).

o Registrar os atendimentos no sistema como “Consulta Odontolégica da

Gestante”.

125

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 161 Osasco, 4 de janeiro de 2023

ANEXO 2 Telas do prontuario eletrénico na consulta pré-natal

fiome: PACTENTE TESTE 1 [dzde: 32 Anos 10 Meses 34 Dias Sexo: Feminime ¥
Resuman Clinico +
Atendimento +

% Ficha Atendimente [ conduta
i

Flcha de atendimento

PRE-MATAL (PRIMEIRA CONSULTA E ACOMPANHAMENTO)

Condigho avalioda: (8} Pre Natal

* Local de Atendimenta  Ups

| Consulta Agendada Pregreenadal Cuidads Conbriindo
Conzulta Agcndoda

Demanda Cspontinea/Consita no Dia

' Demanda Espontinea/Aterdimenta de Ungénoa

* lipo de Atendimanta [e-5U%]: @

FHIMELRA LONSULIA

Shsasie Famadar

Trahalha fona o case? () Sim léo
Dcupagan
Realoa echorgo fmeo? |} =im L]
Iem contato com predutis o L Kis
guiITeCEs?
teme: PACIENTE TESTE 1 [dade: 77 Anas 10 Meses 14 [Has SEvn: Hemining ﬁ

0101040024 ~ AVALTACAD ANTROPDMETRICA
2011020033 - COLETA DE MATERIAL PaRA EXAME CITORATOUOGICO DE COLD DE UTERD
UZ010Z0041 - UULETA UE MATERLAL FARS EXAME LABURAIORIAL
NPISMMNEN = TESTF KaPIEN) PRHE DFTFCCAD OF HIV RE GESTANTE (0 PALPRRCEIRD
(171404 A065 - TESTE RAFIDN NF GRAVIDET
0214010074 - TESTE RAPIDD PR SEFTLIS
(331010013 - CONSLILTA A0 PACTENTE CURADD DE TUBERCULOSE {TTATAMENTD SUPERVISIONADD)
E 030100110 - COMSULTA PRE-NATAL 1

0801010020 - CONCLUSAD DA ASSISTENCIA PRE-NATAL [INCENTIVO)
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ANEXO 3 Vitaminas e minerais, suas fungoes, fontes e recomendagoes durante
o periodo gestacional.

Suplementagao vitaminica recomendada durante o pré-natal
Acido Folico Dosagem recomendada 5 mg dia, do inicio da
gestacao até a 14% semana.
Idealmente o uso de acido félico deve ser iniciado 90 dias antes da
gestacao (ver Apéndice — Avaliagdo pré concepcional).
Sulfato Ferroso 200 mg | Tomar 01 comprimido de 200 mg, 30 minutos antes
40 mg de ferro | almocgo, a partir da 142 semana até trés meses apos
elementar) o parto.
Sugestao de alimentos ricos em vitaminas e minerais.
NUTRIENTE FUNCAO FONTE ORIENTACAO DIETETICA
Priorizar a ingestdo de ferro heme
(carnes e visceras) e melhorar a
biodisponibilidade de ferro nao
) Carnes: Mitidos: heme (leguminosas, verduras e
Prevengao de ovos) com a ingestdo de fruta ou
. Gema de ovo;
anemia e ) suco de fruta citrica (limao, laranja,
Ferro . Leguminosas e _
nascimento _ acerola, goiaba).
vegetais verde- .
pré-termo Evitar o consumo, na mesma
escuros refeicdo ou horario préximo ao
suplemento de ferro, de alimentos
ricos em calcio, café, cha (reduzem
a biodisponibilidade do ferro).
Consumir regularmente alimentos
que contenham acido félico.
Vegetais  folhosos i
Boa formacéo As mulheres que planejam
verdes; Frutas | engravidar podem iniciar a
Acid do tubo neural | _ _ _
\cido ) citricas;  Alimentos | suplementagéo de &cido folico, pelo
folico e alteragdes na , .
integrais; Legumes | menos 30 dias antes de engravidar,
divisdo celular . . . s 4
e bife de figado pois este micronutriente néo é
facilmente atingido somente pela
alimentagéo.
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O consumo de café, cha-mate e
Manutencgéo Leite e derivados. cha-preto diminui a
esquelética e | Vegetais e feijdes | biodisponibilidade de calcio.
Calcio funcéo conttm  pequenas | Preferir os desnatados quando a
cardiaca quantidades gestante apresentar elevado ganho
de peso ou dislipidemia.
As necessidades de
Prematuridade vitamina A s&o facilmente
, retardo do alcancadas ela
. Leite; Figado; Gema ¢ P
crescimento . alimentacgao.
. ) de ovo; Vegetais
intrauterino, A suplementagao deste
L _ folhosos verdes; _ _ )
Vitamina | haixo peso, _ micronutriente nado deve ser
A Vegetais amarelos; | | .
descolamento o i indicada na gestagao, salvo em
Frutas citricas; Oleos | . . o
placentario, situagdes especificas (como no
e frutas oleaginosas . : : .
mortalidade pbs-parto imediato em areas
materna endémicas para deficiéncia de
vitamina A).
. Recomendar exposicdo solar
B Atum; Sardinha;
Formagéao . regular da pele.
. Gemadeovos;Oleo | ~ o
Vitamina | esquelética do _ _ N&o ha evidéncias suficientes de
D de peixe; Salméo e . o
feto que a suplementagao de vitamina
Figado . -
D seja necessaria.
. Incentivar o consumo diario de
Estimula
. alimentos fonte de vitamina C.
melhor a | Tomate; Brocolis;
~ ] A necessidade de vitamina C
absor¢cdo do | Frutas (laranja, )
oo ) aumenta em até duas vezes em
Vitamina | ferro e reduz o | lim&o, caju, acerola,
c _ _ B mulheres fumantes, fumantes
risco de | tangerina, mamao, _
passivas, que fazem uso de
anemia oiaba, morango o
9 g0) drogas, consumo significativo de
materna . .
alcool e uso regular de aspirinas.

Fonte: Brasil, 2016
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ANEXO 4 Indicadores da assisténcia pré-natal

% gestantes com inicio pré-

natal no momento da
confirmacao

Acolhimento

% gestantes com teste
rapido para Sifilis e HIV
realizado no momento da
confirmacao

* Indicador do Programa PREVINE BRASIL

5

OSASCO
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ANEXO 5 — Monitoramento da assisténcia pré-natal — Gestao da condigao
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&

de indicadores.

ANEXO 6 — Monitoramento da assisténcia pré-natal — Gestao do caso - Painel

H Temsms

Aqdan da dublado v | &

e ity ]

Confirmagio da pratacks o capracho da peitanse
Arendimentos

-8 | W-1F | FR-28

w-E -1

H-m

-

Mo enfe o

Adprairain nibasguasate pekn miden

Mats ipatho AL

anlag b clinkes geenl

Hwubay by e reiimenly brisl (st vierna

= o= = o=
e e | e |

HEEIERE]

o w || =

o e | |

e e | e |

12 Triveitre
B | 0

1-16

28 Trieveitre
-

-1

n-u

-1

3¢ Trimessire

4

Cortpnid it B0 Lusdado OO & eauiee 40 DE-
narial de aliz o

Fonte: Adaptado de Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein. Sdo Paulo: Hospital Israelita Albert
Einstein: Ministério da Saude, 2019.
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ANEXO 7 — Relatorio faltosas Siss

Relatério AT 0000
Bedatfring
Pesquisar Exibir 10 v redqistoos.
Cidago & Mome % Descncda ¥ ¥
. Aagenida - Redabiedn Fetatishicn da — S . a1
NG sgenda por pracediments Este relatficin exibe 3 g<tatishics da agenda pod protedimendn = ImprEmr
Frosy Agends - Relatinio 0z ManutercAn  Esie reiafe exdbe &% aterachies realizadas ne BIEN0A N0 MENy & Imprenie
da Agenda mamiteng3a da agenda
: ESTE RELATORIO EXIBE AS OFERTAS DA AGENDA. IMPEDIMENTOS,
NS AGERDA - RELATORID DF DFERTAS. DESPERDHCIOE, |_'_1{E'NIM..‘1 [(HEFONIVELS, FROCEDIMENTOS = Imprmir
REGULADOS £ NAD REGULADDS
. T LR ESTE RELATORIO EXIRE &5 QFERTAS DA AGENDA EDADDS
A0 AGENDA - RELNTORIO DE DFERIA e vree e it ROOES (UE SF FNCTINTERM BA FILA OF & Imprienir
X DEMANDA
LSPERA
AT 'ﬂb;lllgl'ﬂ-lﬁ[? DEMOSTRATIVG 1€ Eﬂ:amrjrtr-lsta torlas as ARMLS soliciadas @ aufongadas por & Imprimir
APMIIO RELATORID CAER [ APAC BHATORID CARA DE ARAL = Imprimir
ATDOO0 ATENDIMENTC - LISTAGEM DE ESTE RELATORIO LISTA TODCS 05 AGENDAMENTOS DOS Impeimir
AGFROAMENTO FROFISSIONAIS D0 ESTABELECIMENTD) o
5 ATENDIMENTL - ATENDENENTD ESTE FEI:.ETL"S]D LISTA & QUANTIDADE TIC ATENDIMINTD POR ;
ATOREE BOR D1PACAD CXLRALAL o
" FATE HFLATORID LISTA A QUANTIDALE OF ATENDHMEN T POR - T
A = 31T
ATORE3 ATENDIMENTCPOR PROFISSHOMAL PROFISSIONAL E SUA OCUPACAD & Irnprienir
ATENDIMENTE - MARR MENSAL [E ESTE RELATCRIC LISTA A QUANTIRADE DF ATENDIMENTD BOR -
; 1
AN ATENDIMENTC FORATIVIDADE  OCLIPACAOD bl
PREFEITURA MUNICIPAL DE OSASCO Emideam S0 10
SECRETARLIA MUNLCIRAL DE SAUDE Emismee:  SELMA CARMEIRD FERREINA
SECRETARLA MUNICIPAL DE SAUDE - AVEMIDA JOAO BATISTA - Ne 480 - CENTRO - 5P
CNPJ: 46,533, 171/ 0001-04
ATENDIMENTO - LISTAGEM DE AGENDAMENTO
ESTE RELATORIG LASTA TODGS O AGEMOAMENTON DO PROSISTASAN B0 SSTARSLICTINENTD
Parametras Selacionadas:
Fepnstante: 19 oz Fro
Lspecialidade: LHILRMLIRD
Profissianal
Situncka: ATENDIDD Periodia: 03/ 102022 3 07/ 102022
Especialidade:  ENFERMEIRA rofiesions AP
DATA CONSULTA: 4/10/2022
Hora Comalta Lhasir da Sade Tigss dbe ©oseraslta. Fiabrirriments Selicitanle Procrdemesto Saluain
oo Ay v oA U SRNCIATA OF LUCLA BIRCTALI0 - CONUILTA PE-HATAL ATENDIEG
TOTAL [ DOMSULTAS POR OATA: |
GATA CONSILTA: 3102022
ers Consults Vs da Sadde Tigs de Coraulta [stabsbeciments Selicitamt P d Situsclo
[ PRIMESSA CORSUCTA L5 ALFRCIATA DE LUCIA COMSULTA ENFERMAGEN ATENDIDG
104 PRIMESIA COMSLTA LIRS ARUICLATA BE LUCRS CONEULTS ENFERMASEH ATENEIDS
HELS PRIMESSA CORSUTA L5 ALFRCIATA DE LUCIA COMSULTA ENFERMAGEN ATENDIDG
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ANEXO 8 - indice de massa corporal (IMC) por semana gestacional

Calcule a idade gestacional (IG). Localize na primeira coluna a semana gestacional e
identifique, nas colunas seguintes em que faixa esta situado o IMC da gestante.

Semana Baixo Adequado Sobrepeso Obesidade
gestagao peso
IMC < IMC entre IMC entre IMC >
6 19,9 20,0 249 25,0 30,0 30,1
8 201 20,2 25,0 251 30,1 30,2
10 20,2 20,3 25,2 25,3 30,2 30,3
11 20,3 20,4 25,3 25,4 30,3 30,4
12 20,4 20,5 25,4 25,5 30,3 30,4
13 20,6 20,7 25,6 25,7 30,4 30,5
14 20,7 20,8 25,7 25,8 30,5 30,6
15 20,8 20,9 25,8 25,9 30,6 30,7
16 21,0 211 25,9 26,0 30,7 30,8
17 211 21,2 26,0 26,1 30,8 30,9
18 21,2 21,3 26,1 26,2 30,9 31,0
19 21,4 21,5 26,2 26,3 30,9 31,0
20 21,5 21,6 26,3 26,4 31,0 311
21 21,7 21,8 26,4 26,5 31,1 31,2
22 21,8 21,9 26,6 26,7 31,2 31,3
23 22,0 221 26,8 26,9 31,3 31,4
24 22,2 22,3 26,9 27,0 31,5 31,6
25 22,4 22,5 27,0 27,1 31,6 31,7
26 22,6 22,7 27,2 27,3 31,7 31,8
27 22,7 22,8 27,3 27,4 31,8 31,9
28 22,9 23,0 27,5 27,6 31,9 32,0
29 231 23,2 27,6 27,7 32,0 321
30 23,3 23,4 27,8 27,9 32,1 32,2
31 23,4 23,5 27,9 28,0 32,2 32,3
32 23,6 23,7 28,0 28,1 32,3 32,4
33 23,8 23,9 28,1 28,2 32,4 32,5
34 23,9 24,0 28,3 28,4 32,5 32,6
35 241 24,2 28,4 28,5 32,6 32,7
36 24,2 24,3 28,5 28,6 32,7 32,8
37 24,4 245 28,7 28,8 32,8 32,9
38 24,5 24,6 28,8 28,9 32,9 33,0
39 247 24,8 28,9 29,0 33,0 331
40 24,9 25,0 29,1 29,2 33,1 33,2
41 25,0 251 29,2 29,3 33,2 33,3

(Fonte: BRASIL, 2012)

(Voltar Quadro 6)
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ANEXO 9 - Recomendacgao para o ganho de peso gestacional semanal e total
(kg) recomendados até o termo gestacional, conforme o IMC* pré-gestacional

Ganho de
) peso (kg)| Ganho de peso Ganho de
IMC pre- ) Ganho de
. total até o| (kg) semanal a peso
Gestacional ] _ peso (kg) total| =
até a partir da 142 B minimo
(kg/m?) na gestagao
142, semana (kg/sem)
semana
Baixo  Peso 0,51
(BP) 2,0 (0,44-0,58) 12,5-18,0 0,44
(IMC < 18,5)
Adequado (A) 0,42
(IMC 18,5-| 1,5 (0,35-0,50) 11,5-16,0 0,35
24.9)
Sobrepeso (S) 0,28
(IMC 25,0—- 1,0 (0,23-0,33) 7,0-11,5 0,23
29,9)
Obesidade (O) 0,22
0,5 5-9 0,17
(IMC > 30,0) (0,17-0,27)

Fonte: Febrasgo, 2019

*IMC = Peso (em Kg)/ Altura? (em metros)
Ex: 65 Kg/ (1,6)2= 25. IMC= 25

ATENGAO: Adolescentes com menarca ha menos de dois anos geralmente sdo
classificadas, equivocadamente, com baixo peso. Nesses casos devemos observar o
comportamento da curva. Se a menarca foi ha mais de dois anos, a interpretagao dos

achados assemelha-se a de mulheres adultas.

(Voltar Quadro 6)
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ANEXO 10 — Condutas frente ao peso da gestante

Baixo peso

Verificar alimentagédo, hiperémese gravidica, anemia, parasitose intestinal entre

outras doencas.

Orientar alimentacdo adequada e saudavel* e acompanhar em intervalos menores.

Excesso de peso

Verificar histéria, presenca de edema, elevagcdo da PA, macrossomia, gravidez

multipla, polidramnio;

Orientar alimentacédo adequada e saudavel* e acompanhar em intervalos menores.

*Para saber mais consulte o guia alimentar para a populacao brasileira (BRASIL, 2014)

(Voltar Quadro 6)
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ANEXO 11 - Verificagao de presenca de edema

Nos membros inferiores:

Posicionar a gestante em decubito dorsal ou sentada, sem meias;
Pressionar a pele na altura do tornozelo e na perna, no nivel do seu ter¢o
médio, face anterior;

Y, ’ % J 1 %
Na regiado sacra:

Posicionar a gestante em decubito lateral ou sentada;
Pressionar a pele, por alguns segundos, na regiao sacra, com o dedo polegar.
O edema fica evidenciado mediante presenca de depressao duradoura no local

pressionado. .
[ - \( .
f e »
\—\L‘ - Ra B

Dt e
Ny = p——
v ' \N' ~— i

—_

Fonte: Elaborado a partir de BRASIL, 2013

Resultados:

v (-) ou ausente — monitorar rotineiramente.

v' (+) apenas no tornozelo : observar; pode ser postural, pelo aumento de
temperatura ou tipo de calgado.

v' (++) em membros inferiores + ganho de peso + hipertensdo: orientar decubito
lateral esquerdo, pesquisar sinais de alerta e movimentos fetais, agendar
retorno em sete dias; se hipertensao e/ou proteinuria presente, encaminhar ao
alto risco.

v' (+++) em face, membros e regido sacra, ou edema observado ao acordar pela
manha, independentemente do ganho de peso e hipertensdo. Suspeita de pré-
eclampsia; encaminhar para avaliagdo médica e ao alto risco.

v Unilateral de MMII, com sinais flogisticos e dor — suspeita de tromboflebite e

trombose venosa profunda; encaminhar para avaliagdo médica

(Voltar Quadro 6)
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ANEXO 12 - Medida da altura uterina
1. Posicionar a gestante em decubito dorsal, com o abdome

descoberto;

Delimitar a borda superior da sinfise pubica e o fundo uterino;
Por meio da palpagao, procurar corrigir a comum dextroversao
uterina;

4. Fixar a extremidade inicial (0cm) da fita métrica, flexivel e nao
extensivel, na borda superior da sinfise pubica, passando-a, entre
os dedos indicador e médio. Proceder a leitura quando a borda
cubital da mao atingir o fundo uterino;

5. Anotar a medida em centimetros, na ficha e no cartao da gestante.

Fonte: Elaborado a partir de BRASIL, 2013

(Voltar Quadro 7)
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ANEXO 13 - Calculo da idade gestacional

Os métodos para essa estimativa dependem da data da ultima menstruagdo (DUM), que

corresponde ao primeiro dia de sangramento do ultimo periodo menstrual referido pela mulher:

A) Quando a data da ultima menstruacdo é conhecida e de certeza:
e Uso do calendario: somar o numero de dias do intervalo entre a DUM e a
data da consulta, dividindo o total por sete (resultado em semanas).
e Uso de disco (gestograma): colocar a seta sobre o dia e o més
correspondentes ao primeiro dia da ultima menstruacido e observar o

numero de semanas indicado no dia e més da consulta atual.

B) Quando a data da ultima menstruacdo é desconhecida, mas se conhece o
periodo do més em que ela ocorreu questiona-se o periodo se ocorreu no
inicio, meio ou fim do més, considerar como DUM os dias 5, 15 e 25,
respectivamente. Proceder, entdo, a utilizacdo de um dos métodos descritos

anteriormente.

C) Quando a data e o periodo da ultima menstruagéo sao desconhecidos a idade
gestacional e a data provavel do parto serdo, inicialmente, determinadas por
aproximacao, basicamente pela medida da altura do fundo do utero, além da
informacdo sobre a data de inicio dos movimentos fetais, que ocorrem
habitualmente entre 16 e 20 semanas.

Pode-se utilizar a altura uterina, considerando os seguintes paradmetros:

> até a 62 semana nao ocorre alteracdo do tamanho uterino;

> na 8% semana o utero corresponde ao dobro do tamanho normal;

> na 10? semana o utero corresponde a trés vezes o tamanho habitual;

> na 12% semana ele ocupa a pelve de modo que é palpavel na sinfise pubica;

> na 162 semana o fundo uterino encontra-se entre a sinfise pubica e a cicatriz
umbilical;

> na 202 semana o fundo do utero encontra-se na altura da cicatriz umbilical;

a partir da 202 semana existe relagéo direta entre as semanas da gestagéo e
a medida da altura uterina. Porém, esse parametro torna-se menos fiel a partir

da 322 semana de idade gestacional.

Lembrar que o exame de ultrassonografia obstétrica pode ser um excelente meio de confirmacéo da
idade gestacional, sobretudo quando realizado precocemente durante a gravidez.
Fonte: Elaborado a partir de BRASIL, 2013
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ANEXO 14 - Calculo da data provavel do parto (DPP)

ultima menstruacgao.

Exemplo:

1. DUM: 01/12/2011 | 2.DUM: 27/02/2012

012001 7/m/0 o
‘07/03 +07/’*09 Margo
08/09/2002 W/
041272012

Calcula-se pela regra de Naegale, somando-se 7 dias ao 1° dia da DUM,

acrescentando-se 9 meses ou diminuindo 3 meses ao més que ocorreu a

7 dias
9 mescs

Abnl

Maio

Junho ‘

Julht l 7 dias
Agosto L =3 mescs
Setembro | “1 ano
Outubro

Novembro

Dezembro

=~

Fonte: BRASIL, 2016

(Voltar Quadro 7)
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ANEXO 15 - Manobras de palpacao

O feto pode estar em situagao longitudinal (mais comum) ou transversa.

A situagao transversa reduz a medida de altura uterina podendo falsear sua

relagdo com a idade gestacional.

Manobra de Leopold

1° tempo 2° tempo 3* tempo 4° tempo

Longitudinal Transversa

Fonte: Elaborado a partir de BRASIL, 2013

(Voltar Quadro 7)
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ANEXO 16 - Indicagao de imunoglobulina anti-D

A indicagdo da imunoglobulina anti-D* deve ser feita para as gestantes com Rh
negativo, ndo sensibilizadas (Coombs indireto negativo), se a classificagao

sanguinea do parceiro for Rh positiva ou desconhecida.

O periodo ideal para a administracdo da imunoglobulina anti-D corresponde a 282

semana de gestacao (considerar sua utilizagdo até a 342 semana).

Quando nao administrada durante a gestacao esta indicado o seu uso nas

seguintes situagdes:

v" No puerpério quando o recém-nascido for Rh positivo;
v" Nas sindromes hemorragicas (abortamento, gestagao ectépica, gestagéao
molar, placenta de insercéo baixa, DPP e sangramentos inexplicados);

v" Apbs aborto ou 6bito fetal.

* A solicitagdo da imunoglobulina anti-D deve seguir o fluxo de medicamento de

componente especializado (Farmacia de Alto Custo).

(Voltar Quadro 2)
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ANEXO 17 — Doengas de Notificagao compulsoéria.

LISTA NACIONAL DE NOTIFICACAO COMPULSORIA DE DOENCAS, AGRAVOS
E EVENTOS DE SAUDE PUBLICA
Ultima atualizagdo: Portaria GM/MS n° 420, de 2 de marco de 2022

1.a. Acidente de trabalho com exposi¢cao a material bioldgico

1.b. Acidente de trabalho: grave, fatal e em criancas e adolescentes

2 Acidente por animal pegonhento

3 Acidente por animal potencialmente transmissor da raiva

4 Botulismo

5 Célera

6 Coqueluche

7 a. Dengue - Casos

7.b. Dengue - Obitos

8 Difteria

9 a. Doencga de Chagas Aguda; 9.b. Doencga de Chagas Cronica

10 Doenca de Creutzfeldt-dakob (DCJ)

11 a. Doenga Invasiva por "Haemophilus Influenza"

11.b. Doenga Meningocdcica e outras meningites

12 Doengas com suspeita de disseminagdo intencional: 12.a. Antraz pneumonico; 12.b.
Tularemia; 12.c. Variola

13 Doengas febris hemorragicas emergentes/reemergentes:

13.a. Arenavirus ;13.b. Ebola; 13.c. Marburg; 13.d. Lassa ; 13.e. Febre purpurica brasileira
14 a. Doencga aguda pelo virus Zika;

14.b. Doencga aguda pelo virus Zika em gestante

14.c. Obito com suspeita de doenca pelo virus Zika

14.d. Sindrome congénita associada a infec¢éo pelo virus Zika

15 Esquistossomose

16 Evento de Saude Publica (ESP) que se constitua ameaca a saude publica
17 Eventos adversos graves ou 6bitos pés vacinagao

18 Febre Amarela

19 a. Febre de Chikungunya

19.b. Febre de Chikungunya em areas sem transmissao

19.c. Obito com suspeita de Febre de Chikungunya

20 Febre do Nilo Ocidental e outras arboviroses de importancia em saude publica
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21 Febre Maculosa e outras Riquetisioses

22 Febre Tifoide

23 Hanseniase

24 Hantavirose

25 Hepatites virais

26 HIV/AIDS - Infeccao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana ou Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida

27 Infecgao pelo HIV em gestante, parturiente ou puérpera e Crianga exposta ao risco de
transmissao vertical do HIV

28 Infeccao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)

29 Influenza humana produzida por novo subtipo viral

30 Intoxicagédo Exdgena (por substancias quimicas, incluindo agrotéxicos, gases téxicos e
metais pesados)

31 Leishmaniose Tegumentar Americana

32 Leishmaniose Visceral

33 Leptospirose

34 a. Malaria na regido amazébnica

34.b. Malaria na regido extra-Amazoénica

35 Obito: a. Infantil b. Materno

36 Poliomielite por poliovirus selvagem

37 Peste

38 Raiva humana

39 Sindrome da Rubéola Congénita

40 Doengas Exantematicas: a. Sarampo b. Rubéola

41 Sifilis: a. Adquirida b. Congénita c. Em gestante

42 Sindrome da Paralisia Flacida Aguda

43 Sindrome Respiratdria Aguda Grave associada a Coronavirus
44 Tétano: a. Acidental b. Neonatal X

45 Toxoplasmose gestacional e congénita X

46 Tuberculose X

47 Varicela - caso grave internado ou obito

48 a. Violéncia doméstica e/ou outras violéncias

48. b. Violéncia sexual e tentativa de suicidio

(Voltar Quadro 2)
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ANEXO 18 — Esquema medicamentoso e modelo de impresso para solicitagao
de medicamentos para toxoplasmose em gestante

oral.

ESPIRAMICINA 500 mg (1.500.000 Ul) — 02 comprimidos de 08 / 08 horas por via

ESQUEMA TRIPLICE

Sulfadiazina 1500mg, via oral 12 / 12 horas
Pirimetamina 25mg, via oral 12 / 12 horas

Acido folinico 10 a 15mg/dia por via oral.

Fonte: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br — 2021

T E

PREFEITURA DO MUMNICIPIO DE OSASCO

Secretaria de Sadde —
‘V Farmadia Central - Componente Especializado de Assisténcia Farmacsutica
&5 Ve

Awenida JoSo Batista. 144 — Centro — Osasco

PABM: Z1832-3573 — email:farmaciacentral.ss@osasco. sp.gov.br

SOLICITACAO DE MEDICAMENTOS PARA TRATAMENTO DE TOXOPLASMOSE EM GESTAMTES

Mome do Estabelecimento de Sadde Solicitante:

1. IdentificasSo do Paciente:

MNome:

MNome da mae:

Data de nascimento:

Muamero Motificacdo SIMNAR:

Sexo [ )F )

Idade Gestacional:

Data Provavel do Parto:

2. Medicamentos solicitados

[} JEspiramicina 1,5 I
ML mg

3. Condicdo para tratamento

1 Sulfadiazina SO0

[} ) Gestante com infeccdo aguda

4. ldentificacio do Responsawvel pelo preenchimento

MNome:

[} ) Pirimetamina 25
mg

CID. 10 [comm 3
algarismos)

Mimero de Registro no Cons=lho Profissional (CRM)-

Data:

Assinatura e Carimbeo:

5. Dispensacio [preenchimento pela Farméacia Central)

Data

Duantidade

Responsdwvel pela Dispensaciao

OBSERVACOES:

Fonte: Elaborado pela equipe do DAB e DAF (2021)

(Voltar Quadro 2)
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ANEXO 19- Mobilograma
(Voltar Quadro 4)

PROCURE IMEDIATAMENTE
O HOSPITAL, SE EM 1 HORA
VOCE CONTAR MENOS DE 6

MOVIMENTOS FETAIS

*Mobilograma - instrumento para registro dos movimentos fetais que permite avaliar o
bem-estar fetal na gravidez a partir da 34* semana de gestagcao. (BRASIL, 2013)

A anotacdo da movimentacdo diaria do bebé tem por finalidade saber quantas vezes a
gestante percebe que seu bebé se mexe no espaco de uma hora, apds as refeigbes. E
importante orientar a gestante para que ela perceba a movimentagdo do seu bebé
diariamente.

Ensine a gestante a utilizar o mobilograma (quadro abaixo) para anotar os movimentos do
bebé. Oriente detalhadamente a gestante conforme descrito abaixo:

1.A contagem dos movimentos fetais deve ser realizada 30 minutos apds as principais
refeigdes (café da manha, almocgo e jantar)

2. A gestante deve deitar-se de lado ou sentar-se com apoio nas costas. Pega que ela coloque
a mao na barriga e comece a observar/sentir os movimentos do bebé. Oriente a gestante a
contar os movimentos do bebé.

3. Pecga que a gestante marque no quadro o horario que sentiu o bebé se mexer pela primeira
vez .Depois disso, ela deve continuar a observagao e assinalar com um “X” nos numeros de
1 a 6 cada movimentacgao sentida. Peca que ela anote o horario do sexto movimento e pare a
contagem .

4. Caso nao haja movimentacao fetal no intervalo de uma hora oriente a gestante a contar
novamente, anotando na linha de baixo do mobilograma.

5. Caso a gestante nao sinta movimentagao fetal por duas horas seguidas deve procurar a
maternidade.

Fonte: Elaborado a partir de BRASIL, 2013
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ANEXO 20 — Medicamentos mais utilizados no pré-natal e puerpério, indicagao

e forma de uso.

Medicamento *

Indicagao

Forma de uso

Benzilpenicilina

Sifilis e sifilis em

Quadro 12

Doxiciclina 100 mg

alternativo Sifilis
(exceto gestante)

Benzatina 1.200.000 Ul | gestante
- Analgésico e 500 a 1000 mg via oral
Dipirona 500 mg antitérmico 06/06 horas
Dimenidrinato + .
Piridoxina (25 ma/5mg) Antiemético Fluxograma 15
Tratamento

Quadro 13

Escopolamina +
Dipirona (10 mg/500

mg)

Antiespasmaddico

Fluxograma 13

Fluconazol

Abordagem
sindrbmica leucorreia

Fluxograma 12

Hidroxido de Aluminio
62 mg/mi

Pirose (Azia)

300 a 600 mg dia (entre
as refeicdes e antes de
deitar-se)

Medroxiprogesterona Contraceptivo
recomendado no 01 cp VO/dia
150mg .
puerpeério
Metronidazol 100mg/g A.borQag_em .| Fluxograma 12
sindrébmica leucorreia
Metronidazol 250mg A.bor(Eag_em .| Fluxograma 12
sindrébmica leucorreia
Metronidazol 02mg A.bor(Eag_em .| Fluxograma 12
sindrébmica leucorreia
Miconazol 2% A.bor(Eag_em .| Fluxograma 12
sindrébmica leucorreia
Nistatina 25000U/G | Abordagem | Fluxograma 12
sindrbmica leucorreia
Contraceptivo
Noretisterona 0,35mg recomendado no 01 cp VO/dia
puerperio
: 500 a 750 mg via oral
Paracetamol Analgesia 06/06 horas.
Simeticona Flatuléncia 40 a 80 mg via oral

06/06 horas

Fonte: Elaborado pela equipe do DAB e DAF (2021)

* Padronizados para prescri¢cao de enfermagem no municipio de Osasco
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ANEXO 21 - Sindrome Gripal / Casos suspeitos de COVID-19 e Influenza
A infecgdo humana COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) é uma

Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, cujo espectro clinico é
diverso, variando de sintomas leves a sindrome respiratoria aguda grave. A letalidade
varia conforme o pais, mas esta evidenciado que idosos e pessoas com comorbidades
crbnicas sao as que mais apresentam complicacbes. No momento ndo foram
desenvolvidos medicamentos com comprovada evidéncia cientifica para seu
tratamento definitivo e, atualmente, o manejo clinico é voltado para suporte e controle
de sintomas.

As evidéncias sobre a associacao de infeccdo por SARS--CoV-2 com desfechos
materno infantil desfavoraveis ainda s&o incertas. Entretanto os cuidados com

gestantes e puérperas serao especificados abaixo.

DIAGNOSTICO E MANEJO CLINICO DE SINDROME GRIPAL (SG)

Gestantes e puérperas devem ter atendimento prioritario ao chegarem na UBS com
sintomas de Sindrome Gripal

O quadro clinico observado em gestantes com a COVID-19 é semelhante ao
observado em adultos ndo gestantes, bem como taxas de complicag¢des e de evolugéo
para casos graves (aproximadamente 5% dos casos confirmados), mas apresentam
maior risco de gravidade se infectadas por Influenza. Nesse sentido, recomenda-se
que o protocolo de diagndstico da COVID-19 em gestantes siga o protocolo para a
populacao adulta geral.

Algumas orientagdes especificas para este grupo sdo importantes como:

Gestantes de alto risco com SG, devem ser consideradas como “condigdes clinicas
de risco”, portanto devem ser avaliadas em centro de referéncia/atencao
especializada.

Mesmo podendo representar manifestagao fisiolégica da gravidez, a queixa de
dispneia deve ser valorizada na presenca de SG

Gestantes e puérperas devem ser tratadas com antiviral, fosfato de oseltamivir, na
dose de 75 mg 12/12 horas por 5 dias, independente de sinais de gravidade, incluindo
aquelas que tiveram aborto ou perda fetal.

Nao se deve protelar a realizacdo de exame radiolégico em qualquer periodo
gestacional quando houver necessidade de averiguar hipotese diagnostica de

pneumonia.
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A elevagao da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com antitérmico,
uma vez que a hipertermia materna determina lesées no feto (a melhor opcéo é o
paracetamol).

Recomenda-se a realizagao de ultrassonografia morfolégica no segundo trimestre em
maes com infeccdo por SARS-CoV-2, visto que ndo dispomos de dados suficientes

para afastar esse risco.

ORIENTACOES PARA AFASTAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE:

As gestantes que sdo profissionais de saude, que atuam na atencdo a pessoas
potencialmente infectadas com SARS-CoV-2, devem procurar o Servigo de Medicina
do Trabalho de sua instituicdo, para avaliagao dos riscos, principalmente em razao de
recomendagdes para que sejam particularmente rigorosas com as medidas de
distanciamento social, evitando o contato com os outros, tanto quanto possivel. Em
caso de gestantes de alto risco, recomenda-se que estas sejam afastadas das
atividades laborais. Na impossibilidade de afastamento, estas ndo deverado realizar
atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.
Preferencialmente deverdo ser mantidos em atividades de gestdo, suporte,
assisténcia nas areas onde NAO s&o atendidos pacientes suspeitos ou confirmados
de Sindrome Gripal.

PUERPERAS E ALEITAMENTO

O Ministério da Saude, considerando os beneficios da amamentacao para a saude da
criangca e da mulher, a auséncia de evidéncias cientificas sobre a transmissdo do
coronavirus por meio da amamentacgao e que nao ha recomendacéo para a suspensao
do aleitamento materno na transmissao de outros virus respiratérios, recomenda que
a amamentagao seja mantida em caso de infecgcado pela SARS-CoV-2, desde que a
mae deseje amamentar e esteja em condic¢des clinicas adequadas para fazé-lo.

Sao recomendadas ainda as seguintes precaugdes, tendo em vista que a mae
infectada pode transmitir o virus através de goticulas respiratorias durante o contato
com a crianga, incluindo a amamentacgao:

Manter, preferencialmente, o binbmio mae-bebé em quartos separados;

Manter distancia minima do bergco do RN e da mae de 1 metro

Lavar as méos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar

o leite materno (extragdo manual ou na bomba extratora);
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Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e
evitar falar ou tossir durante a amamentacao;

A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada
nova mamada;

Em caso de opgao pela extracdo do leite, devem ser observadas as orientagbes
disponiveis neste manual.

Seguir rigorosamente as recomendagdes para limpeza das bombas de extragao de
leite apds cada uso;

Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel

para oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé.

Fontes consultadas:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de
Acdes Programaticas Estratégicas. Coordenacao-Geral de Ciclos da Vida. Coordenagao de
Saude das Mulheres. Nota Técnica n°® 12/2020-COSMU/

CGCIVI/DAPES/SAPS/MS. Abr.,2020. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/covid--19-atencao-as-gestantes/
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao Primaria a Saude. Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencao Primaria a Saude, versao 9. Brasilia — DF,
Maio de 2020. Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/protocolo-

de-manejo-clinico-do-coronavirus-covid-19-na-atencao-primaria-a-saude/

(Voltar Quadro 6)

149

° '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 185 Osasco, 4 de janeiro de 2023

ANEXO 22 - Arboviroses — Atendimento as gestantes com exantema
A ocorréncia de Doengas Exantematicas febris durante a gestacdo merece atencéo

diferenciada.

Todas as Unidades de saude devem OBRIGATORIAMENTE realizar o acolhimento e
investigacdo das gestantes, de qualquer idade gestacional, que apresentem

exantema.

Devido a disseminagao de seu vetor, o mosquito Aedes aegypti no estado de SP, os
arbovirus da Dengue, Chikungunya (CHIKV) e Zika tém importancia epidemioldgica
em nosso municipio. Considerando sua incidéncia e as consequéncias clinicas dessas
arboviroses em mulheres gravidas, todas as gestantes e sua rede familiar devem ser

orientadas sobre a importancia da adogéo das seguintes medidas de prevencao:

+ Medidas de controle do vetor (eliminagcdo de criadouros na regido
peridomiciliar)

+ Colocagao de telas em portas e janelas;

» Uso diario de repelente; (Ver em https://aps.bvs.br/aps/gestantes-podem-usar-
repelentes-para-mosquitos/)

+ Todas devem ser orientadas a buscar atendimento na Unidade Basica de

Saude em caso de febre acima de 38,5°C, exantema, artralgia ou artrite.
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Dengue

E uma infeccdo causada por um flavivirus transmitido pela picada da fémea Aedes
Aegypti, que apresenta quatro sorotipos diferentes, DENV1, DENV2, DENV3, DENV4.
A imunidade é permanente para um mesmo sorotipo. Gestantes, pessoas maiores de
65 anos e pessoas com comorbidades e sao considerados parte do grupo de risco. A
fisiopatologia da dengue em gestante é igual em gestante e ndo gestantes, no entanto,
por ter transmissao vertical, ha o risco de abortamento no primeiro trimestre e de
trabalho de parto prematuro, quando adquirida no ultimo trimestre (BRASIL, 2016).
Quando a infecgdo ocorre no periodo proximo ao parto, maior a chance do RN
apresentar quadro clinico de infecgao por dengue e da ocorréncia de hemorragia no
parto ou pos--parto. A dengue perinatal pode causar sofrimento fetal, prematuridade
e morte intrautero; sendo assim, a identificagdo precoce dessa condigao é crucial para
prevenir o desenvolvimento de complicagoes.

Quadro clinico:

Febre alta (acima de 38°C) de inicio abrupto que geralmente dura de 2 a 7 dias,
acompanhada de cefaleia, mialgia, artralgia, prostragédo, astenia, dor retro-orbital,
exantema e prurido cutaneo. Anorexia, nauseas e vomitos sdo comuns.

Gestantes com sangramento, independente do periodo gestacional, devem ser
questionadas quanto a presenca de febre ou ao histdrico de febre nos ultimos sete
dias.

Conduta:

Independente da gravidade do quadro, gestantes com suspeita ou confirmacao de
dengue devem ser acompanhadas atentamente para o desenvolvimento de sinais de
alerta e outras complicacdes. O tratamento deve ser de acordo com o estadiamento
clinico da dengue.

As gestantes com suspeita de Dengue, Zika ou CHIKV*), mesmo sem sinais de
alarme, devem permanecer em observagao até os resultados dos exames
complementares (Hemograma e PCR ou sorologia).

O diagnéstico diferencial de dengue na gestagao, principalmente nos casos de dengue
grave, deve incluir pré-eclampsia, sindrome HELLP e sepse, lembrando que eles ndao
s6 podem mimetizar seu quadro clinico,b como podem também estar
concomitantemente presentes.

Notificagao: Todo caso suspeito e/ou confirmado, deve ser comunicado ao Servigo
de Vigilancia Epidemioldgica.

151

o '3 @ (@ PrefeituradeOsasco



IMPRENSA OFICIAL DO MUNICIPIO DE OSASCO 187 Osasco, 4 de janeiro de 2023

Zika Virus

Quadro clinico: pode cursar com febre baixa (ou, eventualmente, sem febre),
exantema maculopapular, artralgia, mialgia, cefaleia, hiperemia conjuntival e, menos
frequentemente, edema, odinofagia, tosse seca e alteragbes gastrointestinais,

principalmente vomitos.

O tratamento recomendado para os casos sintomaticos de infec¢ao pelo virus Zika é

baseado no uso de paracetamol para o controle da febre e da dor.

E considerado caso SUSPEITO, toda gravida, em qualquer idade gestacional, com
doencga exantematica aguda, excluidas outras hipoteses de doencas infecciosas e
causas n3o infecciosas conhecidas. E considerado caso CONFIRMADO toda gravida,
em qualquer idade gestacional, com doenga exantematica aguda, excluidas outras
hipéteses de doencas infecciosas e causas nao infecciosas conhecidas, com

diagndstico laboratorial conclusivo para virus Zika.

O diagnostico laboratorial especifico de virus Zika baseia-se principalmente na
deteccao de RNA viral a partir de espécimes clinicos. Recomenda-se que o exame do

material seja realizado, idealmente, até o 5° dia do aparecimento dos sintomas.
Deve-se notificar o caso Servigo de Vigilancia Epidemioldgica.

O acompanhamento as mulheres com gestacbes de risco habitual, que tiveram
infeccdo suspeita ou comprovada por zika virus, devera continuar sendo realizado
pela unidade de atencdo primaria. E importante que, durante o acompanhamento do
pré-natal dessas gestantes, mantenha-se a atencdo a outros agravos que podem
acometer a saude das gestantes e dos bebés e ao adequado tratamento deles, além

da garantia de realizacdo dos demais exames de rotina do pré-natal.
Solicitar uma USG obstétrica de seguimento entre 28 e 30 semanas de gestagéo.

Caso a ultrassonografia obstétrica da gestante identifique feto com circunferéncia
craniana (CC) aferida menor que dois desvios padrdes (<2 dp) abaixo da média para
a idade gestacional, ou com alteragao no sistema nervoso central (SNC) sugestiva de
infeccdo congénita, o médico pode considerar um caso SUSPEITO de microcefalia
relacionada ao virus zika na gestagao. A confirmagcao de microcefalia relacionada ao

virus zika durante a gestagao da-se pelos seguintes critérios:
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» Caso confirmado de feto com microcefalia ou outras alteragdes pds-infecciosas no
SNC relacionadas ao virus zika: feto com alteragcbes no SNC caracteristicas de
infeccdo congénita identificada por ultrassonografia + relato de exantema na mae

durante gestacéo e excluidas outras possiveis causas, infecciosas e n&o infecciosas.

» Caso confirmado de aborto espontaneo relacionado ao virus zika: aborto espontaneo
de gestante com relato de exantema durante a gestagdo, sem outras causas

identificadas, com identificagdo do virus zika em tecido fetal/embrionario ou na mae.

A equipe de saude deve estar sensibilizada a acolher a gestante com caso suspeito e
suas angustias, duvidas e medos, por meio de uma escuta qualificada. Quando
necessario, as equipes de Saude da Familia podem solicitar o apoio matricial dos
profissionais de Saude Mental do municipio (BRASIL, 2016).
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Chikungunya (CHIKV)
Quadro clinico:

Na fase aguda os sintomas aparecem de forma brusca e compreendem febre alta
(acima de 38°C), artralgia intensa (predominantemente nas extremidades e nas
grandes articulagdes), cefaleia e mialgia. Também é frequente a ocorréncia de
exantema maculopapular, em geral de 2 a 5 dias apds o inicio da febre em

aproximadamente 50% dos doentes

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE CHIKV EM GESTANTE COM RISCO DE
TRANSMISSAO VERTICAL.

Gestantes que até 15 dias antes do parto atendam a definigdo de caso suspeito de
CHIKV: febre acima de 38,5°C, artralgia ou artrite intensa ndo explicada por outras
causas, residente ou com deslocamento nas ultimas duas semanas para areas onde
esteja ocorrendo casos de CHIKV, ou que tenha vinculo epidemiolégico com caso

confirmado.

A transmisséo vertical do CHIKV é rara antes de 22 semanas de gestagao, e estudos,
também com modelos animais, demonstram uma nao permissividade a passagem do
virus pela barreira placentaria durante exposi¢cao antes do parto. Entretanto, se o feto
for acometido nesse periodo os relatos sdo de perdas fetais. Apds 22 semanas, a
infeccdo ocorre mais em maes que estdo com viremia durante o parto. Ainda nao se

conhece a patogenia da transmissao placentaria.

Quando o parto ocorre no periodo de viremia materna, a taxa de transmissao, neste
periodo, pode chegar a aproximadamente 50%, destes, cerca de 90% podem evoluir
para formas graves. O maior risco ocorre nos casos de infeccdo materna até 04

(quatro) dias antes do parto
CONDUTA:

A gestante que se enquadra no caso suspeito de Chikungunya deve ter o diagnostico
laboratorial desta arboviroses realizado pela técnica de RT-PCR até o 5° dia do inicio

dos sintomas ou pela sorologia IgM apds o 6° dia.

Para a gestante que entrar em trabalho de parto, ou necessitar de interrupgéo da

gestacdo até 15 dias apos o inicio dos sintomas, € recomendado o encaminhamento
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a maternidade de alto risco com UTI neonatal para garantir a adequada assisténcia
ao RN.

RN nascido cuja mae apresentou Chikungunya no terceiro trimestre de gestagao

devera ficar internado sob vigilancia por até 07 (sete) dias apo6s o parto.

*Fontes consultadas:

BRASIL. Ministerio da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
das Doencas Transmissiveis. Protocolo de vigilancia e resposta a ocorrencia de microcefalia
e/ou alteracoes do sistema nervoso central (SNC) / Ministerio da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis. — Brasilia:
Ministerio da Saude, 2015. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_resposta_microcefalia_relacionada_inf
eccao_virus_zika.pdf

BRASIL. Ministerio da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
das Doencas Transmissiveis. Dengue : diagnostico e manejo clinico : adulto e crianca [recurso
eletronico] / Ministerio da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de
Vigilancia das Doencas Transmissiveis. — 5. ed. — Brasilia: Ministerio da Saude, 2016.
Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2016/janeiro/14/dengue-

manejo-adulto-crianca-5d.pdf

(Voltar Quadro 6)
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ANEXO 23 — A gestagcao no ambito do trabalho, direitos sociais e trabalhistas

DIREITO A SAUDE
Toda gestante tem direito a atendimento gratuito e de qualidade nos hospitais publicos

e conveniados ao SUS

Carteira da Gestante: a gestante deve recebé-la na primeira consulta de pré-natal e esta deve
conter todas as informagdes sobre o seu estado de saude, desenvolvimento do bebé e

resultados de exames realizados.

Tem o direito de ter a crianca ao seu lado em alojamento conjunto, amamentar e receber
orientacdes sobre amamentacdo, assim como a presenga de um acompanhante, de livre
escolha, durante as consultas de pré-natal, no trabalho de parto, parto e pés-parto imediato
(Lei n® 11.108/2005).

Direito a realizacao gratuita de testes no RN (pezinho, orelhinha, olhinho e coragaozinho) em

todos os hospitais e maternidades.

DIREITOS SOCIAIS

Prioridade nas filas para atendimentos em instituicbes publicas ou privadas.
Prioridade para acomodar-se sentada em transportes coletivos.

Os pais tém direito de registrar seu bebé e obter a Certiddo de Nascimento, gratuitamente, em

qualquer cartério.

A mulher tem direito a creche para seus filhos nas empresas que possuirem em seus quadros

funcionais pelo menos 30 mulheres com mais de 16 anos de idade.

DIREITOS TRABALHISTAS

Estabilidade no emprego

Toda empregada gestante tem direito a estabilidade no emprego, desde a confirmagao da

gravidez até cinco meses apos o parto.
Licencga e salario-maternidade

A gestante tem direito a licenga-maternidade de 120 dias (art. 392), sem prejuizo do emprego
e do salario, devendo a gestante notificar o seu empregador da data do inicio do afastamento,

que podera ocorrer entre o 28° dia antes do parto e a ocorréncia deste.

O salario-maternidade ¢é devido as seguradas empregadas, trabalhadoras avulsas,
empregadas domésticas, contribuintes individuais, facultativas e seguradas especiais, por

ocasido do parto, inclusive o natimorto, aborto, ado¢&o ou guarda judicial.
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O beneficio podera ser pago nos 120 dias em que ficam afastadas do emprego por causa do
parto e podera ter inicio até 28 dias antes.

Nos casos em que a crianga venha a falecer durante a licenga-maternidade, o salario-

maternidade nao sera interrompido.

Em casos de aborto, sera pago o beneficio por duas semanas, a licenca varia entre 14 a 30

dias de acordo com a prescricdo médica.
Fungodes exercidas pela gestante

Durante a gravidez, a gestante podera se adequar a outras fungdes no trabalho, sem prejuizo
dos salarios e demais beneficios, quando as condi¢cdes de saude da mae e do bebé o exigir -
assegurada a volta a fungdo anteriormente exercida, logo apdés o retorno da licenca-
maternidade —, devendo a gestante apresentar ao empregador o atestado médico confirmando

que as condi¢des atuais do trabalho podem causar prejuizos a saude da méae e do bebé.

DIREITOS DE PROTEGAO A MATERNIDADE

Dispensa do horario de trabalho para realizagdo de no minimo seis consultas médicas e demais

exames complementares.

Dispensa durante a jornada de trabalho para amamentar o filho, até que este complete 6 meses
de idade, sendo dois descansos especiais de meia hora cada um.

Quando a saude de seu filho exigir, a licenga de seis meses podera ser dilatada, a critério da

autoridade competente.

DIREITOS DO PAI

O pai tem direito a licenga-paternidade de cinco dias continuos logo apds o nascimento do
bebé.

O pai tem direito a participar do pré-natal.

O pai tem direito a acompanhar a gestante durante o pré-parto, parto e pés-parto.

Fonte: Brasil, 2016

(voltar topico 4.7)
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APENDICE - Avaliagio Pré-concepcional

A pré-concepcado na Atencao Primaria a Saude busca orientar e assistir
casais/mulheres que estdo planejando engravidar, no intuito de identificar doengas
e/ou fatores de risco que possam interferir no andamento/evolugao da concepcéao e
de uma gestagao saudavel (COREN-SP, 2019)

As acdes de saude antes da concepgado contribuem para a reducado da
morbimortalidade materna e infantil e previnem a transmisséao vertical de HIV e ISTs.
(WHO, 2012)

Neste momento é de grande relevancia realizar um atendimento livre de
preconceitos, informar sobre as escolhas que podem ser tomadas e incentivar a dupla
protecao (gravidez indesejada e prevencgéao das infecgdes sexualmente transmissives-
IST). Promover, acima de tudo, uma escuta qualificada. Silenciar e ouvir o outro

melhora a compreens&o das suas necessidades e torna a abordagem mais resolutiva.

Enumeramos abaixo algumas questdes a serem abordadas durante o

atendimento pré-concepcional. (BRASIL,2013):

v Obter informacdes sobre o ciclo menstrual da paciente, ensinar a usuaria a
importancia do conhecimento sobre seu ciclo.

v Orientar sobre os riscos do tabagismo e do uso rotineiro de bebidas alcodlicas
e outras drogas;

v Orientar quanto ao uso de medicamentos e, se necessario, realizar substituicao
para drogas com menores efeitos sobre o feto;

v Avaliar as condi¢des de trabalho, com orientagao sobre os riscos nos casos de
ambiente insalubre, exposig¢ao a riscos ou atividade incompativel com a gestacgao.

v Administrar acido fdlico no periodo pré-gestacional, para a prevencédo de
defeitos congénitos do tubo neural. Administrar acido folico 90 dias antes da
concepgao (5 mg, VO/dia) (BRASIL, 2016);

v Orientar para o registro sistematico das datas das menstruagdes e estimulo
para que o intervalo entre as gestag¢des seja de, no minimo, dois anos;

v Avaliar histérico de doencgas - incluindo familiar, cirurgias, gestagoes anteriores,
presenca de doencgas genéticas;

v Realizar orientacdo nutricional, visando a adog¢do de praticas alimentares

saudaveis.
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v Realizar investigacdo para rubéola e hepatite B, para o casal. Caso nao
imunizados, providenciar a imunizacéo prévia a gestacgao, tanto para a mulher quanto
para o homem;

v Realizar investigagdo para toxoplasmose, tomando os cuidados necessarios

caso a mulher ndo tenha sido exposta a infec¢ao; (Ver quadro abaixo)

v Oferecer a realizagao dos testes rapidos para IST disponiveis na unidade,

v Ofertar a realizagao de colpocitologia oncética principalmente na faixa etaria de
25 a 64 anos.

v Encaminhar os casos de suspeita de esterilidade para avaliacdo da Cirurgia

Ginecoldgica na Casa da Mulher, via prontuario eletrénico (Faixa etaria até 35 anos)

Principais cuidados para evitar a Toxoplasmose

4+ Evitar o consumo de + Lavar bem frutas, + Beber apenas
carnes cruas. legumes e verduras agua filtrada ou
fervida
+ Evitar que seu gato + Lavar bem as m3os + Limpar com
sempre que tocar frequéncia a
tenha contato com a .. . .
em animais caixa de dejetos
rua domésticos dos gatos.
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SECRETARIA DE TECNOLOGIA, INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO PuAY

Secretaria de Tecnologia, Inovacio e s
Desenvolvimento Economico - SETIDE '
Departamento de Desenvolvimento Economico e Turismo

ATA DA 36° REUNIAO ORDINARIA DA SOCIEDADE CIVIL E PODER PUBLICO DO
CONSELHO MUNICIPAL DE TURISMO (COMTUR)

O Conselho Municipal de Turismo de Osasco (COMTUR), com base em suas atribui¢coes
conferidas pela Lei n° 4919/2018, no dia 05 de outubro, do ano de dois mil e vinte e dois,
realizou a reunido ordinaria n° 36, na Faculdade Anhanguera, Av. Deputado Emilio Carlos,
555 — Vila Yara — Osasco — SP, conforme CONVOCACAO da Prefeitura do Municipio de
Osasco, publicada na Imprensa Oficial do Municipio de Osasco (IOMO) do dia 16 de
setembro de 2022, pagina n°® 163. A reunido teve inicio as 09h34min., com a presenc¢a das
seguintes pessoas: sr. Marco Aurélio Quiorato (Hotel The Premium); sra. lvani de Oliveira e
sr. Alan Ferreira de Moraes (SETIDE); sra. Lilian T. B. Goldner (Convention Bureau /
Sociedade Civil); sr. Celso Ricardo Moreira (SESC / Osasco); sr. Alexey Carvalho, € Sr.
Anderson D. Araujo, sr. Jair Rottini (Faculdade Anhanguera); sr. José Carlos Vani
(Sociedade Civil / EGESP); sra. Luciana Sabra e sra. Eudima Oliveira (SEMARH); sra. Edna
S. Siméo, sra. Irene Correia Ribeiro e sra. Wilma M. Tsutumi (Artesanato); sra. Taise Outi
(SECOM); sra. Edilene Maria e sra. Erika Leticia Gomes Pereira (Faculdade UniCesumar);
sra. Shirley S. C. Damy (Agéncia de Viagens / Receptivo / Presidente do COMTUR); sra.
Eliane S. Luciano (Mr. Fit Restaurante / Professora de Inglés), sra. Gabriela de Morais
Domine (SENAC / Osasco); sra. Ciomalia Medeiros (SEBRAE / Osasco); sra. Rosana S.
Camargo (SECULT); sr. Evaldo Almeida (Interlocutor RT Negécios e Cultura e Coordenador
GT Turismo Cioeste). A sra. Shirley, inicia a reunido agradecendo a presenca de todos e faz
uma breve introdugéo sobre a reunido. Em seguida, faz a leitura da ata da reuniéo anterior.
A Ata é aprovada. Auséncia justificada: sra. Thays Assuncdo Monteiro. A sra. Shirley, ja
reflexionando sobre alguns pontos: eleicées e Copa do Mundo. Estamos trabalhando para
que a Feira Regional seja um sucesso. Queremos nos tornar uma referéncia no receptivo,
acrescenta e diz que esta prensando o que pode fazer para somar forgas. Infelizmente nao
conseguimos participar de tudo. Fala sobre as coordenadas praticas da reuniao dessa data,
vamos inverter a pauta, para que o sr. Evaldo possa nos atualizar com relagéo a Feira
Regional de Turismo. Faz um panorama das agdes do COMTUR ao longo do tempo.
Proposicao de pequenos GT's. Fala sobre a Feira Regional que unira o COMTUR, a Cultura
e o CIOESTE. Em seguida, o professor Alexey, Reitor da Anhanguera passa a falar e
menciona que esta apoiando todos os eventos do Cioeste e esta contribuindo para a com a
Regido para formar cada vez mais cidaddos e bons profissionais, sermos referéncia no
receptivo, como disse a Shirley, fala da disponibilidade em ajudar e se colocar a disposi¢céo
institucionalmente a causa do Turismo. Deseja as boas-vindas a todos estamos de bragos
abertos, conclui. A sra. Edilene representante da UniCesumar fala sobre a disposigao da
instituicdo em se colocar igualmente a disposi¢ao, contribuir com a Regiao e fortalecer a
educacgao e o turismo, somar para juntos formar novos caminhos, podemos assim ajudar as
empresas. Tomar decisées em conjunto com o COMTUR, agées que trara beneficios para
o comércio local, e levanta pontos importantes acerca do Turismo. O sr. Evaldo (Interlocutor
da RT Negobcios e Cultura e Coordenador do GT de Turismo do Cioeste) passa a falar
analisando a Anhanguera e agradecendo a acolhida da instituicdo. A fala € bastante emotiva,
diz que & uma alegria estar presente na reunido do COMTUR Osasco. O COMTUR escolheu
o local ideal para fazer a reunido. Acrescenta que o professor Alexey e sua equipe nos
acolheu muito bem, desde o primeiro momento. A receptividade nos faz sentirmos em casa.

Cvnlinra Aia am ras3a Adace alainrAae ae atividadae na Tirierma faram afatadae mae valtaram
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PREFEITURA DO MUNICIiPIO DE OSASCO &
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Secretaria de Tecnologia, Inovacio e °

Desenvolvimento Economico - SETIDE
Departamento de Desenvolvimento Econémico e Turismo

Mobilizagdo em Jandira; dia 18/10 — Mobilizagdo em Franco da Rocha; dia 10/11 —
Mobilizagcdo e coletiva de Imprensa em Osasco. O evento de Osasco contara com a
presenca do prefeito Rogério Lins e do secretario Luciano Camandoni. O espirito das
mobilizacbes: despertar do turismo nas cidades, envolvendo cada vez mais secretarios e
prefeitos. Turismo engloba uma série de importantes frentes aos municipios, com as
mobilizagées o municipio fica mais fortalecido e o prefeito também. O turismo alavanca
impostos, serve para olhar para fora e para dentro também. Convidamos a todos porque o
turismo gera dinheiro, todos ganham dinheiro com o turismo. Reflexao sobre a falta de visao
do Executivo para areas importantes e aparentemente insuspeitas. Evento: & regional, mas
que o grupo de turismo de cada municipio saia fortalecido. Apds a Feira o turismo precisa
ser visto com outros olhos. Foco no poder publico, universidades, sociedade civil e
empresariado. A intengdo é que os grupos saiam fortalecidos dessas movimentagodes. Fala
sobre os espagos para a cidade e o COMTUR Osasco, na feira, que tera um estande préprio,
pois € o municipio sede da mesma. Mencionou sobre a infraestrutura. Fala sobre
profissionais que ficam e os que saem (concursados e comissionados): legado. Menciona
Paulinho Samba de rua (Coordenador do GT Cultura no CIOESTE). Paulo esta responsavel
pela parte cultural do evento. Explica sobre como funcionara a parte cultural do evento e
comenta sobre o modo de organizar e harmonizar as partes. Havera a Arena Tecnolégica —
Feira com todos os suportes possiveis. Ja que é o municipio de Osasco que esta cuidando
desse perfil ndo podemos perder a chance de falar sobre tecnologia, hackathon, games,
robdtica..., pois o turismo precisa da tecnologia. O evento nédo pode perder o foco em
tecnologia ja que a cidade visa bastante isso, repete. Divulgacéo do Polo Tecnologico de
Osasco. Esta a cargo do secretario Luciano Camandoni. Arena Gastronémica — Master chef
— com sorteio para degustacdo, responsabilidade do SINHORES. Além da Arena
Gastronémica, havera também a Praca de Alimentagdo. Havera um grande espaco para o
artesanato dos municipios. A sra. lvani faz uma pergunta: havera custo para os artesaos por
parte do evento? O sr. Evaldo responde que ndo, sera um espaco destinado gratuitamente
aos artesdos do municipio. Lembra que o artesanato venha com uma identidade da cidade.
A Embratur foi convidada e estara no evento. A regiao busca o caminho da
internacionalizacao, foi até Brasilia no dia 27 de setembro, uma equipe com 5 secretarios
para convidar pessoalmente o Ministro do Turismo e estiveram também na Embaixada da
Gebrgia para convidar o sr. Zurab, presidente da OMT, para que o mesmo esteja presente,
o embaixador da Geérgia ja confirmou presenga na 1?2 Feira Regional que acontecera de 24
a 26 de novembro em Osasco, das 10h as 20h. Falou que conversara com investidores da
Europa para incentivar investimentos aqui na regiao, Centro de Convengoes, Parques
Tematicos, por exemplo. Osasco by night: vida noturna de Osasco para os visitantes. O
evento é visto como meio de Osasco se “vender” a vida noturna, facilita; solicita para o
COMTUR organizar um roteiro. Fala da reunido com a Anhanguera parceria sobre
comunicac¢ao e modos de divulgacao da Feira, possivel parceria com o Shopping Uniao em
razédo do estacionamento (principalmente) e com o Carrefour vamos mostrar que o municipio
esta trabalhando para o crescimento do turismo. Fala sobre os prefeitos da regiao
(desigualdade entre as agdes voltadas ao turismo). Ha recursos locais para o evento, que
cada municipio tenha o seu material impresso. Citada uma choperia como exemplo de
fomento do turismo local. A feira tera entrada gratuita, sera uma grande oportunidade de
crescimento do turismo em nossa regido. Cada secretario dos municipios vai convidar
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vamos colocar energia e foco total nesse evento. A sra. Taise fala que € um momento
importante para funcionarmos como educativo e informativo, mobilizacdo de toda a
comunicagao € extremamente importante. O sr. Evaldo diz que os jornalistas, blogueiros,
sites, midias, comunicagado dos municipios, enfim, todos serdo convidados. A Anhanguera
colocara a disposicdo dos meios de comunicagdo os estudios de radio, TV e fotografia;
poderdao ser usados para entrevistas, podcast e, claro, para divulgar a feira. A grande
imprensa vira no dia da feira. Fala ainda sobre criatividade, foca na hospitalidade. O segredo
do turismo € receber bem. Fala sobre possiveis cidades que ndo virdo, embora isso seja
improvavel. Cada secretario também falara com, no minimo, 3 (trés) empresarios que sera
o diferencial da Feira: contato com os empresarios participando do evento. Intengao: que a
feira flua bem, que desperte novos Investidores. Menciona o filho de Beto Carreiro, como
exemplo de empresario para investir. Fala sobre o Centro de Convencées para a regido e
cita SP como exemplo. Cita que Osasco tem a vantagem de estar do lado de SP e é um
municipio que é a "melhor esquina do Brasil". A Investur estara no evento. O foco agora sera
na Feira. Questdo: € o mesmo periodo da Copa do Mundo, por esse motivo havera telao
para quem deseja assistir aos jogos. A sra. Taise, representante da SECOM fala sobre
dinamica de comunicagéo para o evento. Evaldo propde sobre descentralizagdo da
comunicag&o de cada cidade. E citada como possivel divulgadora do evento a embaixadora
do vélei de Osasco. A partir da préxima semana sera entregue um release para o Luciano
(SETIDE). Ela realiza algumas observagées. Também questiona sobre encaminhamentos.
Abrindo parénteses, a sra. lvani fala que acabou de receber a noticia do inicio do curso de
Turismo EAD na UniCesumar, neste exato momento. E solicitado para que os eventos sejam
divulgados antes, porque geralmente sao divulgados depois de ter acontecido. O sr. Marco
fala sobre o GT Pavilhdo de eventos, que foi criado para agilizar, acrescenta que o local para
Centro de Convencdes ja existe, segundo o sr. Gilberto (SETIDE) e o secretario Luciano,
faltam apenas os investidores. Acredita que o COMTUR precisa agir mais, trazer mais ideias
e que haja mais interagdo assim todos vao ganhar. Foi dada sugestdo de reunido com
Luciano e o prefeito. A sra. lvani fala que precisa reunir pessoal da hotelaria. Voltar a agao
com o Convention Bureau Osasco. Saiu noticia no jornal GIRO S/A sobre a Feira Regional
do Turismo. O sr. Evaldo repete que essa feira vai ser um divisor de aguas. A sra. Taise
(SECOM) sugestiona fundo de tela nos computadores da Prefeitura com chamada para
evento e um banner na entrada da prefeitura com informagdes sobre o mesmo, inclusive
com QRCode; devera ser encaminhado um documento para a SECOM, com a assinatura
do secretario Luciano, até no maximo dia 10. A sra. Shirley fala sobre um treinamento da
FIA, que € especializada em workshop, para atendimento ao turista, esse treinamento sera
para todos aqueles que recebem, taxis, rede hoteleiras, bares e restaurantes e outros.
Aproveita para perguntar a quem deve se reportar sobre a feira. O sr. Evaldo fala que sobre
Cultura &€ com o Paulinho Samba de Rua, sobre Tecnologia € com o Luciano. A sra. Edna
da a sugestéo de transportes para trazer e levar participantes do evento para incrementar
podemos falar com as empresas de 6nibus do municipio, taxis, aplicativos... mobilidade é
tudo. Todos gostam da ideia. O sr. Vani diz que o Turismo atrai investimento. Investimento
gera emprego, emprego gera renda, renda gera consumo, consumo gera produgao, que
gera mais empregos, que gera mais renda...e realimenta o ciclo de geracao de riqueza. O
turismo pode ser a solugdo de muitos problemas. E possivel fazer turismo em nossa cidade.
O sr. Evaldo fala sobre a Feira como trabalho extracurricular para os alunos da Anhanguera
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alguem fixo no horario comercial na faculdade Anhanguera e da UniCesumar. O sr. Jair
falara com o sr. Anderson e a sra. Edilene falara com a coordenacéo da UniCesumar. O sr.
Evaldo pergunta para a sra. Taise sobre os “pirulitos” de divulgacéo na Av. dos Autonomistas
e na Av. Visconde de Nova Granada, se sao da prefeitura ou alugados. A sra. Taise responde
que sao alugados, falara na SECOM e vera a possibilidade. O sr. Evaldo fala que o Paulinho
Samba de Rua, vera com o SESC a possibilidade de trazer um artista para abrilhantar a
feira. A sra. Shirley coloca questao do prazo. A chamada final da Feira sera dia 10 de
novembro realizada pelo prefeito de Osasco. Acrescenta sobre a real importancia do turismo
para a cidade e sobre a memoria afetiva, mascote da Feira também. O sr. Alan menciona
que a cidade que nao tem ou nao olha para o Turismo nao possui autoestima, e a importancia
do Turismo na construcao da base de um IDH e um PIB harmonizado e sustentavel. A sra.
Luciana fala sobre a representacdo do Meio Ambiente na Feira Regional de Turismo,
exposicao de artesanato reciclado, coleta de residuos, pois é referéncia destaque em
Osasco. Levaremos elementos do Orquidario e do Borboletario, enfim dos parques. O setor
de arquitetura da SEMARH contribuira no layout do estande do COMTUR na feira. A sra.
Shirley propde uma reunido online para as decisées finais. Informes: Acontecera a Feira do
Empreendedor do SEBRAE, de 07 a 11/11 — Expo Imigrantes. No metr6é Jabaquara tera VVan
gratuita para levar o pessoal. lvani sugestiona que o grupo do WhatsApp fique com foco
somente na Feira. As 11h43min., a sra. Shirley Damy encerra a reunido agradecendo ao sr.
Evaldo pela explanacéo sobre a Feira e a todos pela presenca e participagao. A proxima
reunido, ficou agendada para o dia 09 de novembro, das 09h as 12h, na UniCesumar. Apds
a leitura e aprovacdo de todos, a presente Ata sera publicada na Imprensa Oficial do
Municipio de Osasco (IOMO). Nada mais havendo a tratar, eu, lvani de Oliveira, secretaria
executiva, redigi e digitei a presente Ata, que sera assinada pela sra. Presidente do
COMTUR e por mim.

./\

C7) sy VW e L f L~
Shirley S. C. Damy " Ivani de Oliveira
Presidente do COMTUR Secretaria Executiva

Osasco, 10 de outubro de 2022
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ATA DA 372 REUNIAO ORDINARIA DA SOCIEDADE CIVIL E PODER PUBLICO DO
CONSELHO MUNICIPAL DE TURISMO (COMTUR)

O Conselho Municipal de Turismo de Osasco (COMTUR), com base em suas atribuicées conferidas
pela Lei n°® 4919/2018, no dia 09 de novembro, do ano de dois mil e vinte e dois, realizou a reunido
ordindria n°® 37, na Faculdade UniCesumar, Rua Padre Damaso, 351 — Centro — Osasco — SP,
conforme CONVOCACAO da Prefeitura do Municipio de Osasco, publicada na Imprensa Oficial do
Municipio de Osasco (IOMO) do dia 28 de outubro de 2022, pagina n° 165. A reunido teve inicio as
09h30min., com a presenca das seguintes pessoas: sr. Marco Aurélio Quiorato (Hotel Uno); sra.
Thays Assun¢ao Monteiro e sra. lvani de Oliveira (SETIDE); sra. Taise Outi (SECOM); sra. Lilian T.
B. Goldner (Convention Bureau / Sociedade Civil); sr. José Carlos Vani (Sociedade Civil / EGESP);
sra. Tania Sales (ACEO Mulher / Empreendedora / Sociedade Civil); Sra. Raquel de Araujo Abreu
(SEREL); sra. Luciana Mathias Braz (SEMARH); sra. Shirley S. C. Damy (Agéncia de Viagens /
Receptivo / Presidente do COMTUR); sra. Eliane S. Luciano (Mr. Fit Restaurante / Professora de
Inglés), Edilene Maria (Educacao UniCesumar); sra. Silvia H. Rodrigues (SEBRAE / Osasco); sra.
Gabriela de Morais Domine (SENAC / Osasco); sra. Rosana S. Camargo (SECULT). A sra. Shirley,
inicia a reunido agradecendo a presenca de todos e faz uma breve introdugéo sobre a reuniao. Em
seguida, faz a leitura da ata da reunido anterior. A Ata & aprovada. Auséncia justificada: sra. Meilin
Maria Werneck da Silva (SESC/Osasco) e Shirley comeca a fala cumprimentando os presentes e
agradecendo, ja reflexionando sobre alguns pontos: eleices e Copa do Mundo. Faz um resumo da
reunido anterior, que foi sobre a Feira Regional de Turismo, com a presenca do sr. Evaldo Claudino
de Almeida (Interlocutor da RT Negécios e Cultura e Coordenador do GT de Turismo/Cioeste).
Infelizmente a feira que seria nos dias 24, 25 e 26 de novembro foi adiada para o préximo ano de
2023. Havia uma preocupacéao da proximidade do evento, mas com a alteracao da data, temos mais
folego para trabalhar. Com a palavra a sra. Edilene, coloca a UniCesumar a disposicao do COMTUR
e acrescenta que apoia muito o turismo. Tem salas que podem ser usadas para reunides. Quer apoiar
cada vez mais o Turismo para fortalecer as cidades da Regido. A sra. Thays fala sobre o PDT, diz
que ha algum tempo estamos tratando sobre o Plano Diretor de Turismo, viabilizando para que o
mesmo seja executado e assim podermos pleitear recursos dos Governos Federal e do Estado.
Varios fatores prejudicaram a nossa caminhada com relagdo ao PDT, a pandemia, as alteracdes na
Pasta de secretarios, e cada secretario que chega tem uma preocupacgéo. O Luciano, atual secretario
da SETIDE, se reuniu com o Bruno Omori, leu a proposta e ficou de dar sugestoes sobre a gestdo e
governabilidade relacionado ao Plano. Criou inovagcbées para dar maior visibilidade e quer que a
empresa acompanhe a reorganizacado de nossa cidade com relagéo ao Turismo. Quer dar énfase ao
Turismo Religioso, Industrial, Gastronémico, enfim ao trade. Pretende dar sequéncia ac Plano e que
este seja elaborado de maneira que possamos pleitear o MIT para Osasco. A Shirley solicita uma
agenda com o Luciano, diz que temos varios eventos encaminhados e ainda n&o conseguiu se reunir
com ele desde que o mesmo tomou posse. Nao podemos nos esquecer que o COMTUR (Conselho
Municipal de Turismo) que &€ um Conselho nado s6 consultivo, mas também deliberativo, nés podemos
criar agées para 0 FUMTUR (Fundo Municipal de Turismo), além disto, ja tem conta aberta. O
COMTUR, inclusive nunca deixou de atuar durante esse ano. O que precisamos fazer para trazer
um convencimento dos empresarios da cidade, dos Shoppings, dos Restaurantes...? O que nés
podemos criar para subsidiar as agdes do COMTUR? Questiona a sra. Shirley e continua a sua fala
dizendo que temos muitos eventos acontecendo nas Secretarias, por exemplo, Secretaria da Cultura,
Secretaria de Recreacado Lazer e Esporte, Secretaria do Meio Ambiente e de Recursos Hidricos, e
outras, precisamos estreitar os lagos criando um calendario Unico. Vamos criar um GT para organizar
esse calendario para que seja um espaco para esses eventos chegar para a populacdo. O COMTUR
tem essa importancia e mobiliza todos os visitantes. Existem pautas muito importantes em todas as
Secretarias. Precisamos desenvolver agfes para o COMTUR e fortalecer essa rede. As
universidades tém organizado varios eventos que podemos divulgar e dar apoio, estarmos juntos.
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fazer valer isso, dar visibilidade. O conceito da economia do visitante € enxergar quem esta gastando
no municipio. Em Osasco temos uma economia flutuante. Portanto, os GT's sdo importantes para
gque possamos organizar uma pauta para levar para o Luciano. Temos que saber esperar um pouco,
mas sempre nos preparando. O sr. Vani, fala que a visao do secretario nos anima. O Turismo &
famoso por sua transversalidade, o turismo atrai investimentos para o municipio, que gera renda. E
um ciclo. Se o Turismo fugir da sua fungdo o empresario podera ficar desacreditado. O Turismo traz
recursos. Nao paramos, fizemos reuniées online, inclusive. Precisamos ter o PIT e assim que sair o
PDT, teremos condigdes de ser MIT. Todas areas do Setor de Turismo estdo interligadas com a
SETIDE (Secretaria de Tecnologia, Inovagao e Desenvolvimento Econémico). A sra. Thays, diz que
a Secretaria € nova, o Luciano é o segundo Secretario. Sao Paulo, entrou com acbes para pleitear
empresas que estdo aqui, e o Luciano estd acompanhado a CPI dos Impostos Ficais, na Camara de
Vereadores de SP. Nao podemos perder essas empresas. O que segura uma empresa numa cidade
nao € so6 o beneficio fiscal, por outro lado se a empresa nao se sente abragada pelo incentivo fiscal
ela vai embora. Temos que repensar e trabalhar para facilitar o acesso dessas empresas em nosso
municipio. Estamos trabalhando a reestruturacdo da SETIDE, queremos trazer a Casa do
Empreendedor, por exemplo. O sr. Vani, novamente diz que o envolvimento com as Instituigdes de
Ensino nos anima. Nao basta ter a pessoa para os atendimentos, mas dela deve estar preparada,
com a uniao de esforcos n6s conseguiremos. Temos que ter o apoio. A sra. Lilian sugere que o
COMTUR tenha um site. Uma pagina especifica do COMTUR, para alimentarmos essa pagina com
informacdes solidas para o crescimento do Turismo no municipio. A sra. Silvia fala que o site favorece
a comunicagao para os empreendimentos do trade e para nés. Em fevereiro o SEBRAE realizara 2
(dois) dias de workshop de atendimento ao turista e com o foco para a formacao de roteiro turistico.
Sugere a ideia de aplicativos, por exemplo, festival gastrondmico, pode ser um prato que esta sendo
divulgado, o melhor prato, almogo, café da manha, de caldo, etc., fazer com que gere interesse do
estabelecimento em participar e das pessoas em provar. Tudo isso pode ser pensado. Esse
workshop seria um ponto de partida muito bom. Realizacdo de encontros importantes, artesanatos,
gastronomia, pensar e fazer esse roteiro, 16 horas de carga horaria, em dois dias. E um ponto para
comegarmos 2023 mais fortes. Temos o Instagram, vamos alimenta-lo. A sra. Edilene diz que pode
ajudar no desenvolvimento do site, ou um aplicativo para o desenvolvimento tecnoldgico. Feira virtual
gastrondmica fortalece a economia e fideliza as empresas do municipio. Sera superimportante
quando tivermos o site, ao invés de contratarmos alguém, podemos conversar com uma “influencer”
do municipio, e esta fazer um video com entrevista e postar no site do COMTUR e nas redes sociais.
O sr. Marco fala que precisamos entender se o COMTUR tera um site préprio com Link no site da
prefeitura ou um site separado, o principal papel é termos os informativos dos préximos eventos, o
calendario para 2023. O Turismo tem varias vertentes religioso, industrial, comercial, corporativo,
temos de fazer um plano estratégico para cada segmento. Ainda ndo temos nenhuma acgéao efetiva
do Turismo. A sra. Thays diz que nos atuamos, até hoje dentro do nosso eixo, por isso o Luciano
pediu para que fosse feita a revisao do PDT. O sr. Marco sugere priorizar um segmento, por exemplo,
dia do cachorro quente; a sra. Silvia acrescenta que deve priorizar e mostrar acdes. E muito
importante serem divulgadas essas acées. A sra. Taise argumenta que so6 estar no site da prefeitura
nao vai atingir um bom publico, fazer um QRCode, deixar em hotéis, nos comércios, essas
estratégias podem ser um comego. Criar um site e dar impulso. A sra. Gabriela sugere encaminhar
via e-mail o calendario, divulgar entre os alunos do SENAC e este repassarem. Toda quinta-feira,
acontece o “quintarte” no SENAC. A inauguracao da iluminagao de Natal, enfim todas as atividades
relevantes ao Turismo. Com o calendario na mao, sugestiona a sra. Edilene a divulgacao sera mais
agil. Podemos pensar em algumas maneiras de divulgacao para o Truck, no bicicletario, no hall da
prefeitura um estande. Como sugestdo o Marco cita as meninas do voley, para divulgar podemos
falar com essas meninas, tendo em vista que temos duas grandes redes de TV em Osasco. A sra.
Taise enfatiza que inclusive os alunos poderdo ter a sua empresa em Osasco, temos que ser
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desenvolver um site. Organizacdo dos GT's: GT de Comunicagao: Edilene, Gabriela, Silvia, Eliane,
Lilian, Tania e Taise. 7) GT de Plano Estratégico — calendario: Shirley, Thays, Marco, Vani e Gabi. A
sra. Shirley fala que com foco no Natal, existe um roteiro pronto organizado pela Giro em Oz e que
além desse roteiro existem mais trés que estdo sendo organizados. As pessoas, nem sempre
precisam ser convocadas, elas precisam ser seduzidas, algo mais simples no site e depois podemos
incrementar. Informes: 1) Nos dias 06 e 07 de fevereiro de 2023, havera o workshop no SEBRAE. 2)
Osasco esta participando do Top Destinos Turisticos, como Destino de Compras. 3) Na segunda
quinzena de janeiro fazer um trabalho com os artesdos. 4) Criar uma agenda com cada Setor para
melhor organizacdo. 5) Viabilizar oficinas com os representantes das secretarias que participam do
COMTUR. 6) 19/11 — Evento da Mulher Empreendedora na ACEO. 7) 29/11 — Oz Valley, segunda
edicdo — Teatro Municipal de Osasco, a partir das 13h. 8) 30/11 — Evento Prémio ReconheSER
Mulheres Empreendedoras — Prefeitura. 9) 06/12 — Empreende Show — Podcast com Alexandre
Guerra — ACEO/SINCOMERCIO — ACEOQ. As 11h55min., a sra. Shirley Damy encerra a reuniéo
agradecendo a todos pela presenca e participagao. A proxima reuniao, ficou agendada para
o dia 07 de dezembro, das 09h as 12h, no SENAC/Osasco. Apds a leitura e aprovacao de
todos, a presente Ata sera publicada na Imprensa Oficial do Municipio de Osasco (IOMO).
Nada mais havendo a tratar, eu, lvani de Oliveira, secretaria executiva, redigi e digitei a
presente Ata, que sera assinada pela sra. Presidente do COMTUR e por mim.

- A
1

Shirley S. C. Damy (_Ivani de Oliveira
Presidente do COMTUR Secretaria Executiva

Osasco, 16 de novembro de 2022
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ATA DA 382 REUNIAO ORDINARIA DA SOCIEDADE CIVIL E PODER PUBLICO DO
CONSELHO MUNICIPAL DE TURISMO (COMTUR)

O Conselho Municipal de Turismo de Osasco (COMTUR), com base em suas atribuicoes
conferidas pela Lei n® 4919/2018, no dia 07 de dezembro, do ano de dois mil e vinte e dois,
realizou a reunido ordinaria n° 38, no SENAC/Osasco, Rua Dante Batiston, 248 — Centro —
Osasco — SP, conforme CONVOCACAO da Prefeitura do Municipio de Osasco, publicada
na Imprensa Oficial do Municipio de Osasco (IOMO) do dia 02 de dezembro de 2022, pagina
n° 103. A reuniao teve inicio as 09h55min., com a presenca das seguintes pessoas: sr. Jose
Carlos Vani (EGESP / Secretario Adjunto COMTUR); sra. Luciana Helena Martins
(SEMARH); sra. Ivani de Oliveira (SETIDE); sra. Shirley S. C. Damy (Agéncia de Viagens /
Receptivo / Presidente do COMTUR); Edilene Maria (Educagéao UniCesumar); sra. Gabriela
de Morais Domine (SENAC / Osasco); sr. Renato (SENAC / Osasco); sra. Irene Corréa
Ribeiro e sra. Wilma M. Tsutumi (Artesas / EAMO). A sra. Shirley, inicia a reunido
agradecendo a presencga de todos e faz uma breve introdug¢ao sobre a reunido. Em seguida,
faz a leitura da ata da reunido anterior. A Ata & aprovada. Auséncias justificadas: sr. Marco
Aurélio Quiorato (Hotel Uno); sra. Thays Assungéo Monteiro (Vice-presidente COMTUR /
SETIDE); sra. Taise Outi (SECOM); sra. Lilian T. B. Goldner (Convention Bureau / Visite
Osasco / Sociedade Civil); sra. Rosana S. Camargo (SECULT); sra. Silvia H. Rodrigues
(SEBRAE / Osasco); sra. Eliane S. Luciano (Mr. Fit Restaurante / Professora de Ingiés).
Shirley comega a fala cumprimentando a todos, da as boas-vindas e agradece a presenca.
Faz a leitura da Ata da reunido anterior, a ata € aprovada com a seguinte ressalva: A sra.
Gabriela ndo esta no GT de Comunicacgao, esta somente no GT de Plano Estratégico —
calendario. Que bom que estamos fazendo muitas coisas, sinaliza a sra. Shirley e acrescenta
que devemos ter um olhar amoroso para o que estamos fazendo. Na segunda quinzena de
janeiro trabalhara com o um grupo de artesdos num workshop, para juntos pensarem em
artesanatos com a identidade do municipio trabalhardo o contelido, porque depois que a
visita € realizada o turista quer levar o artesanato. A sra. Edilene cedera uma sala na
UniCesumar para ser realizado esse trabalho, a sugestao € que fique pronto até o aniversario
da cidade. Esses produtos com a identidade de Osasco poderado ser vendidos nas feiras de
artesanato, nos hotéis para quem esta hospedado e para quem tiver interesse. Nesse dia
havera troca de experiéncias sobre o que deu certo em outros municipios. Por exemplo, em
Santos foi realizada uma experiéncia diferente, de costas para o mar descobrir o que o
municipio tem para oferecer. Sera maravilhoso, juntos todos os grupos de artesanato do
municipio, cada grupo defende a sua instituicdo, o seu coletivo, porém nesse dia pensar o
artesanato como um todo. Temos pouco tempo, ndo podemos perder toda onda dos festejos
dos 60 anos de Osasco. A valorizacao da cultura do tear guarani, por exemplo, aproveita a
onda da midia, finaliza a sra. Shirley. As artesas presentes, decidem junto com a sra. Shirley
esse workshop para o dia 17 de janeiro de 2023. A sra. Irene sugere que seja realizado por
segmento de artesanato. A sra. Shirley fala que pretende trabalhar com as liderangas.
Depois fazer um roteiro para o artesanato, sdo muitas as possibilidades; acrescenta que nos
dias 06 e 07 de fevereiro de 2023, havera um workshop evento de atendimento com pessoas
de restaurante e bares, produtos turisticos. Tentar priorizar os segmentos. Na sequéncia a
sra. Edilene apresenta a nova logomarca do COMTUR. A mesma apresentou alguns logos
e explicou sobre o significado de cada um, as caracteristicas de Osasco shoppings, compras
gastronomia, parques, enfim todos sendo representados e cada pessoa percebe de uma
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Secretaria de Tecnologia, Inovacao e s
Desenvolvimento Economico - SETIDE N
Departamento de Desenvolvimento Economico e Turismo

presentes, nesta reunido decidiram pelo logo verde e vermelho, com fundo branco,
simbolizando as cores do brasao e da bandeira do municipio. O logo € sempre versatil para
as redes sociais, porém para os impressos e site sera sempre o mesmo. Vamos aguardar o
parecer da SECOM. O turismo permeia varias vertentes, finaliza a sra. Edilene. Informes: 1)
Workshp com arteséos, dia 17 de janeiro das 08h, as 17h, Faculdade UniCesumar; 2)
Worksph com atendentes de restaurantes e bares, dias 06 e 07 de fevereiro, no SEBRAE.
As 11h45min., a sra. Shirley Damy encerra a reunido agradecendo a todos pela presenca e
participagao. A préxima reunido, ficou agendada para o dia 18 de janeiro, das 09h as 12h,
na Faculdade UniCesumar. Apés a leitura e aprovacao de todos, a presente Ata sera
publicada na Imprensa Oficial do Municipio de Osasco (IOMO). Nada mais havendo a tratar,
eu, lvani de Oliveira, secretaria executiva, redigi e digitei a presente Ata, que sera assinada
pela sra. Presidente do COMTUR e por mim.

g =X AU ot KELLAAA

Shirley S. C. Damy “ Ivani de Oliveira
Presidente do COMTUR Secretaria Executiva

Osasco, 09 de dezembro de 2022
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FUNDAGAO INSTITUTO TECNOLOGICO DE OSASCO

Fundacao Instituto Tecnolégico de Osasco

. CNPJ: 73.050.536/0001-95
Rua Camélia, 26 — Jardim das Flores — CEP: 06110-300

FUNDAGAD INSTITUTO TECHOLOGICO DE OSABCE Fone/Fax: 55 (11) 3652-3000

FUNDAGAO INSTITUTO TECNOLOGICO DE OSASCO
CONCURSO PUBLICO N°. 01/2022

EDITAL DE CONVOCAGAO

O Presidente da Fundagéo Instituto Tecnoldgico de Osasco, no uso de suas atribuicbes
legais, CONVOCA os candidatos abaixo, aprovados no Concurso Publico n°. 01/2022, para
realizacdo de Exame Pré-Admissional e Entrega de Documentos, conforme abaixo:

EXAME MEDICO PRE-ADMISSIONAL

Data : 09/01/2023 — Horario: 09h50 as 10h40
Local: Lider Saude Ocupacional — Unidade Barueri
Rua Campos Sales, n° 303,11° andar - Centro

CEP: 06401-000 — Barueri/SP. E obrigatério o uso de mdscara para realizacdo do

exame médico bem como devera ser apresentado um documento com foto.

ENTREGA DE DOCUMENTOS (no mesmo dia do exame médico, apés as 13hs):

Local: Fundagao Instituto Tecnoldgico de Osasco
Rua Camélia, 26 — Jardim das Flores
CEP: 06110-300 — Osasco/SP

Convocagdo dos candidatos classificados no Concurso Publico, constando suas
informagbes na seguinte ordem: nome do candidato em ordem de classificagdo, nimero de
inscricdo, numero do documento e nota da prova objetiva e classificagéo final.

Cargo 302 - Professor de Desenvolvimento Infantil PDI

Lista Geral

Class. Nome Inscricao
592 LUCIANA PAGNOZZI SEVERINO PELEGRINI 0429004322
602 LUCIANA MACHADO DA ROCHA 0429004307
612 WANUSE MARIA DE SOUZA SILVA 0429006805
622 REGIANE DE PAULA DE VECHI 0429005612
632 ELEN DIANA NOGUEIRA LIMEIRA 0429002529

E, para que chegue ao conhecimento de todos, € expedido o presente Edital.
Osasco, 04 de janeiro de 2023.

"
===

Fundacéo Instituto Tecnélégico de Osasco
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Fundagdo Instituto Tecnoldgico de Osasco

. CNPJ: 73.050.536/0001-95

Rua Camélia, 26 — Jardim das Flores — CEP: 06110-300

FUNDACAD INSTTUTO TECHOLOGICO DE OSASCC Fone/Fax: 55 (11) 3652-3000
FUNDAGAO INSTITUTO TECNOLOGICO DE OSASCO

CONCURSO PUBLICO N°. 01/2022

EDITAL DE CONVOCAGAO
O Presidente da Fundacgao Instituto Tecnolégico de Osasco, no uso das de suas atribuigbes
legais, CONVOCA os candidatos abaixo, aprovados no Concurso Publico n°. 01/2022, para

realizagéo de Exame Médico Pré-Admissional e Entrega de Documentos, conforme abaixo:

EXAME MEDICO PRE-ADMISSIONAL

Data : 09/01/2023 — Horario: 08h00 as 12h00
Local: Lider Satude Ocupacional — Unidade Sao Paulo
Avenida Paulista, 1.439, 9° andar - Bela Vista - CEP: 01310-100 — S&o Paulo/SP.
E obrigatério o uso de mdscara para realizagdo do exame médico bem como devera
ser apresentado um documento com foto.
ENTREGA DE DOCUMENTOS (no mesmo dia do exame médico, apds as 13hs):

Local: Fundagao Instituto Tecnolégico de Osasco

Rua Camélia, 26 — Jardim das Flores
CEP: 06110-300 — Osasco/SP.

Convocagdao dos candidatos classificados no Concurso Publico, constando suas
informacgdes na seguinte ordem: nome do candidato em ordem de classificagdo, numero de
inscricdo, numero do documento e nota da prova objetiva e classificacao final.

Cargo 201 - Auxiliar de Docéncia

Lista Geral

Class. Nome Inscrigdo

3a ANA PAULA MEDEIROS GOMES LIMA 0429000035 (12 Classificada da Lista Especial)
42 ANA CLAUDIA CARDOSO SILVA 0429000030

52 TATIANE ANDRE DE MATOS 0429000426

6° ERIKA SILVA DE SOUSA 0429000144

Cargo 313 - Professor Especialista — Lingua Portuguesa
Lista Especial

Class. Nome Inscrigdo

1° ANA PAULA MEDEIROS GOMES LIMA 0429008666

Cargo 314 — Professor Especialista — Matematica

Lista Geral

Class. Nome Inscrigdo

5° MAYCON PIRES GUIMARAES 0429009241
62 ROBSON EDVALDO DA SILVA PEREIRA 0429009284

E, para que chegue ao conhecimento de todos, é expedido o presente Edital.
Osasco, 04 de janeiro de 2023.

JOSE CARLOS PEDROSO

Presidente
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INSTITUTO DE PREVIDENCIA DO MUNICIPIO DE OSASCO

ﬁ | = ®N Instituto de Previdencia
U l do Municipio de Osasco
EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO N2: 034/2020

CONTRATANTE: INSTITUTO DE PREVIDENCIA DO MUNICIPIO DE OSASCO
CONTRATADA: SOCIETY INFORMATICA COMERCIAL
OBJETO: Trata-se da renovagao de Solugdo Corporativa de Antivirus.

DATA DA VIGENCIA: 30/12/2022 a 30/01/2023.

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

ancho Pilli
Coordenadoria de Licitagdes e Compras
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‘ e p M 0 Instituto de Previdéncia
l 2 e do Municipio de Osasco

HOMOLOGAGCAO E ADJUDICACAO
Processo Administrativo N2 3599/2022

Pregdo Presencial N2 005/2022

Objeto: Contratacdo de empresa especializada para prestacdo de servicos de
manutencao preventiva e corretiva em aparelhos de ar-condicionado tipo portatil e
parede, em aparelhos tipo split e cortina, com fornecimento e substituicdo/reposicdo
de pecas, componentes e acessorios por outras novas e originais, distribuidos nas
reparticoes deste prédio e 6rgaos anexos do Instituto de Previdéncia do Municipio de
Osasco, conforme especificacdes do Termo de Referéncia.

Despacho: Considerando os elementos que constam neste processo administrativo,
em referéncia, HOMOLOGO E ADJUDICO o PREGAO PRESENCIAL N2 005/2022, pelo
valor global, conforme segue:

EMPREISERVICE — SERVICOS LTDA ME. (CNPJ: 20.216.703/0001-69) pelo valor total de
R$ 287.640,00 (duzentos e oitenta e sete mil seiscentos e quarenta reais).

Osasco, 03 de janeiro de 2023.

VO Assinado de
forma digital por
GOBATTO IVO GOBATTO

JUNIOR JUNIOR

IVO GOBATTO JUNIOR
Presidente
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‘ - p M 0 Instituto de Previdéncia
l e e do Municipio de Osasco

HOMOLOGACAO E ADJUDICACAO
Processo Administrativo N2 3547/2022

Pregdo Presencial N2 006/2022

Objeto: Contratacdo, de empresa especializada em tecnologia da informacdo para
prestacdo de servicos de computacao, fornecimento de licengas anuais para acesso a
bases de conhecimento de pesquisas em Tecnologia da Informacao e Comunicacao
(TIC), no modelo de Infraestrutura como Servico, incluindo os servicos de
armazenamento, processamento, banco de dados gerenciado e comunica¢ao de dados
para utilizacdo no contingenciamento e transbordo de aplicagdes, conforme
especificacdes constantes deste Edital, Termo de Referéncia e Contrato.

Despacho: Considerando os elementos que constam neste processo administrativo,
em referéncia, HOMOLOGO E ADJUDICO o PREGAO PRESENCIAL N2 006/2022, pelo
valor global, conforme segue:

DUETEC SERVICE LTDA. (CNPJ: 69.086.544/0001-14) pelo valor total de R$ 450.000,00
(quatrocentos e cinquenta mil reais).

Osasco, 03 de janeiro de 2023.

Assinado de forma
IVO digital por IVO

GOBATTO GOBATTO JUNIOR

Dados: 2023.01.03

JUNIOR 13:40:59 -03'00"

IVO GOBATTO JUNIOR
Presidente
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Instituto de Previdéncia do Municipio de Osasco i P M 0
Autarquia Municipal criada pela Lel 647 de 4 de julho de 1967

Portaria n°® 002/2023

Osasco, 03 de janeiro de 2023.

IVO GOBATTO JUNIOR, Presidente do Instituto de Previdéncia do Municipio de

Osasco, no uso das atribuigdes de seu cargo;

RESOLVE:

| — Designar GEOVANNA CANDIDA DE LIMA, matricula n°® 14.256, para responder
cumulativamente pelo cargo de Assessor de Recursos Humanos no periodo de
03/01/2023 a 17/01/2023, durante o periodo de férias do titular do cargo.

Il — Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as

disposicdes em contrario.

Registre-se e cumpra-se.

IVO
GOBATTO e o
JUNIOR

IVO GOBATTO JUNIOR

PRESIDENTE
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Instituto de Previdéncia do Municipio de Osasco I P M 0
Autarquia Municipal criada pela Lel 647 de 4 de julho de 1967

Portaria n° 003/2023

Osasco, 03 de janeiro de 2023.

IVO GOBATTO JUNIOR, Presidente do Instituto de Previdéncia do Municipio de
Osasco, no uso das atribuigbes de seu cargo;

RESOLVE:
| — Designar CARINA CARVALHO VIEIRA, matricula n® 14.467, para responder
cumulativamente pelo cargo de Coordenador de Compras no periodo de 09/01/2023

a 23/01/2023, durante o periodo de férias do titular do cargo.

Il — Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as

disposicdes em contrario.

Registre-se e cumpra-se.

IVO Assinado de
forma digital por
GOBATTO VO GOBATTO
JUNIOR JUNIOR
IVO GOBATTO JUNIOR
PRESIDENTE
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IISLILULLU UE Fieviuglitid Uu IVIUTHLIPIOU UE Ubds5L0 ' P M 0
w Autarquia Municipal criada pela Lei 647 de 4 de julho de 1967

Portaria n° 009/2023

Osasco, 04 de janeiro de 2023.

IVO GOBATTO JUNIOR, Presidente do Instituto de Previdéncia do Municipio de

Osasco, no uso das atribuigées de seu cargo;

RESOLVE:
| — Designar SERGIO LUIZ SANCHEZ ANTONIO, matricula n° 14.385, para
responder cumulativamente pelo cargo de Chefe Divisdo Controladoria Previdenciaria

no periodo de 02/01/2023 a 16/01/2023, durante o periodo de férias do titular do cargo.

Il — Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as

disposi¢des em contrario.

Registre-se e cumpra-se.

VO GOBATTO sy 2
JUNIOR Bt
IVO GOBATTO JUNIOR
PRESIDENTE
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Camara Municipal de Osasco
PODER LEGISLATIVO

Ata da 8" Sessdo Extraordinaria - XV Legislatura - II Sessdo Legislativa da Camara Municipal de
Osasco, realizada no dia 23 de dezembro de 2022. Aos vinte e trés dias, do més de dezembro, do ano
de dois mil e vinte dois, nesta cidade de Osasco, do Estado de Sdo Paulo, no prédio onde se localiza
o Poder Legislativo, no Plenario “Tiradentes”, as 05h21, realiza-se a Oitava Sessdo Extraordinaria
da Camara Municipal de Osasco, sob a Presidéncia do Sr. Ribamar Antonio da Silva e a Secretaria
da Sra. Cristiane Furlan Palmeira Celegato, ¢ feita a chamada, constando presentes vinte (20)
vereadores. Havendo numero regimental, o Sr. Presidente profere as palavras: "SOB A PROTECAO
DE DEUS, INICIAMOS OS NOSSOS TRABALHOS" ¢ coloca em discussdo a Ata da Sessdo
anterior. Nao havendo quem queira discuti-la, ¢ aprovada. Em seguida a Sra. Secretaria procede a
leitura do Edital de Convocagdo n° 48/2022, a qual se encontra devidamente gravada em midia e
arquivada na Secdo de Atas e Transcricdo. A Presidéncia solicita que seja feita a leitura e discussao
da matéria da Sessdo Extraordinaria. E lido e aprovado em segunda discussdo, sem debate, o
PROJETO DE LEI N.° 92/2022, da Prefeitura do Municipio de Osasco, que altera a Lei n°. 5.137,
de 30 de setembro de 2021, que dispde sobre o Plano Plurianual do Municipio de Osasco para o
quadriénio compreendido entre 2022 e 2025- com o seguinte resultado, votaram ‘“sim” os Srs:
Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa Moreira,
Carmoénio Gongalves Bastos, Délbio Camargo Teruel, Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio
Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento de Jesus, Luis Carlos Soares de
Oliveira, Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade, Michel Aratijo Silva Figueredo, Cristiane Furlan
Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, José
Rogério Soares dos Santos, José Carlos Ferreira Silva (19); ausente a Sra. Juliana Gomes Curvelo
(01); na Presidéncia o Sr. Ribamar Antonio da Silva (01). E lido e aprovado em segunda discusséo,
sem debate, o PROJETO DE LEI N.° 93/2022, da Prefeitura do Municipio de Osasco, que altera a
Lein® 5.138, de 30 de setembro de 2021, que dispde sobre as diretrizes orcamentarias do Municipio
de Osasco para o exercicio de 2022, no ambito da administragéo direta e indireta do Municipio- com
o seguinte resultado, votaram “sim” os Srs: Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida
Magdesian, Batista de Sousa Moreira, Carmdénio Gongalves Bastos, Délbio Camargo Teruel, Elsa
Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias
Nascimento de Jesus, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilicia Ribeiro de Andrade,
Michel Aratjo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior,
Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, José Rogério Soares dos Santos, José Carlos
Ferreira Silva (19); votou "'ndo” a Sra. Juliana Gomes Curvelo (01); na Presidéncia o Sr. Ribamar
Anténio da Silva (01). E lido e aprovado em segunda discussdo, sem debate, o PROJETO DE LEI
N.° 94/2022, da Prefeitura do Municipio de Osasco, que altera a Lei n°. 5.180, de 05 de julho de
2022, que dispde sobre as diretrizes orgamentarias do Municipio de Osasco para o exercicio de 2023,
no ambito da administrac¢do direta e indireta do Municipio- com o seguinte resultado, votaram “sim”
os Srs: Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa
Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Délbio Camargo Teruel, Elsa Natal de Oliveira, Fabio
Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento de Jesus, Luis Carlos Soares de Oliveira,
Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira
Celegato, Paulo José da Silva Junior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, José¢ Rogério
Soares dos Santos, Jos¢ Carlos Ferreira Silva (18); votou "'nao” a Sra. Juliana Gomes Curvelo (01);
ausente o Sr. Emerson Marcio Vitalino (01); na Presidéncia o Sr. Ribamar Antéonio da Silva (01). E
lido e colocado em segunda discussdo o PROJETO DE LEIN.® 129/2021, da Prefeitura do Municipio
de Osasco, que altera a Lei n°3.981, de 21 de dezembro de 2005, que instituiu o Programa Operagado
Trabalho. Discute-a o Sr. Josias Nascimento de Jesus. Discute-a o Sr. Délbio Camargo Teruel,
aparteado pelo Sr. José Carlos Ferreira Silva. Nao havendo mais quem queira discuti-lo, é aprovado,
em segunda discussdo, o PROJETO DE LEI N.° 129/2021, com o seguinte resultado— votaram “sim”
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os Srs.: Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa
Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Délbio Camargo Teruel, Elsa Natal de Oliveira, Fabio
Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento de Jesus, Luis Carlos Soares de Oliveira,
Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira
Celegato, Paulo José da Silva Junior, Ralfi Rafael da Silva, José Rogério Soares dos Santos, José
Carlos Ferreira Silva (17); votou "'ndo” a Sra. Juliana Gomes Curvelo (01); ausentes o Srs. Paulo
César Dias dos Reis e Emerson Marcio Vitalino (02); na Presidéncia o Sr. Ribamar Antdnio da Silva
(01). E lido e colocado em segunda discussdo o PROJETO DE LEI N.° 40/2022, da Prefeitura do
Municipio de Osasco, que altera a Lei n° 4.092, de 28 de dezembro de 2006, que dispde sobre a
gestao dos débitos de que seja sujeito ativo o Municipio de Osasco, sobre seu parcelamento e da
outras providéncias. Discute-o Sr. Délbio Camargo Teruel, aparteado pelo Sr. Josias Nascimento de
Jesus. Nao havendo mais quem queira discuti-lo, ¢ aprovado, em segunda discussao, o PROJETO
DE LEI N.°40/2022, com o seguinte resultado— votaram “sim” os Srs.: Adauto Leonildo de Souza,
Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa Moreira, Carmdnio Gongalves Bastos,
Délbio Camargo Teruel, Elsa Natal de Oliveira, Fébio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias
Nascimento de Jesus, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade,
Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior,
Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Jos¢ Rogério Soares dos Santos, Jos¢ Carlos
Ferreira Silva (18); ausentes o Srs. Juliana Gomes Curvelo e Emerson Mércio Vitalino (02); na
Presidéncia o Sr. Ribamar Antonio da Silva (01). E lido e colocado em segunda discussio o
PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N.° 20/2022, da Prefeitura do Municipio de Osasco, que
institui o Codigo Tributario do Municipio de Osasco e d4 outras providéncias. Discute-o Sr. Josias
Nascimento de Jesus, aparteado pelo Sr. Ralfi Rafael da Silva. Nao havendo mais quem queira
discuti-lo, ¢ aprovado, em segunda discussao, o PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N.°
20/2022, com o seguinte resultado— votaram “sim” os Srs.: Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula
Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Délbio
Camargo Teruel, Elsa Natal de Oliveira, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento
de Jesus, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilticia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo
Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior, Ralfi Rafael da
Silva, José Rogério Soares dos Santos, Jos¢ Carlos Ferreira Silva (17); ausentes o Srs. Paulo César
Dias dos Reis, Juliana Gomes Curvelo e Emerson Marcio Vitalino (03); na Presidéncia o Sr. Ribamar
Antonio da Silva (01). Na sequéncia, a Sra. Elsa Natal de Oliveira requer, e Plendrio aprova, seja
aprovada a discussdo e a votacao, em bloco, do PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N.° 19/2022,
do PROJETO DE LEI N.° 96/2022 ¢ do PROJETO DE LEI N.° 70/2022. A Presidéncia determina a
suspensao da sessdao as 06h41 por dez (10) minutos. Dez minutos mais tarde, sob a Presidéncia do
Sr. Ribamar Antonio da Silva e a Secretaria da Sra. Cristiane Furlan Palmeira Celegato, ¢ realizada
a chamada, encontrando-se em Plendrio 19 vereadores. E lido e colocado, em segunda discussdo, o
bloco dos seguintes projetos: PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N.° 19/2022, da Prefeitura do
Municipio de Osasco, que dispde sobre a Politica Municipal de Inovagdo Tecnoldgica e Sistema
Municipal de Inovagdo, cria o Comité Gestor de Desenvolvimento Tecnologico e Inovagdo, cria o
Fundo Municipal de Desenvolvimento de Inovacdo Tecnoldgica, autoriza a criagdo da Agéncia
Municipal de Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagdo e delega Servicos Publicos Municipais;
PROJETO DE LEI N.° 96/2022, da Prefeitura do Municipio de Osasco, que altera a Lei n°. 4.583,
de 10 de julho de 2013, que dispde sobre a Politica Municipal de Promocao, Prote¢do, Defesa e
Atendimento dos Direitos da Crianga e do Adolescente, sobre as medidas de prevencdo quanto as
potenciais violacdes desses direitos e sobre os 6rgdos encarregados precipuamente de seu controle
social; PROJETO DE LEI N.° 70/2022, da Prefeitura do Municipio de Osasco, que dispde sobre a
flexibilizacdo da jornada de trabalho dos servidores com deficiéncia fisica, intelectual, visual e/ou
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auditiva, e daqueles que sejam conjuges, companheiros, pais ou responsaveis legais de pessoas com
deficiéncia. Colocado o bloco em votagdo, em segunda discussdo, ¢ aprovado, sem debate, com o
seguinte resultado: Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de
Sousa Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Délbio Camargo Teruel, Elsa Natal de Oliveira, Fabio
Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento de Jesus, Juliana Gomes Curvelo, Luis Carlos
Soares de Oliveira, Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade, Michel Aratjo Silva Figueredo,
Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo Jos¢ da Silva Junior, Ralfi Rafael da Silva, José¢ Rogério
Soares dos Santos, José Carlos Ferreira Silva (18); ausentes o Srs. Paulo César Dias dos Reis e
Emerson Marcio Vitalino (02); na Presidéncia o Sr. Ribamar Antdnio da Silva (01). Justifica seu
voto a Sra. Juliana Gomes Curvelo. Assume a Presidéncia o Sr. José Rogério Soares dos Santos. E
lido e aprovado, sem debate, em segunda discussdo, o PROJETO DE LEI N.° 97/2022, do Sr.
Ribamar Antonio da Silva, que dispde sobre confec¢ao, transporte € exposicao de baldes ecologicos
— baldes sem fogo — no municipio de Osasco, com o seguinte resultado — votaram “sim” os Srs.
Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa Moreira,
Carmonio Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan,
Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento de Jesus, Juliana Gomes Curvelo, Luis Carlos Soares de
Oliveira, Francisca Jeniltcia Ribeiro de Andrade, Michel Aratjo Silva Figueredo, Cristiane Furlan
Palmeira Celegato, Paulo Jos¢ da Silva Junior, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, José
Carlos Ferreira Silva (18); ausentes o Srs. Paulo César Dias dos Reis e Délbio Camargo Teruel (02);
na Presidéncia o Sr. José Rogério Soares dos Santos(01). Reassume a Presidéncia dos Trabalhos o
Sr. Ribamar Anténio da Silva. E lido, colocado em segunda discussdo e aprovado, sem debate. o
PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N.° 2/2021, do Sr. Ralfi Rafael da Silva, que dispoe
sobre a concessdo de Placa Comemorativa a APAS — Associagdo Paulista de Supermercados, com o
seguinte resultado — votaram “sim” os Srs. Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida
Magdesian, Batista de Sousa Moreira, Carmdnio Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson
Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento de Jesus, Juliana Gomes
Curvelo, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo
Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior, Paulo César Dias
dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, José¢ Rogério Soares dos Santos, José
Carlos Ferreira Silva (20); ausente o Sr. Délbio Camargo Teruel (01). E lido, colocado em segunda
discussdo e aprovado, sem debate, o PROJETO DE RESOLUCAO N.° 6/2022, do Sr. Adauto
Leonildo de Souza e Outros, que altera a Resolugao n°. 12, de 12 de dezembro de 1994, Regimento
Interno da Camara Municipal de Osasco, com o seguinte resultado— votaram “sim” os Srs.: Adauto
Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa Moreira, Carmonio
Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes
da Silva, Josias Nascimento de Jesus, Juliana Gomes Curvelo, Luis Carlos Soares de Oliveira,
Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira
Celegato, Paulo José da Silva Junior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, José Rogério
Soares dos Santos, José Carlos Ferreira Silva (19); ausente o Sr. Délbio Camargo Teruel (01); na
Presidéncia o Sr. Ribamar Anténio da Silva (1). E lido, colocado em segunda discussao e aprovado,
sem debate, o PROJETO DE LEI N.° 75/2022, da Prefeitura do Municipio de Osasco, que estima
a Receita e fixa a Despesa da Administragdo Direta e Indireta no Municipio de Osasco para o
exercicio de 2023, na forma que especifica, com o seguinte resultado— votaram “sim” os Srs.: Adauto
Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Batista de Sousa Moreira, Carmonio
Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias Nascimento
de Jesus, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo
Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior, Paulo César Dias
dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, José Rogério Soares dos Santos, José Carlos Ferreira Silva (17);
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votou “ndo” a Sra. Juliana Gomes Curvelo (01); ausente os Srs. Emerson Marcio Vitalino e Délbio
Camargo Teruel (02); na Presidéncia o Sr. Ribamar Anténio da Silva (1). A Secretéria informa ter-
se exaurida a pauta de votagdo em Sessdo Extraordinaria. O Sr. Presidente informa que nos termos
dos artigos 6° e seguintes do Regimento Interno desta Casa de Leis, procedera a elei¢do da Mesa
Diretora, para o Biénio 2023-2024. Solicita, a seguir, a assessoria que proceda a distribui¢do das
cédulas de votacdo para a elei¢do do cargo de Presidente, o que ¢é feito. E realizada dos Srs.
Vereadores, encontrando-se presentes: Adauto Leonildo de Souza, Batista de Sousa Moreira,
Carmoénio Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan,
Joel Nunes da Silva, Juliana Gomes Curvelo, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilicia
Ribeiro de Andrade, Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José
da Silva Junior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, José
Rogério Soares dos Santos, José Carlos Ferreira Silva. Ap6s a chamada dos Srs. Vereadores para a
votacdo nominal, € eleito para o cargo de Presidente o SR. Carmodnio Gongalves Bastos, com o voto
dos Srs: Adauto Leonildo de Souza, Batista de Sousa Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Elsa
Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Luis Carlos
Soares de Oliveira, Francisca Jenilicia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo Silva Figueredo,
Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo Jos¢ da Silva Jinior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi
Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, Jos¢ Carlos Ferreira Silva (16); abstiveram-se os Srs.:
Délbio Camargo Teruel e José Rogério Soares dos Santos (02); votou na Sra. Juliana Gomes Curvelo:
Sra. Juliana Gomes Curvelo (01); ausentes os Srs: Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian e Josias
Nascimento de Jesus (02). O Sr. Presidente solicita a Assessoria que proceda a distribuicdo das
cédulas para a eleigdo do cargo de 1° Vice-Presidente, o que ¢ feito. Apds a chamada dos Srs.
Vereadores para a votacdo nominal, ¢ eleito para o cargo de 1° Vice-Presidente o Sr. Ribamar
Antonio da Silva, com o voto dos Srs: Adauto Leonildo de Souza, Ana Paula Rossi de Almeida
Magdesian, Batista de Sousa Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Délbio Camargo Teruel, Elsa
Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Josias
Nascimento de Jesus, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilicia Ribeiro de Andrade,
Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior,
Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, José Rogério Soares
dos Santos, José Carlos Ferreira Silva (20); votou na Sra. Juliana Gomes Curvelo: Sra. Juliana
Gomes Curvelo (01). O Sr. Presidente solicita & Assessoria que proceda a distribuicdo das cédulas
para a eleicao do cargo de 2° Vice-Presidente, o que ¢ feito. Apos a chamada dos Srs. Vereadores
para a votagdo nominal, € eleito para o cargo de 2° Vice-Presidente o Sr. Emerson Marcio Vitalino,
com o voto dos Srs: Adauto Leonildo de Souza, Batista de Sousa Moreira, Carmonio Gongalves
Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva,
Juliana Gomes Curvelo, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilucia Ribeiro de Andrade,
Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior,
Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, José Carlos Ferreira
Silva (17); absteve-se o Sr. José Rogério Soares dos Santos (01); ausentes os Srs.: Ana Paula Rossi
de Almeida Magdesian, Délbio Camargo Teruel e Josias Nascimento de Jesus (03). O Sr. Presidente
solicita a Assessoria que proceda a distribui¢do das cédulas para a elei¢do do cargo de 1° Secretario,
o que ¢ feito. Apds a chamada dos Srs. Vereadores para a votagdo nominal, € eleita para o cargo de
1° Secretaria a Sra. Cristiane Furlan Palmeira Celegato, com o voto dos Srs: Adauto Leonildo de
Souza, Batista de Sousa Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson
Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Juliana Gomes Curvelo, Luis Carlos Soares
de Oliveira, Francisca Jeniltucia Ribeiro de Andrade, Michel Araujo Silva Figueredo, Cristiane
Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva Junior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da
Silva, Ribamar Antonio da Silva, Jos¢ Rogério Soares dos Santos, José Carlos Ferreira Silva (18);
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ausentes os Srs.. Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Délbio Camargo Teruel, Josias
Nascimento de Jesus (03). O Sr. Presidente solicita a Assessoria que proceda a distribuicao das
cédulas para a elei¢ao do cargo de 2° Secretario, o que ¢ feito. Apds a chamada dos Srs. Vereadores
para a votacdo nominal, ¢ eleita para o cargo de 2° Secretaria a Sra. Elsa Natal de Oliveira, com o
voto dos Srs: Adauto Leonildo de Souza, Batista de Sousa Moreira, Carmonio Gongalves Bastos,
Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Juliana
Gomes Curvelo, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilicia Ribeiro de Andrade, Michel
Aratjo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José¢ da Silva Junior, Paulo César
Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, José Carlos Ferreira Silva (17);
absteve-se o Sr. José Rogério Soares dos Santos (01); ausentes os Srs.: Ana Paula Rossi de Almeida
Magdesian, Délbio Camargo Teruel, Josias Nascimento de Jesus (03). O Sr. Presidente solicita a
Assessoria que proceda a distribui¢do das cédulas para a eleicdo do cargo de 3° Secretario, o que €
feito. Apos a chamada dos Srs. Vereadores para a votagdo nominal, ¢ eleito para o cargo de 3°
Secretario o Sr. Michel Araujo Silva Figueredo, com o voto dos Srs: Adauto Leonildo de Souza,
Batista de Sousa Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio
Vitalino, Fabio Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilucia
Ribeiro de Andrade, Michel Aratjo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José
da Silva Junior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Antonio da Silva, José
Carlos Ferreira Silva (16); votou na Sra. Juliana Gomes Curvelo a Sra. Juliana Gomes Curvelo (01);
ausentes os Srs.: Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Délbio Camargo Teruel, Josias
Nascimento de Jesus (03); absteve-se o Sr. José Rogério Soares dos Santos (01). O Sr. Presidente
solicita a Assessoria que proceda a distribuicdo das cédulas para a eleigao do cargo de 4° Secretario,
o que ¢ feito. Apds a chamada dos Srs. Vereadores para a votagdo nominal, ¢ eleito para o cargo de
4° Secretario o Sr. Fabio Chirinhan, com o voto dos Srs: Adauto Leonildo de Souza, Batista de Sousa
Moreira, Carmonio Gongalves Bastos, Elsa Natal de Oliveira, Emerson Marcio Vitalino, Fabio
Chirinhan, Joel Nunes da Silva, Luis Carlos Soares de Oliveira, Francisca Jenilicia Ribeiro de
Andrade, Michel Aratijo Silva Figueredo, Cristiane Furlan Palmeira Celegato, Paulo José da Silva
Janior, Paulo César Dias dos Reis, Ralfi Rafael da Silva, Ribamar Anténio da Silva, José Rogério
Soares dos Santos, José¢ Carlos Ferreira Silva (17); votou na Sra. Juliana Gomes Curvelo a Sra.
Juliana Gomes Curvelo (01); ausentes os Srs. Ana Paula Rossi de Almeida Magdesian, Délbio
Camargo Teruel, Josias Nascimento de Jesus (03). Prosseguindo, o Sr. Ribamar Antonio da Silva
proclama empossados os membros da Mesa para o biénio 2023/2024. O Sr. Ribamar Anténio da
Silva convida o Sr. Presidente eleito, Carmonio Gongalves Bastos, para ocupar a tribuna, colocando-
a a sua inteira disposi¢do. O Sr. Ribamar Antonio da Silva solicita ao Sr. Batista de Sousa Moreira
para que assuma a Presidéncia dos trabalhos da presente sessao. Ocupa a Tribuna e faz uso da palavra
o Sr. Ribamar Antdnio da Silva, apds o que reassume Presidéncia dos trabalhos. Nada mais havendo
para ser deliberado, a Presidéncia declara encerrada a presente Sessdo, as 08h44. Para constar, eu,
Cristiane Furlan Palmeira Celegato, lavrei a presente Ata,
que vai devidamente assinada pelo Sr. Presidente e por mim, Secretaria. Sala das Sessdes
“TIRADENTES?”, ao 23 de dezembro de 2022.-.-.-.-.mmimimimimmmimimememimmmem e amammm e amammm m
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ALEXANDRA LEAL MUSA JECKEL - OFICIAL

Faco saber que pretendem se casar e apresentaram os documentos exigidos pelo art.1525 do Cdodigo Civil Brasileiro.

CESAR TAMANAHA DE GOUVEA, estado civil solteiro, profissdo auténomo,
nascido em 2° Subdistrito de Osasco, Osasco, SP no dia treze de abril

de mil novecentos e oitenta e oito (13/04/1988), residente e

domiciliado em Osasco, SP, filho de DORIVAL FERNANDES DE GOUVEA e de
LUIZA TAMANAHA DE GOUVEA.

MARIANA PROCOPIO SANTANA, estado civil divorciada, profissao do lar,
nascida em 2° Subdistrito de Osasco, Osasco, SP no dia dez de maio de

mil novecentos e noventa e oito (10/05/1998), residente e domiciliada

em Osasco, SP, filha de ANTONIO CARLOS SANTANA e de ANA PAULA PROCOPIO

DA SILVA.
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